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VM i Trondheim ble den folkefesten vi hadde håpet på, med enorme 
sportslige høydepunkter i hopp, kombinert og langrenn. Samtidig ble 
sesongen også krevende og utfordret oss på verdier, tillit og styring. 
Diskvalifikasjoner, en påfølgende omdømmekrise og et betydelig 
økonomisk underskudd for arrangørselskapet preget dessverre 
overskriftene i etterkant av mesterskapet.

Medlemsfrafallet i norsk skisport har flatet ut de siste årene. 
Nedgangen fra 2023 til 2024 var på 0,93 prosent, som er den minste 
reduksjonen siden 2018. Det er fortsatt stor interesse for norsk 
skisport, men vi erkjenner samtidig at det gjenstår et viktig arbeid for 
å rekruttere flere medlemmer inn i klubbene.

Sesongen har vært preget av høy aktivitet i ski-Norge, men også av
utfordringer knyttet til lite natursnø, særlig i folkerike områder. Vi ser
tydelig at interessen for skisporten øker når snøen kommer, samtidig
som vi blir stadig mer avhengige av snøproduksjon. Derfor arbeider vi
blant annet aktivt med resultater fra prosjektet Snow for the Future.

For skiklubbutviklerprosjektet var dette den tredje sesongen. 
Gjennom prosjektet er det etablert en rekke arenaer for skileik og 
aktivitet for barn og unge, blant annet gjennom arrangement- 
og aktivitetskonseptene som Norges Skiforbund tilbyr i sin 
verktøykasse.

Anleggsarbeidet er av stor betydning for forbundet. Det har 
vært et særlig fokus på nye, rekrutterende anlegg som skaper 
møteplasser for mange brukergrupper, samt på utvikling av 

Innledning
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Anleggsarbeidet er av stor betydning for forbundet. Det har 
vært et særlig fokus på nye, rekrutterende anlegg som skaper 
møteplasser for mange brukergrupper, samt på utvikling av 
helårsanlegg – gjerne tilrettelagt for flere idretter. I samarbeid 
med Kultur- og likestillingsdepartementet er det arbeidet med 
nasjonalanleggsavtaler for forbundets fire nasjonalanlegg.

I perioden ble selskapet Narvik 2029 etablert, etter at Norges 
Skiforbund 4. juni 2024 fikk tildelt tidenes første alpin-VM til Norge. 
Dette er det største enkeltprosjektet forbundet noen gang har 
påtatt seg. Arbeidet følges tett fra Norges Skiforbund, særlig med 
tanke på eierstyring og dialog med arrangørselskapet.

Skistyret har prioritert å opprettholde et høyt aktivitetsnivå innen 
toppidrett, bredde og rekrutteringsarbeid. Referater fra Skistyrets 
møter i perioden er tilgjengelige på skiforbundet.no.

Regnskapet for Norges Skiforbund viser et overskudd på 9,4 millioner 
kroner i 2024, med en tilsvarende positiv endring i egenkapitalen.

Folkefest under 
VM i Trondheim. 
Foto: Knut Wold
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Sesongen
2024–2025

Styrets beretning
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Breddeidrett

NSF har over flere år hatt en nedgang i antall aktive medlemmer. Tallene fra siste registrering 
tilsier at det fortsatt er en liten nedgang, men at det er i ferd med å flate ut. 

Sesongen 2024/2025 var utfordrende med lite snø i hele landet. Flere arrangementer måtte 
utsettes eller avlyses med bakgrunn i for lite snø. Likevel ble det gjennomført et stort antall 
arrangementer, og klubbene gjorde en formidabel innsats for å skape mest mulig aktivitet 
gjennom en utfordrende vinter. 

For beskrivelse av aktiviteten i den enkelte gren henvises det til grenkomiteenes 
beretninger.

Barn- og unge på ski i Sør-Trøndelag. Foto: Kjetil Øygard
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ENDRINGER I AKTIVITETSTALL 2023–2024

	 Antall aktive	 Antall aktive	 Endring	 Endring 
Skikretser	 medlemmer 2023	 medlemmer 2024		  i prosent

Agder og Rogaland Skikrets	 5 217	 5 620	 403	 7,72 %
Akershus Skikrets	 11 802	 11 740	 -62	 -0,53 %
Buskerud Skikrets	 7 337	 7 564	 227	 3,09 %
Finnmark Skikrets	 2 612	 2 777	 165	 6,32 %
Hedmark Skikrets	 6 406	 6 139	 -267	 -4,17 %
Hordaland Skikrets	 4 251	 4 163	 -88	 -2,07 %
Møre og Romsdal Skikrets	 5 494	 5 621	 127	 2,31 %
Nord Trøndelag Skikrets	 7 358	 6 375	 -983	 -13,36 %
Nordland Skikrets	 4 286	 4 258	 -28	 -0,65 %
Oppland Skikrets	 9 431	 9 058	 -373	 -3,96 %
Oslo Skikrets	 15 259	 14 911	 -348	 -2,28 %
Sogn og Fjordane Skikrins	 3 385	 3 377	 -8	 -0,24 %
Sør-Trøndelag Skikrets	 16 547	 16 634	 87	 0,53 %
Troms Skikrets	 4 969	 5 104	 135	 2,72 %
Vestfold og Telemark Skikrets	 5 144	 5 255	 111	 2,16 %
Østfold Skikrets	 1514	 1 380	 -134	 -8,85 %
Norges skiforbund	 111 012	 109 976	 -1036	 -0,93 %

AKTIVITETSTALL GRENER 2023 OG 2024

		  2023			   2024		    Endring 2023–2024
Grener	 Kvinner	 Menn	 Totalt	 Kvinner	 Menn	 Totalt	 Endring	 Endring %

Alpint	 6 223	 9 053	 15 276	 6 703	 9 388	 16 091	 815	 5,34 %
Freestyle	 1 590	 3 508	 5 098	 1 691	 3 863	 5 554	 456	 8,94 %
Hopp	 1 022	 2 243	 3 265	 825	 1 926	 2 751	 -514	 -15,74 %
Kombinert	 507	 868	 1 375	 320	 551	 871	 -504	 -36,65 %
Langrenn	 36 638	 47 517	 84 155	 36 283	 46 950	 83 233	 -922	 -1,10 %
Randonee	 447	 732	 1 179	 356	 569	 925	 -254	 -21,54 %
Telemark	 294	 370	 664	 254	 297	 551	 -113	 -17,02 %
Norges skiforbund	 46 721	 64 291	 111 012	 46 432	 63 544	 109 976	 -1 036	 -0,93 %
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ANTALL KLUBBER

	                                       2023	             	                               2024
Skikretser	 Antall klubber	 Antall medlemmer	 Antall klubber	 Antall aktive

Agder og Rogaland Skikrets	 78	 5 217	 79	 5 620
Akershus Skikrets	 73	 11 802	 71	 11 740
Buskerud Skikrets	 80	 7 337	 76	 7 564
Finnmark Skikrets	 37	 2 612	 36	 2 777
Hedmark Skikrets	 78	 6 406	 76	 6 139
Hordaland Skikrets	 51	 4 251	 52	 4 163
Møre og Romsdal Skikrets	 77	 5 494	 76	 5 621
Nord Trøndelag Skikrets	 79	 7 358	 79	 6 375
Nordland Skikrets	 78	 4 286	 77	 4 258
Oppland Skikrets	 88	 9 431	 85	 9 058
Oslo Skikrets	 38	 15 259	 39	 14 911
Sogn og Fjordane Skikrins	 46	 3 385	 47	 3 377
Sør-Trøndelag Skikrets	 85	 16 547	 85	 16 634
Troms Skikrets	 81	 4 969	 81	 5 104
Vestfold og Telemark Skikrets	 91	 5 144	 88	 5 255
Østfold Skikrets	 26	 1 514	 26	 1 380
Norges skiforbund	 1 086	 111 012	 1 073	 109 976

World Cup Ramsau. Fra venstre: Mille Marie Hagen, Nora Helene Evans og Hanna Midtsundstad. Foto: Flawia Krawczyk
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TELENOR KARUSELLEN 
Telenor Karusellrennene skal stimulere til økt interesse for skisporten gjennom spennende 
og attraktive konkurranseformer med fokus på utvikling av gode basisferdigheter på ski. 

Arrangementene skal fremme mestring og glede gjennom gode opplevelser på ski. Gjennom 
utsendt arrangørmateriell foreligger det tips og ideer til gjennomføring av arrangementene 
tilpasset hver enkelt gren. Telenor Karusellen er synlig gjennom #telenorkarusellen, hvor 
alle som deltar på et karusellrenn kan legge ut egne bilder og videoer fra arrangementet i 
sosiale medier. Telenor Karusellen ble i 2024/2025 arrangert for 19. gang. 426 klubber meldte 
seg til å være arrangør av Telenor Karusellen.

SKIKLUBBUTVIKLERE
Som følge av skikretsenes innspill og forslag til Skitinget i 2019 for å styrke 
rekrutteringsarbeidet ble «Skiklubbutvikler-prosjektet» igangsatt sommeren/høsten 
2022. Dette er nå blitt en etablert satsning etter vedtaket på skitinget i 2024. Det 
er ansatt 12 skiklubbutviklere landet rundt. De skal bistå klubbene med bredde- og 
rekrutteringsprosjekter, samt kompetanseheving og utvikling av rekrutteringsanlegg. 

Skiklubbutviklerne er ansatt i NSF sentralt, og arbeider nært sammen med 
administrasjonssjefene i de ulike kretsene landet rundt. 

Prosjektet ledes og koordineres gjennom den sentrale rekrutteringsavdelingen, i tillegg 
har styret nedsatt et SKU-utvalg som skal se på organiseringen og finansieringen av 
satsningen. 

Gjennom prosjektet er det skapt en rekke arenaer for skileik og aktivitet for barn og 
unge, blant annet har man gjennom de arrangement- og aktivitetskonseptene NSF har 
å tilby i sin verktøykasse. Det er gjennomført mange ulike tiltak inn mot klubber som 
inspirasjonskvelder, klubbutvikling og utdanning. Skiklubbutviklerne gjennomførte totalt 
1.541 tiltak i 2024, hvor over 36.300 barn, og snaue 20.500 voksene ble aktivisert. 

Vinteren 2025 har SKU gjennomført 723 tiltak, hvor de sammen med klubbene aktiviserte 
over 38.000 barn og drøye 28.500 voksne.

Toppidrett

Skiforbundets grener imponerte sist vinter. Det ble vunnet hele 50 medaljer i 
VM-sammenheng, fordelt på 23 gullmedaljer, 15 sølvmedaljer og 12 bronsemedaljer. 
Grenene imponerte også i World Cup-sammenheng og på andre nivåer mot internasjonal 
motstand.

For ytterligere detaljer om sportslige prestasjoner i 2024/25 vises det til den enkelte grens 
beretning.
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Anlegg

ORGANISERING
Anleggsavdelingen ble frem til 1.12. ledet av anleggsrådgiver Marit Gjerland i 100 % og har tre 
spesialrådgivere hvorav Atle Skårdal for alpinanlegg i 30 % stilling fram til 01.06.25, Marianne 
Myklebust for rekrutterende anlegg i 50 %. Tommy Rudihagen er engasjert gjennom 
rammeavtale som spesialrådgiver innen finansering og myndighetskrav. Vilde Austad er 
engasjert som prosjektleder for SKIA (se info under) i 25 % stilling fra 01.01.25–31.12.2027.

Marit Gjerland har overordnet ansvar for oppfølging av anleggsavdelingen gjennom rollen 
som fungerende organisasjonssjef. I det daglige påhviler utøvende aktivitet nevnte 
spesialrådgivere.

Fagteamene som ble opprettet innen kompetanse, rekruttering og myndighetskrav/
finansiering har frem til 01.12.24 fungert som referansegrupper for igangsatte tiltak, samt 
utforming av nye. Fagteamene er samhandlingsplasser for krets, gren, anleggsavdeling, 
rekruttering og kommunikasjon. Disse er satt på pause inntil anleggsrådgiver er tilbake 
i 100 % stilling.

FINANSIERING AV ANLEGG
Nøkkeltall fra Spillemiddelrapport
Rapport for fordeling av spillemidler til ordinære foreligger ikke etter 2021. Vedr. 
utstyrsmidler foreligger det godkjente søknader for 12 356  mnok. Det ble utbetalt 
7,5 mnok. Tilsvarende tall for 2022 var 11 mnok og 7,6 mnok.

Innspill til spillemiddelbestemmelser, nasjonalt anleggspolitisk program 
og øvrige rammefaktorer
NSF har deltatt i høringer om ordinær spillemiddelordning og nasjonalanleggsordningen. 
I førstnevnte høring sluttet NSF seg til øvrige særforbund i et felles høringssvar sendt i 
regi av NSF. I dette var det særskilt viktig for NSF å få aksept for modell som gjør det mulig 
for idretten å samarbeide med private eiere for eierskap og drift av skianlegg. Sentralt 
i høringssvaret var at alle idrettsanlegg reelt skal motta minimum 25 % i støtte gjennom 
spillemiddelordningen.

For øvrige innspill opprettholder NSF tidligere forslag om å øke støtte til snøproduksjon.

For nasjonalanleggsordningen har NSF hatt grundig gjennomgang med berørte eiere. 
KUD sitt forslag innebærer to alternativer: A: endre NA-modell slik at av eksisterende 
anlegg er det kun Vikersund som for skiidrettene beholder permanent NA-status, men 
for Holmenkollen, Hafjell og Kvitfjell vil man ha en tilskuddsordning der midler tilsvarende 
dagens satser for NA-anlegg kan søkes ifm. VM. B: videreføre dagens ordning.

NSF sitt høringssvar angir at alternativ A er forbundets primære standpunkt. Alternativ B 
må erstattes med en ordning der Holmenkollen NA og nordiske grener og skiskyting slås 
sammen, og at også Hafjell og Kvitfjell NA slås sammen. KUD vil avgi sitt svar høsten 2025. 

Anleggspolitisk program er på ny løftet av NIF, og vil avgjøres ila 2025.
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ANLEGGSUTVIKLING 
Anleggsutvikling rekrutteringsanlegg
–	To hovedprosjekter for utbygging av rekrutteringsanlegg er pågående:
–	Fornyelse av anlegg samt tildeling av utstyr støttes av DNB stiftelsen med 16 mnok
–	SKIA – ski og sykkelanlegg i Trøndelag og Møre og Romsdal -støttes av Sparebanken 1 MN 

og Fylkeskommuner med ca. 16.5 mnok
–	I tillegg er Skisprell et pågående arbeid som sikrer fornyelse av eksisterende anlegg 

gjennom bevisst tilrettelegging ved hjelp av snø, utstyr og blåmaling.
–	Etablering av crossanlegg er pågående i mange regioner og følges godt opp av Marianne 

Myklebust.

Anleggsutvikling ordinære anlegg
–	En hovedaktivitet for anleggsavdelingen er teknisk veiledning og bistand i formelle 

prosesser knyttet til myndighetskrav, finansiering og avtaler. Dette gjelder i stor grad 
fornying av anlegg og i mindre grad bygging av nye anlegg. Et gjennomgående trekk 
er styrking av snøproduksjon og bedre tilrettelegging for barn og unge. Av særskilt 
strategisk viktige anlegg kan nevnes;

–	Totland skianlegg Bergen, langrenns- og crossanlegg
–	Big air, Marikollen
–	Folgefonna Snow AS
–	Tromsø Alpinpark, cross og mini-alpinanlegg
–	Hasselbakken, Skien
–	Diverse snølagringsprosjekter
–	Turné i Finnmark for å besøke alpinanlegg og bidra til utvikling av disse

Anleggsutvikling Nasjonalanlegg og større anlegg
–	NSF arbeider fortsatt med prosjektet plastdekke i Holmenkollbakken. Dette i samarbeid 

med Kollenhopp og Oslo Kommune. Oslo Kommune ga i november 2023 grønt lys til 
igangsetting av forprosjekt for plastdekke.

–	NSF har støttet Stiftelsen Vikersund Hoppsenter i politiske prosesser med å få økt 
driftsstøtte over statsbudsjettet.

–	Sameiet Kvitfjell Nasjonalanlegg er tildelt 40 mnok i støtte til nytt arenabygg. 
Bygget er avhengig av tilsvarende beløp i restfinansiering om bygget skal realiseres. 
Anleggsplaner for Hafjell og Kvitfjell må utformes etter at KUD har besluttet om/hvordan ny 
Nasjonalanleggsmodell skal innrettes.

–	Narvikfjellet Allmenn er tildelt 342 mnok i støtte fra KUD til utbygging av VM-arena for 
2029. 1. utbyggingsfase med nytt heisanlegg, nedfarter og snøsystem er kontrahert og vil 
igangsettes mai 2025. 

–	Granåsen Idrettspark finn sin VM-debut og er verdens mest moderne og funksjonelle 
anlegg for nordiske grener.

KOMPETANSETILTAK
–	Løypeseminar på Beitostølen 9.–11. november 2024 i samarbeid med langrennavdelingen.
–	Kurs i montering og bruk av utstyr til alle mottakere av utstyrspakker gjennom prosjektet 

fornyelse av anlegg. Gjennomført av skiklubbutviklere
–	Revisjon av veileder for langrenns- og skiskytteranlegg er igangsatt.
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Bærekraft 

Snow for the Future og Green Producers Tool
Snow for the Future er inntatt som en del av FIS impact plan (bærekraftstrategi), samt 
også NSFs bærekraftstrategi. Prosjektets fase 3 ble innledet med workshop i Trondheim 
27. august og løftes videre som et nordisk prosjekt med partnere fra Sverige og Finland.
Snøplanen for Trondheim 2025 var direkte resultat av arbeidet med Snow for the Future.
Prosjektet vil videreføres i samarbeid med svensk og finsk skiforbund som hovedpartnere. 
Målet er å utvikle smartere løsninger for event-snø (tidligsesong) og nabolagssnø.

NSF er også delaktig i utforming av Narvik 2029s bærekraft program.

NSF er deltaker i Erasmus + program (EU-midler) sammen med Estland, Italia og Frankrike og 
i regi av FIS. Dette er knyttet til ivaretakelse av naturmangfold ved etablering av skianlegg.

Kompetansetiltak

Vi i NSF ønsker hele tiden å dele vår kompetanse og har i perioden holdt flere webinarer, 
samt kurs innen ulike temaer. Skiklubbutviklerne holder temamøter med klubbene, og 
de holder også kurs innenfor anleggsutvikling, med fokus på rekrutterende anlegg. 
Anleggsavdelingen har fått tildelt stiftelsesmidler gjennom DNB stiftelsen, og Sparebank 1 
stiftelsen, for utvikling og fornying av eksisterende anlegg, samt midler til aktivitetsutstyr. 
Klubber som søker og får tildelt midler gjennom prosjektet, må gjennom et obligatorisk kurs 
hos skiklubbutviklerne. 

Det ble i 2024 gjennomført 589 e-læringskurs, 311 trenerkurs, 13 lederkurs, 10 dommerkurs, 
7 organisasjon og klubbutviklingskurs og 1 kurs for personer med funksjonsnedsettelse, 
totalt 935 kurs med totalt 1.349 deltakere. Per mai 2025 er det gjennomført 182 
e-læringskurs, 66 trenerkurs og 1 dommerkurs. Totalt 249 kurs med 393 kursdeltakere.
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SKISPRELL 
Skisprell er et anleggskonsept over hele landet som viser hvordan man kan tilrettelegge 
for variert og morsom aktivitet hvor underlaget underviser, og er et konsept i NSFs grener, 
primært for barn opp til 10–12 år. Fra januar til mai 2025 ble det gjennomført 98 skisprell 
rundt om i landet. Anleggskonseptet er ment å vise klubbene hvordan man kan tilrettelegge 
for lavterskeltilbud for barn og unge uten startnummer, men med fokus på lek, aktivitet og 
skiglede. Det er laget informasjonsmateriell med skisser, tips og råd for hvordan skisprell kan 
utøves i eksisterende alpin-, hopp og langrennsanlegg eller andre egnede nærområder.
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Arrangement

Sesongen 2024/2025 ble noe annerledes, blant annet på grunn av VM nordiske grener i 
Trondheim og en meget hektisk World Cup-periode i mars. Dette skyldtes tre helger med 
World Cup alpint i Kvitfjell og Hafjell, samt VM i Trondheim og World Cup i Holmenkollen og 
Vikersund. Som et resultat av dette gikk flere World Cup parallelt på ulike steder i Norge – på 
det meste var det tre World Cup-arrangement samtidig. Nytt av året var World Cup i Hafjell, 
hvor herrene for første gang på flere tiår hadde teknikkrenn i Norge. Aldri før er NSF blitt 
tildelt så mange World Cup-renn i alpint som denne sesongen. Årets høydepunkt var ellers 
VM i Trondheim som Norges første store mesterskap siden Oslo i 2011 og et mesterskap som 
samlet i alt 229.000 tilskuere gjennom ti dager i til dels meget krevende vær.  

Sesongen var ellers preget av utfordrende værforhold og snømangel, men dette ble i stor 
grad løst med snølagre. Den største utfordringen kom under World Cup i Holmenkollen, hvor 
snømangel førte til at løypene måtte kortes ned til 6,3 km. Dette innebar at løypene ikke 
gikk til Frognerseteren, noe som førte til lavere publikumstall. World Cup Kvitfjell fikk derimot 
et ekstra fartsrenn fredag. Dette var et renn som ble avlyst fra kalenderen til en arrangør og 
som NSF overtok etter avtale med FIS. Samlet sett ble kun ett av de 36 World Cup-rennene i 
Norge denne sesongen avlyst. Dette var det ene kvinnerennet i skiflygning i Vikersund. 

Sesongen ble i likhet med i fjor preget av krevende økonomiske forhold for alle 
arrangørene. En svak krone kombinert med økte kostander i euro og sveitsiske franc, 
samt generell prisvekst på tjenester som hotell og transport har gjort det utfordrende. 
I tillegg har lavkonjunktur og internasjonale konflikter bidratt negativt, og sponsor- og 
markedsbudsjetter er ofte blant de første som kuttes. I Norge har det også for de fleste 
arrangement vært en negativ utvikling hva gjelder publikum til stede på arrangementene. 
Dette blir et viktig satsningsområde fremover. 

Samarbeidet med lokale arrangører og våre samarbeidspartnere på TV-siden med NRK og In 
Front var god gjennom hele sesongen og preget av et profesjonelt og godt samarbeid og 
stor fleksibilitet ved utfordrende vær. 

NSF er også en betydelig arrangør av internasjonale renn på nivå 2. Dette vil si 
continentalcup i hopp og kombinert, samt europacup i alpint. I 2024/2025 arrangerte vi 
totalt åtte slike renn, omtrent på samme nivå som i 2023/2024. 

TV-SENDTE RENN 2024/2025
Med basis i internasjonale terminliste og Norges Skiforbund sin arrangementsstrategi ble 
det gjennomført følgende arrangement i sesongen 2024/2025 med nasjonal TV-overføring 
på NRK og TV 2:

–	Nasjonalt åpningsrenn Langrenn og Kombinert på Beitostølen i november
–	World Cup Hopp Lillehammer i november
–	World Cup Langrenn og Kombinert Lillehammer i desember
–	NM Hopp Trondheim i januar
–	NM del 1 Langrenn på Gåsbu i januar
–	World Cup Telemark Ål i februar
–	VM Nordiske grener Trondheim i februar og mars
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–	World Cup Alpint Kvitfjell for kvinner og menn i februar og mars
–	World Cup Alpint Hafjell i mars
–	Word Cup Nordiske grener Oslo i mars
–	World Cup Hopp Skiflygning Vikersund i mars
–	NM del 2 Langrenn på Hovden i mars
–	NM Alpint Oppdal i april
–	WC Randonee Tromsø i april

I alt ble det gjennomført 36 World Cup-renn og 90 TV-sendte skirenn totalt i sesongen 
2024/2025 (inkludert VM i Trondheim).

ARRANGEMENT I KLUBB OG KRETS

Tabellen viser at det i sesongen 2024/2025 ble gjennomført totalt 837 renn, noe som 
utgjør en nedgang på 75 renn sammenlignet med foregående sesong. Denne sesongen ble 
totalt 56 renn avlyst eller utsatt, noe som utgjør en økning på 20 renn fra fjoråret. Spesielt 
langrenn og turrenn skiller seg ut med flest avlysninger blant alle grenene. Hovedårsaken 
til dette er i stor grad knyttet til snømangel, noe som også bidrar til å forklare de store 
forskjellene sammenlignet med fjorårets sesong som var preget av langt bedre snøforhold.

Det er registrert 78.935 påmeldinger i SportsAdmin for sesongen 2023/2024 og 77.415 
for 2024/2025. Dette innebærer også en nedgang fra forrige sesong, men når man tar 
høyde for at det i 2023/2024 ble gjennomført 75 flere renn, fremstår ikke differansen like 
betydelig. Likevel ser vi stor aktivitet i hele landet, og det er særlig positivt å se at alpint og 
rulleski har en økning siden i fjor. 

Antall gjennomførte arrangement i sesongene 2023/2024 og 2024/2025. 
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NORGESMESTERSKAP
I sesongen 2024/2025 ble følgende NM i alle grener gjennomført:

Alpint 
–	U18 slalåm og storslalåm på Vassfjellet/Oppdal.
–	Senior og U21 utfor, super-G, slalåm og storslalåm med paraklasser i Oppdal.
–	U18 Fart på Hafjell.

Freeski 
–	Slopestyle og big air i Myrkdalen. 

Langrenn 
–	Del 1 med paraklasser på Gåsbu.
–	Del 2 på Hovden.
–	U23 og junior på Gjøvik.
–	Junior på Lygna.

Hopp
–	Normalbakke, lagkonkurranse miks og lagkonkurranse kvinner og menn i Midtstuen.
–	Stor bakke kvinner og menn i Granåsen.
–	Junior normal og stor bakke kvinner og menn, mix og lagkonkurranse i Lysgårdsbakkene.
–	Junior liten bakke, lagkonkurranse kvinner i Holmestrand.

Telemark 
–	Sprint senior og junior i Myrkdalen. 
–	Klassisk senior og junior i Myrkdalen.
–	Fjelltelemark senior og junior i Leikanger.
–	Parallell Sprint senior og junior i Tyin/Filefjell.

Kombinert 
–	Senior Beitostølen.
–	Junior i Lillehammer.
–	Senior i Mo i Rana.  

Randonee 
–	U18, U20, senior damer og herrer individuell og sprint i Myrkdalen.
–	U18, U20 og senior damer og herrer Vertikal i Kårvatn.
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Arrangementsøkonomi 

MARKED/SALG 2024/25
Det totale salget for sesongen 24/25 var på kr. 25,5 mill. fordelt på 38 sponsorer og 
12 arrangementer med totalt 64 TV-sendte renn. Ett World Cup-hopprenn for kvinner 
i Vikersund ble avlyst grunnet dårlig vær. På norsk TV (NRK og TV 2) ble det sendt over 
110 timer direkte, med 10 millioner seere og en snitt markedsandel på 34 %. I tillegg hadde 
VM i Trondheim over 12 millioner seere, med 73 % snitt markedsandel og en sendeflate på 
over 40 timer. Direktesendt skisport står fortsatt sterkt som ett lineært TV-produkt og som 
et kommersielt produkt, særlig med tanke på eksponering. 

Man opplever fortsatt ett forholdsvis tøft marked og krevende kostnadsbilde hos 
sponsorer noe som gjenspeiler seg både hos arrangører og NSF. Det er viktig med fokus 
på kostnadseffektivitet og besparelser. NSF sin World Cup-kalender er avgjørende for vår 
økonomiske modell og det brukes mye tid på politiske prosesser og internasjonalt arbeid 
for å sikre en god og forsvarlig kalender.

Sesongens høydepunkt var naturligvis VM i nordiske grener i Trondheim.

Det var mye publikum under både hopprennene for kombinert og hopp under VM i Trondheim. Foto: Knut Wold. 
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Kommunikasjon, merkevare og eksponering og omdømme

ÅRSBERETNING KOMMUNIKASJON 2024/25
Ski-VM i nordiske grener var Skiforbundets største arrangement i sesongen 2024/25. Store 
kommunikasjonsressurser ble satt inn både før, under og etter mesterskapet i Trondheim. 
Det var en kontinuerlig stor medieinteresse for både sportslige og utenomsportslige saker. 
Det ble gjennomført en rekke pressekonferanser/mediemøter under ski-VM med alle grener. 
Disse ble strømmet sammen med NRK. I tett samarbeid med grenene sydde man sammen et 
opplegg og en logistikk nesten døgnet rundt for å legge til rette for ønsker fra både media 
og partnere. Kommunikasjonsavdelingen bisto også VM-organisasjonen i forbindelse med 
praktisk gjennomføring av seremonier og mediehåndtering.
 
Kommunikasjonsavdelingen besto av tre medarbeidere pluss i perioder innleide ressurser 
inn mot VM og World Cup. Gro Eide var utlånt fra NSF til VM-selskapet fram til 1. april 2025. 
Hun var kommunikasjonssjef i VM-selskapet.
 
Skiforbundet og grenene har tilpasset seg et moderne mediebilde. Det er med årene 
blitt mange rettighetshavere innen skisporten, noe som fører til en mer fragmentert 
seeropplevelse spredt på mange ulike kanaler/plattformer. TV-landskapet kan oppfattes 
som noe uoversiktlig med World Cup-sendinger på en rekke kanaler. Ski-VM i Trondheim gikk 
på NRK (siste helgen på TV 2) og hadde meget sterke seertall. Alpin-VM i Saalbach, Østerrike 
ble sendt på Viaplay. I tillegg kan en nevne at aktører som både VG TV og Amedia sender 
skisport til sine hundretusenvis av abonnementer.
 
Det har vært flere krevende omdømmesaker gjennom 2024/25. Økonomi både sentralt og 
i grener har vært mye omtalt. Særlig oppmerksomhet var det på langrenn som mistet to 
viktige sponsorer. Mediesakene og fokuset på økonomi ble forsterket gjennom et mulig 
underskudd i ski-VM. Mot slutten av VM smalt den mye omtalt hoppjuks-saken, hvor 
Norge ble fratatt sølvmedalje i storbakken. Fem norske hoppere og tre norske trenere/
støttepersonell ble suspendert av FIS. Det har også vært stor interesse rundt saker som 
landslagsmodell, Narvik som arrangør av VM i alpint i 2029 og idrettsprofiler som går på/
utenfor landslag. I tillegg var det mye fokus på at WC-renn i Østerrike i stor grad ikke ble 
sendt på norske skjermer.
 
I flere av grenene har kommunikasjonsavdelingen bistått med innhold og/eller posting 
i sosiale medier. Noen av de større grenene har egne ressurser knyttet til SoMe, men 
samarbeider tett med avdelingen om f.eks. uttak og store nyheter. Vi registrerer at de 
tradisjonelle mediene har en noe lavere tilstedeværelse på renn og mesterskap enn 
tidligere. Derfor bruker avdelingen mye tid på å løfte fram bredde- og rekrutteringsstoff 
samt informasjon om grener som ikke får like oppmerksomhet i mediene som f.eks. langrenn. 
I vårt daglige arbeid brukes det mye tid på kommunikasjon internt og eksternt, som f.eks. 
oppfølging, strategiske vurderinger, rådgivning, fysiske og digitale medietreff, tilrettelegging 
for intervjuer/reportasjer, tekstinnhold, taleskriving, referater, medieovervåking, webdrift, 
diverse sentrale avtaler, innsalg og verdiskapning samt tilstedeværelse under konkurranser 
og mesterskap i inn- og utland. Det jobbes tett ut mot grener, kretser og NIF.
 
Skiforbundet har avtale om bruk av NTBs pressemeldingstjeneste. Denne gir god spredning 
og et troverdig inntrykk av vår informasjon. Vi får også et godt bilde på bruken av våre 
pressemeldinger gjennom statistikk. I tillegg har vi etablert egen mediebank hos NTB, noe 
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som reduserer behovet for ulike lagringsløsninger samt forenkler distribusjon ut til både 
media og partnere. Det er også billedavtale med byrået.
 
Det er stor interesse for NSFs utøvere og ledere/trenere. Vi ser at medieinteressen rundt 
vår aktivitet holder seg stabil. Langrenn har fortsatt en unik posisjon i medie-Norge, noe vi 
ser i både antall oppslag, daglige henvendelser og tilstedeværelse på både konkurranser 
og mediedager. Daglig mottar Skiforbundet en rekke henvendelser, fra store mediehus 
i inn- og utland til lokale aviser. Samtidig er det et stort informasjonsbehov der ute, 
noe som vi forsøker å dekke gjennom saker på egen web og i sosiale medier. Grenene 
er flinke til å legge ut innhold fra «behind the scenes» og unikt videoinnhold.  Vi ser at 
innholdsproduksjon og utvikling av eget innhold blir stadig viktigere fremover.
 
Skiforbundet eget nettsted, skiforbundet.no, hadde over 2 millioner unike besøkende i 
perioden. Det er også mange arrangementssider på plattformen som gjør at vi har et av de 
aller største nettstedene i idretten.
 
Totalt når NSF ca. en halv million nordmenn via sosiale medier. Spesielt langrenn, alpint og 
hopp når store brukergrupper. Samtidig utgjør kontoer for de mindre grenene et unikt vindu 
inn i den sportslige hverdagen.
 
Intranett brukes for å dele nyheter om både NSF og NIF og er blitt en viktig plattform 
for deling av informasjon i en sammensatt og kompleks organisasjon som Skiforbundet. 
Avdelingen har også ansvar for flere områder innen IT.
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Internasjonalt arbeid

Arbeidet med sentralisering av medierettigheter preget også sesongen 2024/2025 og 
gjennom intense forhandlinger og tett samarbeid med flere store skinasjoner lykkes man i 
desember 2024 å bli enige med FIS om en omfattende og langsiktig avtale. Avtalen vil tre i 
kraft fra og med sesongen 2026/27 og ha en varighet på 4+4 år. For Norge var det vesentlig 
å sikre en nasjonal TV-avtale som kunne bidra med produksjon av et internasjonalt TV-signal, 
og samtidig sikre bred og god dekning av våre internasjonale renn i Norge. I januar ble man 
enige om en slik avtale med NRK. Den løper frem til og med 2030. 

Arbeidet med sentraliseringen av medierettighetene har i praksis medført et meget tett og 
daglig godt samarbeid med andre store skinasjoner og Norge har takket være dette fått 
plass i det nye styret for internasjonale TV-avtaler og sitter sentralt med i utviklingen av 
skisporten som internasjonalt TV-produkt i fremtiden. I den internasjonale TV-avtalen ligger 
det også føringer og forpliktelser som sikrer Norge en god og langsiktig terminliste med 
attraktive renn i alle grener. 

Norge sto også bak en rekke forslag til lovendringer til den internasjonale Skikongressen 
som ble gjennomført elektronisk 13. juni 2025. Forslagene var sendt inn sammen med USA, 
Tyskland, Østerrike og Sveits og omfattet de demokratiske prosesser i FIS, samt åpenhet 
og informasjon rundt de økonomiske disponeringene. De fleste forslagene gikk gjennom i 
kongressen. 

Norges Skiforbund har mange internasjonale delegater i de fleste FIS komiteer i alle grener 
våre grener. Gjennom dette bidrar Norge aktivt i utviklingen av internasjonal Skisport og våre 
delegater har siste år både deltatt i FIS sine høstmøter i Zurich, og i de såkalte vårmøtene i 
Villamoura, Portugal. 

Medisinsk apparat

Organisering
Styringsdokumentet «Medisin, Helse og Antidoping i Norges Skiforbund» gir en god 
beskrivelse av organisering og ansvarsfordeling innenfor disse idrettsmedisinske temaene. 
Sjefslegen i Skiforbundet har et overordnet fagansvar for aktivitet innen medisin, helse 
og antidoping knyttet til alle skigrenene. Videre har hver av grenene en kontraktsfestet 
lege som er operativt ansvarlig for leveranse av fagtjenestene til alle utøverne på landslag 
eller representasjonslag organisert under den enkelte gren. En mer detaljert beskrivelse av 
ansvarsområdene for disse posisjonene er gitt i ansettelses- eller oppdragsavtaler. 

Aktivitet knyttet til landslagene  
I sesongen 2024/25 har Norges Skiforbund hatt avtale med ti leger og ti fysioterapeuter, 
enten i form av deltidsansettelse eller konsulentavtale. Langrenn gjennomførte i forkant av 
sesongen en del kutt i sitt helsetilbud grunnet budsjettutfordringer, som resulterte i mindre 
tilstedeværelse av lege og fysioterapeut på samlinger og renn. I de andre grenene var 
tilstedeværelsen stort sett som forrige sesong på de respektive landslagene.  Det har vært 
god stabilitet i helsepersonellet knyttet til de enkelte landslagene, og evalueringene av 
kvalitet og tilgjengelighet på tjenestene i sesongen var gjennomgående svært gode.  
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Før sesongstart ble det gjennomført individuelle samtaler mellom sjefslege og medisinsk 
ansvarlig i hver gren hvor man gjennomgikk organisering av personell, aktivitetsplaner 
og spesielle utfordringer innenfor den enkelte gren. Sportssjefene ble invitert til en 
oppfølgingssamtale med på de samme temaene. En god dialog mellom medisinsk ansvarlig 
og sportsjef i grenen er vesentlig for å finne gode rammer for hvordan den medisinske 
oppfølgingen av utøverne bør være.
   
Sjefslegen har samlet gruppen av medisinsk ansvarlige i hver gren til fire kvartalsmøter hvor 
organisering og aktivitet innen den enkelte gren var på dagsorden og ulike fagtema ble 
diskutert. Vi har benyttet eksterne eksperter til foredrag om relevante idrettsmedisinske 
tema og antidopinginformasjon. Tema som psykisk helse, REDs (relative energy deficiency 
in sports) ble dekket. 

Etter innføringen av et system for risikoidentifisering og risikostyring, utførte medisinsk 
ansvarlig i seks av syv grener en risikovurdering av potensielle hendelser (primært skader, 
sykdom, dopingforseelser) som kan ramme en eller flere utøvere i landslagene våre. Målet 
med kartleggingen er å sikre en god risikoforståelse blant medisinsk personell og trenere 
slik at all aktivitet med et potensiale for alvorlige hendelser utøves med så lav risiko som 
mulig. Forebyggende tiltak for å senke risikoen for uønskede hendelser ble også identifisert 
og loggført i et Excel-basert verktøy utviklet spesielt for NSF.   

Jens Lurås Oftebro (fra venstre), Ida Marie Hagen, Gyda Westvold Hansen, og Jarl Magnus Riiber med gull i mixedkonkurransen 
under VM i Trondheim. Foto: Knut Wold



23

År
sb

er
et

ni
ng

  2
02

4–
20

25

All aktivitet blant leger og fysioterapeuter som medfører medisinsk utredning og 
behandling blir loggført i et elektroniske pasientjournal system. Helsepersonell i alle grener 
er forpliktet til å føre journal når de yter helsehjelp til utøverne. Det har ikke vært spesielle 
utfordringer knyttet til journalføring eller til taushetsplikt og konfidensialitet i oppfølgingen 
av utøverne.  
  
Sykdom og skader blant utøvere på representasjonslag er en uunngåelig følge av 
skiaktiviteten utøverne driver med, men det medisinske støtteapparatet jobber kontinuerlig 
med ulike forebyggende tiltak for å få færrest mulig alvorlige skader og helseplager. 

Oppfølging av langtidssyke og skadde landslagsutøvere skjer ofte i samarbeid med 
Olympiatoppen, men er allikevel resurskrevende for det medisinske støtteapparatet i hver 
enkelt gren. Alle grenene har hatt sine VM denne sesongen og det medisinske støtte-
apparatet bidro i vesentlig grad til at utøverne kunne stille til start friske og skadefrie.  
 

Aktivitet knyttet til FIS og VM i Trondheim 
Sjefslegen er Norges Skiforbunds representant i FIS sin medisinske komité, og har deltatt 
på to fysiske møter det siste året.  Han har bidratt til to nye styringsdokumenter hvor ett 
omhandler transpersoners deltagelse i skiidretten.  Sjefslegen har også hatt jevnlig kontakt 
med medisinsk leder hos arrangøren for VM Nordiske grener i Trondheim for å sikre best 
mulig medisinsk beredskap under VM. På vegne av Norges Skiforbund arrangerte han også 
et idrettsmedisinsk fagseminar for helsepersonell knyttet til de respektive nasjonenes VM 
tropper.     

Antidopingarbeid

Norges Skiforbunds sertifisering som Rent Særforbund gikk ut desember 2024. Søknad 
om re-sertifisering er gjennomført ved besvarelse av rapport som dokumenterer 
gjennomføring av tiltakene i gjeldende handlingsplan inkludert risikovurdering for de tre 
neste årene. Re-sertifiseringsmøte med Antidoping Norge (ADNO) ble avholdt i desember 
2024. Vedtak om fornyet sertifisering som Rent Særforbund er forsinket fra ADNO på grunn 
av sykdom, men antas å foreligge før sommeren. Norges Skiforbund har deltatt på alle 
særforbundsseminarer som ADNO har arrangert og jobber kontinuerlig med å oppfylle våre 
mål og forpliktelser i antidopingarbeidet i samsvar med NSFs handlingsplan.
  
I perioden ble 11 skiklubber sertifisert som Rent Idrettslag.  
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Økonomisk beretning
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Mari Kvaale Sletvold (Aug 16, 2025 14:14:57 GMT+2) Tove Moe Dyrhaug (Aug 18, 2025 08:57:51 GMT+2)
Tove Moe Dyrhaug Isabella Alveberg (Aug 18, 2025 09:06:38 GMT+2)

Isabella Alveberg

Torbjørn Skogstad (Aug 18, 2025 11:34:38 GMT+2)
Torbjørn Skogstad

Aage Schaanning (Aug 18, 2025 12:23:13 GMT+2)
Aage Schaanning Edgar Fossheim (Aug 18, 2025 15:00:27 GMT+2)

Sveinung Karlsen (Aug 18, 2025 15:02:12 GMT+2)
Sveinung Karlsen

Børge Benum (Aug 18, 2025 15:28:27 GMT+2)

Børge Benum

Roar Karlsen (Aug 18, 2025 17:56:46 GMT+2)
Roar Karlsen Sverre Helno (Aug 18, 2025 19:55:14 GMT+2)

Sverre Helno

Henning Olsbakk (Aug 18, 2025 20:03:30 GMT+2)
Ola Keul (Aug 18, 2025 21:26:46 GMT+2)
Ola Keul Øystein Tamburstuen (Aug 19, 2025 07:26:02 GMT+2)



32

År
sb

er
et

ni
ng

  2
02

4–
20

25

MORSELSKAP KONSERN

2024 2023 NOTE 2024 2023

Tilskudd
33 513            32 555 Offentlige tilskudd 2 33 513            32 555
16 736            28 323 Andre tilskudd 2 38 636            57 547

Opptjente inntekter fra operasjonelle aktiviteter
12 868            9 915 Løperlisenser 12 868            9 915

8 559              8 904 Egenandeler 8 559              8 904
321 959          287 168 Samarbeidsavtaler 3 335 222          289 914

13 409            20 905 Barteravtaler 4 18 156            20 925
Andre inntekter

150                 136 Materialsalg 435                 199
39 264            27 943 Andre inntekter 5 38 482            27 909

446 459 415 849 Sum anskaffede midler 485 871          447 868

Kostnader til anskaffelse av midler
144                 73 Materialkjøp 144 73

7 192              9 654 Andre markeds- og mediakostnader 11 903            10 569
13 729            20 661 Barterkostnad 4 16 467            20 719

Kostnader til formålet
244 018          245 631 Grenkostnader (toppidrett, utvikling, utdanning, bredde, para) 6 244 018          245 631

8 475              2 042              Anleggssektoren 7 8 475              2 042
24 262            25 513 Bredde, utvikling og utdanning sentralt 8 24 262            25 513
98 602            87 343 Arrangement 9 105 469          82 643

Fellesfunksjoner inkludert administrasjon
25 907            25 380 Lønn og personalkostnader, ikke fordelt på formål 10/11 57 253            41 318
17 836            14 839 Fellesfunksjoner 10/11 53 036            37 916
440 166 431 136 Sum forbrukte midler 12 521 026          466 425

6 292 -15 287 Aktivitetsresultat før finans -35 155 -18 557
18 527            13 995 Finansinntekter 13 18 480            13 780

-15 384           -9 589 Finanskostnader 13 -21 220           -12 793
-                  -                  Resultat opptjent fra tilknyttede selskap 14 605                 211

9 435 -10 881 Årets aktivitetsresultat -37 289 -17 358
Minoritetens andel av årsresultatet -18 932        -2 675                

Tillegg/reduksjon av egenkapital
Egenkapital med eksternt pålagte restriksjoner

22 17 - netto tilførte / anvendte fondsmidler Moen / Høysæter 22 17
Annen egenkapital

9 435 -10 881 - endring annen egenkapital -37 289 -17 358

9 457 -10 864 Endring egenkapital -37 267 -17 341

Konsernregnskap
Norges Skiforbund

Resultatregnskap 

ANSKAFFEDE MIDLER

FORBRUKTE MIDLER
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Mari Kvaale Sletvold (Aug 16, 2025 14:14:57 GMT+2)

Tove Moe Dyrhaug (Aug 18, 2025 08:57:51 GMT+2)
Tove Moe Dyrhaug

Isabella Alveberg (Aug 18, 2025 09:06:38 GMT+2)

Isabella Alveberg

Torbjørn Skogstad (Aug 18, 2025 11:34:38 GMT+2)
Torbjørn Skogstad

Aage Schaanning (Aug 18, 2025 12:23:13 GMT+2)
Aage Schaanning

Edgar Fossheim (Aug 18, 2025 15:00:27 GMT+2)

Sveinung Karlsen (Aug 18, 2025 15:02:12 GMT+2)
Sveinung Karlsen

Børge Benum (Aug 18, 2025 15:28:27 GMT+2)

Børge Benum

Roar Karlsen (Aug 18, 2025 17:56:46 GMT+2)
Roar Karlsen

Sverre Helno (Aug 18, 2025 19:55:14 GMT+2)
Sverre Helno

Henning Olsbakk (Aug 18, 2025 20:03:30 GMT+2) Ola Keul (Aug 18, 2025 21:26:46 GMT+2)
Ola Keul

Øystein Tamburstuen (Aug 19, 2025 07:26:02 GMT+2)
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Deloitte AS
Erik Børresens allé 2
Postboks 2013 Strømsø
NO-3003 Drammen
Norway

+47 32 26 41 00
www.deloitte.no

Deloitte AS and Deloitte Advokatfirma AS are the Norwegian affiliates of Deloitte NSE LLP, a member firm of Deloitte Touche Tohmatsu Limited, a 
UK private company limited by guarantee (“DTTL”). DTTL and each of its member firms are legally separate and independent entities. DTTL and 
Deloitte NSE LLP do not provide services to clients. Please see www.deloitte.com/about to learn more about our global network of member firms.

Deloitte Norway conducts business through two legally separate and independent limited liability companies; Deloitte AS, providing audit, 
consulting, financial advisory and risk management services, and Deloitte Advokatfirma AS, providing tax and legal services.

Registrert i Foretaksregisteret
Medlemmer av Den norske Revisorforening
Organisasjonsnummer: 980 211 282

Til Norges Skiforbunds Ting

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusjon
Vi har revidert årsregnskapet for Norges Skiforbund som består av:

 selskapsregnskapet, som består av balanse per 31. desember 2024, aktivitetsregnskap, 
kontantstrømoppstilling for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, 
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

 konsernregnskapet, som består av balanse per 31. desember 2024, aktivitetsregnskap, 
kontantstrømoppstilling for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, 
herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter vår mening

 oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav,
 gir selskapsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 

2024 og av dets resultater og kontantstrømmer for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i 
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og

 gir konsernregnskapet et rettvisende bilde av konsernets finansielle stilling per 31. desember 2024 og
av dets resultater og kontantstrømmer for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med 
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen
Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og 
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved 
revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen og konsernet i samsvar med kravene i 
relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert 
internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants 
(IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet 
revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon.

Øvrig informasjon
Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for informasjonen i årsberetningen. Vår konklusjon om 
årsregnskapet ovenfor dekker ikke informasjonen i årsberetningen.

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese årsberetningen. Formålet er å vurdere
hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom årsberetningen og årsregnskapet og den kunnskap vi har
opparbeidet oss under revisjonen av årsregnskapet, eller hvorvidt informasjon i årsberetningen ellers 
fremstår som vesentlig feil. Vi har plikt til å rapportere dersom årsberetningen fremstår som vesentlig feil. Vi 
har ingenting å rapportere i så henseende.

Basert på kunnskapen vi har opparbeidet oss i revisjonen, mener vi at årsberetningen

 er konsistent med årsregnskapet og
 inneholder de opplysninger som skal gis i henhold til gjeldende lovkrav.
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Uavhengig revisors beretning
Norges Skiforbund

2

Ledelsens ansvar for årsregnskapet
Ledelsen er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med 
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik internkontroll som 
den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, 
verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens og konsernets evne til 
fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges 
til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet
Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning som 
inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en 
revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå 
som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis 
eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar på 
grunnlag av årsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utøver vi profesjonelt skjønn og utviser profesjonell skepsis 
gjennom hele revisjonen. I tillegg:

 identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i årsregnskapet, enten det skyldes 
misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomfører revisjonshandlinger for å håndtere slike 
risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vår 
konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som følge av misligheter ikke blir avdekket, er 
høyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan innebære 
samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av internkontroll.

 opparbeider vi oss en forståelse av intern kontroll som er relevant for revisjonen, for å utforme 
revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for å gi uttrykk for en 
mening om effektiviteten av organisasjonens og konsernets interne kontroll.

 evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene 
og tilhørende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

 konkluderer vi på om ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen er hensiktsmessig, og, basert på 
innhentede revisjonsbevis, hvorvidt det foreligger vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller 
forhold som kan skape tvil av betydning om organisasjonens og konsernets evne til fortsatt drift. 
Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet, kreves det at vi i 
revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten på tilleggsopplysningene i årsregnskapet, eller, 
dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer vår konklusjon. Våre 
konklusjoner er basert på revisjonsbevis innhentet frem til datoen for revisjonsberetningen. 
Etterfølgende hendelser eller forhold kan imidlertid medføre at organisasjonen og konsernet ikke kan 
fortsette driften.

 evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i årsregnskapet, inkludert 
tilleggsopplysningene, og hvorvidt årsregnskapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonene og 
hendelsene på en måte som gir et rettvisende bilde.

 innhenter vi tilstrekkelig og hensiktsmessig revisjonsbevis vedrørende den finansielle informasjonen 
til enhetene eller forretningsområdene i konsernet for å kunne gi uttrykk for en mening om 
konsernregnskapet. Vi er ansvarlige for å lede, følge opp og gjennomføre konsernrevisjonen. Vi har 
eneansvar for vår konklusjon om konsernregnskapet.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte innholdet i og tidspunkt for revisjonsarbeidet og 
eventuelle vesentlige funn i revisjonen, herunder vesentlige svakheter i intern kontroll som vi avdekker 
gjennom revisjonen.

Uavhengig revisors beretning
Norges Skiforbund

3

Oslo, 14. august 2025
Deloitte AS

Kjartan Kvamme 
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)
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ALPINT
Jesper Saltvik Pedersen, 

Para ski world 
Championship 2025. 

Foto: NSF
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ALPINT
Breddeidrett

KLUBBAKTIVITET (BARN-UNGDOM 6–19 ÅR) 
Det rapporteres om mye og god aktivitet ute i klubb-Norge. Rekrutteringen fra barn 
(6–12 år) til ungdom (13–16 år) viser seg å være noe krevende for flere klubber. Noen 
opplever økning, mens andre har nedgang sammenlignet med tidligere år, hvor mangel på 
snø synes å ha stor innvirkning. Samlet sett fremstår likevel rekrutteringen som relativt 
stabil når man ser på aktivitetstall i klubb og deltakelse på renn.

Når det gjelder deltakelse i renn, er det stabil oppslutning om Telenorlekene og 
Hovedlandsrennet. Bama Alpinfestival viser en positiv utvikling etter nedgangen i 
pandemiperioden, med 750 deltakere på Geilo i 2025. Arrangementet gjennomføres 
med fem separate renn per årsklasse samtidig, og inkluderer innmarsj for alle klubber, 
åpningskonsert og premieutdeling på kulturhus, noe som gir høy motivasjon blant 
deltakerne.

Telenorlekene for U14 ble gjennomført i Sogndal i 2025, med rundt 270 deltakere.
Hovedlandsrennet ble arrangert på Hafjell av klubbene i Akershus. Denne samarbeids-
modellen fungerte svært godt og bidro til økt samhold.

U16 og skigymnasene gjennomfører også skiforbundets Ironman-test, som måler generell 
fysisk kapasitet. Det er 10 aktive skigymnas i Norge med totalt 37 heltidsansatte trenere, 
som gjør en viktig jobb i utviklingen av utøvere i alderen 16–19 år. Skiforbundet støtter 
arbeidet gjennom blant annet et eget fartsprosjekt og et nyoppstartet jenteprosjekt.

Skigymnas, krets og klubber er sentrale i utviklingen av utøvere, og god dialog mellom 
disse miljøene er avgjørende. Trenerseminaret Alpint før hver sesong er en viktig arena for 
kunnskapsdeling.
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En viktig strategi for NSF er å bistå klubber og skigymnas i å utvikle en bred base for 
skiløpere. Det er gjennomført flere bredde fartsamlinger for U14 og U16 de siste årene, blant 
annet i Harstad, Hafjell, Ål og Myrkdalen. Disse samlingene bidrar til kompetansedeling og 
miljøbygging, særlig for mindre klubber.

For de eldste utøverne videreføres fartsprosjektet i samarbeid med Olympiatoppen, med 
samlinger på Juvass, Kvitfjell og Røldal.

Atle Lie McGrath, verdenscuprennet i slalåm, Hafjell. Foto: NSF
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Para 

Bredde, rekruttering og utdanningsaktiviteten er finansiert via prosjektmidler fra BUFDIR og 
LNU. Målet er å rekruttere flest mulig bevegelseshemmede og synshemmede alpinister samt 
skape et større miljø; både nasjonalt, regionalt og lokalt. For å sikre et godt tilbud kurses 
utøvere, ledsagere og trenere. 
 
Det har vært arrangert følgende breddesamlinger: 

•	 Parahelg på Vassfjellet i samarbeid med Freidig Alpin, Sør-Trøndelag Skikrets og 
Paraidrettsenteret 

•	 Parahelg på Kongsberg i samarbeid med kretsene i Vestfold/Telemark og Buskerud 
•	 Breddesamling i Sulitjelma i samarbeid med Nordland Skikrets, Nordland Idrettskrets og 

Valnesfjord Helsesportsenter

•	 Nasjonal breddesamling på Ridderuka/Beitostølen 
 
I tillegg har det blitt arrangert Paradager/Åpen dag i samarbeid med flere andre aktører. 
 
NSF har bidratt med trenere og kompetanse og opplæring under Sunnaas-stiftelsen sine 
camper CampSpinal og BrainCamp. Vi har også breddesamling, nybegynnerkurs sitski, 
nybegynnerkurs synshemmet, samt teknikktrening under Ridderuka på Beitostølen. 
Dette er viktige rekrutteringsarenaer for oss. 
 
ParaSki&Sail = Vi arrangerte Norges første ParaSki&Sail i samarbeid med Norges Seilforbund 
og Asker Seilforening. Et arrangement for å rekruttere flere på tvers av idretter og 
samle paramiljøet. Arrangementet bestod av to dager med seiltrening og regatta og 
alpinkonkurranse i SNØ.
 

KURS/UTDANNING 
Det har i perioden blitt gjennomført to nybegynnerkurs sitski, et nybegynnerkurs 
blinde/svaksynte, to ledsagerkurs og et ParaalpinTrener1 kurs. I tillegg har vi gjennomført 
ledsageropplæring på over 200 ledsagere denne sesongen. 
 
Det er gjennomført kompetansehevende tiltak i klubb. 
 
Vi har fulgt opp utøvere individuelt og har rekruttert flere nye deltagere til eksisterende 
tilbud.  
 
Flere klubber har paraalpinister som trener med klubbens ordinære grupper. Noen klubber 
har egen satsing på paraalpint. Blant annet har Ready Alpin tilbud for både topp og 
bredde for målgruppen bevegelseshemmede og synshemmede. Freidig Alpin har startet en 
Paraalpingruppe i Vassfjellet.
 
Parautøvere har deltatt på NSF sine bredde/fartssamlinger og HL, samt kretsrenn.
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NSF ParaAlpint Bredde har bygget opp et utstyrslager til en verdi av ca. 2 mill kr. 
Utstyret består blant annet av sitski, biski, kartski, krykkeski, kommunikasjonsutstyr til 
blinde og svaksynte. Utstyret blir brukt i kursing av utøvere, ledsagere og trenere, samt 
i aktivitetsdager og samlinger. 
 
Det jobbes mot klubb/krets for å skape nye arenaer/miljøer regionalt og lokalt. For å nå 
ut til målgruppen har vi opprettet samarbeid med en rekke institusjoner, organisasjoner, 
hjelpemiddelleverandører, NAV Hjelpemiddelsentralen og andre samarbeidspartnere.

Toppidrett 

LANDSLAG PARA ELITE ALPINT

A-status
Jesper Saltvik Pedersen, Plogen Skiklubb
 
B-status
Marcus Grasto Nilsson, Ready
Magnus Valø Balchen, Ready

Medtrenende
Mathias Viljar Hansen, Svolvær Alpinklubb
Casper Lindskov, Stabæk IF

A-status, kvinner
Kajsa Vickhoff Lie, Bærums Skiklub
Thea Stjernesund, Hakadal IL

B-status, kvinner
Mina Fürst Holtmann, Bærums Skiklub
Maria Tviberg, Geilo IL
Inni Holm Wembstad, Asker Skiklubb
Bianca Westhoff Bakke, IL Heming

C-status, kvinner
Kristin Anna Lysdahl, Asker Skiklubb
Pernille Dyrstad Lydersen, Kjelsås IL
Marte Monsen, Aron Sportsklubb
Andrine Mårstøl, Haugen IL
Mariel Kufaas, Tromsø Slalåmklubb
Madeleiene Sylvester-Davik, Tertnes Alpin
Anine Thoresen, Kongsberg IF

A-status, menn
Aleksander Aamodt Kilde, Lommedalens IL
Henrik Kristoffersen, Rælingen Skiklubb
Atle Lie McGrath, Bærums Skiklub
Alexander Steen Olsen, Kjelsås IL
Timon Haugan, Oppdal Alpin

B-status, menn
Rasmus Windingstad, Bærums Skiklub
Sebastian Johann Foss Solevåg, Spjelkavik IL 
Adrian Smiseth Sejersted, Stabæk IF
Theodor Brækken, Ingierkollen/Rustad 
Slalåmklubb
Jesper Wahlqvist, Heming IL

C-status menn 
Kaspar Kindem, Ready
Halvor Hilde Gunleiksrud, Bærums Skiklub
Eirik Hystad Solberg, Skiforeningen 
Stavanger
Fredrik Møller, Oppdal Alpin
Oscar Andreas Sandvik, Ready 
Hans Grahl-Madsen, Fana IL
Simen Sellæg, Ready
Mikkel Remsøy, Bærums Skiklub
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SPORTSLIG TOPPIDRETT
Para har levert sterkt på topp internasjonalt med 23 podium og 11 WC seiere for Jesper 
Saltvik Pedersen. Laget har samlet hatt sterk progresjon med flere topp 10 resultater.

Norske kvinner har 13 kvinner tatt EC poeng, men få podium. På WC har vi fire podium for 
Kajsa og Thea med seks forskjellige kvinner som har scoret WC poeng.

Norske herrer har 18 herrer tatt EC poeng, og Oscar Sandvik vant EC sammenlagt. På world 
cup har 15 utøvere tatt WC poeng, og fem forskjellige herrer har vært på podium og har tatt 
én eller flere seiere.

STØTTEAPPARAT
Claus J. Ryste  	 Sportsjef alpint
Åselinn Krane Heimdal  	 Markedssjef alpint
Erika Tøsse  	 Partneransvarlig alpint t.o.m feb 25.
Robert Reid  	 Sport Science alpint
Einar Witteveen 	 Utdanning alpint
Stefan Johnsen Havnelid  	 Arrangement og rekruttering alpint
Tim Gfeller  	 Landslagssjef kvinner
Michael Rottensteiner  	 Landslagssjef herrer
Hege Møller  	 Landslagssjef para
Andreas Kollenborg  	 Europacup herrer 
Armin Triendl  	 Europacup kvinner
Beate Haugen  	 Rekruttering para
Trond Floberghagen  	 Leder helseteamet

Anlegg, arrangement, kommunikasjon og merkevare

KOMMUNIKASJON, KLUBB OG MEDLEMSKONTAKT
For kommunikasjon ut til Alpin-Norge blir hjemmesiden flittig brukt. Her kommer det løpende 
informasjon om konkurranser, trening, reglement, påmelding til arrangement, terminlister, 
samt nyhetsartikler og linker til sosiale medier. 

Alpint har egen fotograf som har deltatt på flere verdenscuprenn for både funksjonsfriske 
og parautøvere. Han har deltatt på samlinger hvor det har blitt gjennomført fotoshooter for 
partnere samt egne mediadager i forkant av sesong. Dette er fjerde sesongen hvor dette er 
blitt gjort og det har vært positivt for partner- og kommunikasjonsarbeidet til alpint. 

NTB Mediebanken er blitt tatt godt i bruk av landslag og samarbeidspartnere. Bilder som 
fotografen tar på tur lastes opp i mediebanken og har gjort bilder lett tilgjengelige for 
utøvere og partnere. 
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MARKED & SOSIALE MEDIER
Fokuset er fortsatt på Instagram og Facebook. LinkedIn brukes til å oppdatere om 
markedsmessige arbeidet som har blitt gjort, og har fungert bra for å nå ut til potensielle 
nye partnere. 

Antall følgere pr. 31.04.25
Instagram 	 43 000
Facebook 	 60 600
LinkedIn 	 480
Totalt: 1	 03 480

Kick-off ble som vanlig holdt hos partner, Helly Hansen, i mai. Her var de største 
mediehusene til stede og det ble produsert intervjuer og innhold for resten av sesongen. 
 
I Sölden holdt vi offisiell pressekonferanse hvor 35 medier fra rundt om i verden stilte opp. 
Dette var den største pressekonferansen som har vært gjennom tidene med tanke på antall 
mediehus. Her ble intervjuer gjort med de norske utøverne som skulle starte i Sölden. 

MERKEVARE OG OMDØMME
Skiforbundet - Alpint sine sponsorer oppnådde en eksponeringsverdi i redaksjonelle medier 
på 104 924 058,- per april 2025. Det var en endring på -29 prosent sammenlignet med 
samme periode i fjor. Det var verdinedgang fra nettmedier og fra TV, mens det var en liten 
oppgang fra printmedier. Færre konkurransesendinger sammenlignet med forrige sesong. 
117 sesongen 24/25, mot 123 sesongen 23/24.

Færre profiler på startlistene: Ragnhild Mowinckel la opp i forkant av sesongen. Aleksander 
Aamodt Kilde gikk glipp av hele sesongen.

Ingen renn fra Østerrike har blitt TV-sendt i Norge. Åpningshelgen ble sendt på VGTV, men 
ble ikke målt da vi ikke har tilgang til seertallene.

Gjennomsnittlig seertall for konkurransesendinger var høyere denne sesongen. 60 301 snitt 
seere sesongen 24/25 vs. 57 131 snitt seere forrige sesong. Det var VM alpint i februar denne 
sesongen.

Sponsorene var eksponert på TV 57:37:51 (tt:mm:ss) per april 2025. En endring på +8 prosent 
sammenlignet med samme periode i fjor.

Sponsorene har vært eksponert i 4 601 innslag/oppslag per april 2025. En endring på 
-9 prosent sammenlignet med samme periode i fjor.

Skiforbundet - Alpint sine sponsorer hadde en rekkevidde på 1,6 milliarder per april 2025. 
En endring på -32 prosent sammenlignet med samme periode i fjor. Dette betyr at alle 
personer over 12 år i Norge i snitt har hatt mulighet til å se – sine sponsorer 341,4 ganger i 
løpet av perioden.
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Skiforbundet - Alpint sine sponsorer oppnådde en eksponeringsverdi i sosiale medier på 
3 816 392,- per april 2025. En endring på +60 prosent sammenlignet med samme periode i 
fjor.

I løpet av sesongen 2024/25 har Viaplay (TV3), TV2 og NRK formidlet Alpint på TV i Norge. 
Sendingene i Østerrike ble ikke solgt, og har påvirket det totale antall seere gjennom 
sesongen. VGTV kjøpte rettighetene til Sölden, men de resterende sendingene fra Østerrike 
vistes ikke på norsk TV. Viaplay hadde rettighetene til VM i Sölden, og disse sendingene fra 
Østerrike gikk derfor på TV.

Kajsa Vickhoff Lie jubler med laget etter bronse i alpin-VM i østerrikske Saalbach-Hinterglemm. Foto: NSF
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Økonomi

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR
For regnskapsåret 2024 hadde alpint samlede inntekter på 104 millioner kroner, tilsvarende 
nivået i 2023. Stabiliteten i inntektene skyldes hovedsakelig lavere barterinntekter 
fra klesavtalen med Helly Hansen i 2024 sammenlignet med året før. Samtidig økte 
markedsinntektene med 3 prosent.

Markedsinntektene utgjorde 85 millioner kroner, som tilsvarer 82 prosent av de totale 
inntektene. Fra og med sesongen 2024/2025 gikk Vår Energi inn som eksponert partner 
gjennom ekstra hjelmmerke.

Aktivitetskostnadene for landslagene økte betydelig i 2024. Dette var i hovedsak knyttet til 
svekket valutakurs, økte FIS-priser for overnatting samt høyere bilkostnader enn forventet.

Det ble også registrert en økning i kostnader knyttet til breddeaktivitet og para-alpint, 
sammenlignet med 2023.

Årsresultatet for 2024 endte med et underskudd på 3,4 millioner kroner.

Hovedsponsor:
Telenor

Delsponsorer:
Helly Hansen, DNB, KPMG, Strømberg, Vår Energi, NorEngros, Frydenbø og Audi.

Strategiske samarbeidspartnere:
Dale, Yokohama, DekkTeam, Trentino, Alpespesialisten, Sportsmaster, NICE og Gudbrandsgard 
Hotell.

FLUOR
NSF alpint har kjøpt fluor maskin og utdannet tre testere for å gjennomføre testing på 
skirenn. Det har blitt gjennomført en åpen dag på Snø for alle til å sjekke sine ski sammen 
med Langrenn og Sporten på Snø. Det har blitt gjennomført test på enkeltrenn i løpet av 
vinteren, og det har vært test på alle mesterskap fra landsfinalen til og med NM.

INTERNASJONALT ARBEID
I komitteene i FIS har alpint følgende representanter:
– 	Anlegg
–	Politisk arbeid
–	Regler
–	Teknisk delegerte (TD)
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Samhandling og organisasjon

–	Antidopingarbeid
–	Helseattester
–	Frivillighet og tillitsverv
–	Organisering
–	Politisk samhandling
–	Kurs og utdanning

Alpint har videreutviklet trenerutdanningen med nye kursopplegg. I tillegg til Trener 1, 2 
og 3 tilbys barnetrenerkurs og impulskurs. Et nytt topptrenerprogram i samarbeid med 
Olympiatoppen ble etablert i 2025, hvor fem deltakere ble tatt ut blant 16 søkere for 
perioden 2025–2027.

SNØ Oslo benyttes som base for trenerkurs, med 6–9 kurs hver høst, i tillegg til kurs i 
kretsene etter behov.

STRATEGISAMLING MELLOM ALPINKOMITEEN OG ADMINISTRASJONEN I NSFA
20.–22. september 2024 gjennomførte alpinkomiteen og administrasjonen i NSFA en 
strategisamling for 2024/2025 sesongen i Narvik.

Intensjonen bak strategisamlingen var å bli kjent med nytt AK og nye medlemmer i 
administrasjonen, legge handlingsplan for sesongen og bygge team for årene som kommer.

Samlingen besto av gode faglige presentasjoner fra alle delene i administrasjonen, hvor 
daglig arbeid og strategi ble presentert og diskutert. Handlingsplan for inneværende 
sesong ble lagt, hvor det var rullerende gruppearbeid og presentasjon for å bygge 
bekjentskap og lag. Utover det faglige arbeidet var det også sosiale aktiviteter for å bygge 
laget på tvers.

Narvik 2029 hadde en god presentasjon av prosessen frem til tildeling og planer for videre 
arbeid frem mot 2029. Det ble i tillegg lagt opp til en omvisning i hele anlegget.

Samlingen ble avsluttet med at sportsjef Claus Ryste signert kontrakt om å lede Norge frem 
til 2030.

ORGANISERING ALPINKOMITEEN 
Ola Evjen	 leder
Roar Karlsen	 nestleder
Unni Elisabeth Forshaug	 medlem
Tonje Norheim Tangerud	 medlem
Thomas Liland-Vik	 medlem
Marie Herdlevær	 ungdomsrepresentant
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ALPINKOMITEENS ARBEIDSFORDELING 2024-2025 SESONGEN
Bredde og ungdom: 	 Marie, Tonje og Unni
Arrangement: 	 Thomas, Unni og Ola
Anlegg: 	 Roar og Ola
Kompetanse, trenerfaglig utvikling: 	 Marie og Tonje
Økonomi: 	 Roar, Thomas og Ola
Toppidrett: 	 Thomas, Tonje og Ola
Internasjonalt arbeid: 	 Roar og Unni
Integrering: 	 Marie og Unni
Marked: 	 Thomas, Roar og Ola

AK møter 01.05.2024-30.04.25
AK møter: 	 13
Fagmøter vår og høst:	 2
Dialogmøter AK krets 	 2
 
Foreldrevettregler alpin
På vårmøtet 2025 ble det gjennomført gruppearbeid med AK krets hvor vi kom frem til 
et sett regler for foreldre i alpinsporten. Disse reglene er så blitt distribuert ut til alle 
alpinklubber i Norge.
 
Fluor
NSF alpin har kjøpt fluor maskin og utdannet 3 testere for å gjennomføre testing på skirenn. 
Det har vært åpen dag på SNØ for alle til å sjekke ski, samtidig som at det er vært lagt opp 
til testing hver kveld under nasjonale mesterskap, dette for at alle skal få muligheten til å 
sjekke om skiene er blitt renset godt nok. Det er blitt gjennomført test på enkeltrenn i løpet 
av sesongen og det har vært test på alle nasjonale mesterskap fra aldersbestemt til NM.

Mina Fürst Holtmann under alpin-VM i østerrikske SaalbachHinterglemm. Foto: NSF
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ALPINKOMITEENS OPPFØGINGSANSVARLIGE 2024-2025 SESONGEN
Bredde og ungdom: 	 Marie, Tonje og Unni
Arrangement: 	 Thomas, Unni og Ola
Anlegg: 	 Roar og Ola
Kompetanse, trenerfaglig utvikling: 	 Marie og Tonje
Økonomi: 	 Roar, Thomas og Ola
Toppidrett: 	 Thomas, Tonje og Ola
Internasjonalt arbeid: 	 Roar og Unni
Integrering: 	 Marie og Unni
Marked: 	 Thomas, Roar og Ola

Adrian Smiseth Sejersted, WC, utfor Kitzbuhel 2024. Foto: Mads Mehus
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RESULTATER

HOVEDLANDSRENNET 
HAFJELL 2.–6. APRIL 2025

Utfor gutter 
1.	 Herman Mellemstrand Istad, Ljan Alpin
2.	 Sondre Tronier Skreppen, Rælingen Skiklubb
3.	 Sabastian Topaas Røde, Ready

Utfor jenter
1.	 Sara Kalland Barkenes, Rælingen Skiklubb
2.	 Alexandra Olympia Devon Foss, IL Heming
3.	 Josefine Rødvik, IL Heming

Super-G gutter
1.	 Herman Mellemstrand Istad, Ljan Alpin
2.	 Sondre Tronier Skreppen, Rælingen Skiklubb
3.	 Mikkel Wefald, Lommedalen IL

Super-G jenter
1.	 Josefine Rødvik, IL Heming
2.	 Nora Brunborg, Rælingen Skiklubb
3.	 Sara Kalland Barkenes, Rælingen Skiklubb

Storslalom gutter
1.	 Mikkel Wefald, Lommedalen IL
2.	 Herman Mellemstrand Istad, Ljan Alpin
3.	 William Berny Waarnes Barthel, Gjøvik Skiklubb

Storslalom jenter
1.	 Josefine Rødvik, IL Heming
2.	 Sara Kalland Barkenes, Rælingen Skiklubb
3.	 Julie Mathilde Orholm, IL Heming

Slalom gutter
1.	 Mikkel Wefald, Lommedalen IL
2.	 Markus Rosen Risa, Ljan Alpin
3.	 Oliver Hovde Vassbotten, Kongsberg IF

Slalom jenter
1.	 Josefine Rødvik, IL Heming
2.	 Marie Waarnes Barthel, Gjøvik Skiklubb
3.	 Alexandra Olympia Devon Foss, IL Heming

NM JUNIOR I, LILLEHAMMER SKIKLUBB, 
HAFJELL 21.–26. JANUAR 2025

Utfor menn
1.	 Odin Kristiansen, BSK
2.	 Ole Magnus Benth Jellum, Eggedal IL
3.	 Jakob Dreyer Holen, Narvik SK

Utfor damer
1.	 Felin Borge-Andersen, IL Heming
2.	 Eva Unhjem Johansen, Asker Skiklubb
3.	 Astrid Marie Steffensen, Spjelkavik IL

Super-G menn
1.	 Johannes Bakkevig, IL Heming
2.	 Odin Kristiansen, BSK
3.	 Sindre Meinich-Bache, Rælingen Skiklubb

Super-G damer
1.	 Felin Borge-Andersen, IL Heming
2.	 Emilie Smedsrud Grobstok, Ready
3.	 Madelen Eines, Tertnes Alpin

NM JUNIOR 
VASSFJELLET/OPPDAL 8. FEBRUAR 2025

Slalom damer
1.	 Eva Unhjem Johansen, Asker Skiklubb
2.	 Hermine Dybwad, BSK
3.	 Mari Helle Trillhus, Geilo IL

Slalom menn
1.	 Mikkel Arnesen, Krødsherad IL
2.	 Jarand Husby Haugen, Surnadal IL
3.	 Olav Simonsen, Ljan Alpin

Storslalom damer
1.	 Helle Norstrand, Spjelkavik IL
2.	 Christiane Furseth, Spjelkavik IL
3.	 Frida Hepsø, Stabekk IF

Storslalom menn
1.	 Johannes Bakkevig, IL Heming
2.	 Odin Kristiansen, BSK
3.	 Jarand Husby Haugen, Surnadal IL
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NM 
OPPDAL 1.–6. APRIL 2025

Utfor damer
1.	 Inni Holm Wembstad, Asker Skiklubb
2.	 Kajse Vickhoff Lie, BSK
3.	 Alexandra Gleditsch Melgård, Stabekk IF

Utfor menn
1.	 Adrian Smiseth Sejersted, Stabekk IF
2.	 Sebastian Espen Bengtson, IL Heming
3.	 Tollef Haugen, IL Heming 

Super-G damer
1.	 Kajse Vickhoff Lie, BSK
2.	 Kristin Lysdahl, Asker Skiklubb
3.	 Thea Louise Stjernesund, Hakadal IL

Super-G menn
1.	 Fredrik Møller, Oppdal IL
2.	 Adrian Smiseth Sejersted, Stabekk IF
3.	 Tollef Haugen, IL Heming

Storslalom damer
1.	 Mina Fuerst Holtmann, BSK
2.	 Kristin Lysdahl, Asker Skiklubb
3.	 Madeleine Sylvester-Davik, Tertnes Alpin

Storslalom menn
1.	 Theodor Brækken, IRS
2.	 Eirik Hystad Solberg, Skiforeningen Stavanger
3.	 Eirik Schau Giskaas, IRS

Slalom damer
1.	 Mina Fuerst Holtmann, BSK
2.	 Kristin Lysdahl, Asker Skiklubb
3.	 Johanne Eilertsen, Sortland Alpinklubb
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FREESTYLE

Birk Ruud, Kina. Foto: FIS
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FREESTYLE
Freeski

BREDDEIDRETT 
Breddeidretten organiseres hovedsakelig gjennom klubbene og skikretsene. I sesongen 
2024/2025 har det vært gjennomført en rekke god aktivitet i lokalsamfunnene.  
NSF Freeski har gjennomført følgende tiltak for breddeidretten:  
– Lokale jentecamper  
–	Sentral jentecamp  
–	NOR Freeski Camp  
–	Telenorkarusellen 
 
Lokale jentecamper  
For femte året på rad inviterte vi til lokale jentecamper over hele Norge som et ledd i vårt 
arbeid med å øke jenteandelen i freeski. De lokale jentecampene er en dagssamling for 
jenter i alderen 7–15 år og alle er velkomne, enten du driver med freeski fra før av eller ikke, 
og det er ingen krav til klubbmedlemskap for deltakelse. Hensikten med campene er å la 
jentene prøve freeski som idrett i trygge rammer. 31. august og 1. september arrangerte vi 
i tett samarbeid med skikretser og klubber jentecamper på 13 ulike destinasjoner i Norge; 
Geilo, Tromsø, Bodø, Sogndal, Voss, Gausdal, Hovden, Haugsbygd, Finnsnes, Trondheim, 
Arendal, Oslo og Bærum. Totalt hadde vi med oss 270 jenter.  
 

KULEKJØRING 
Kulekjøring er en av disiplinene under freestyle. Rekrutteringen til kulekjøring skjer i klubber 
med aktivitet og det har i inneværende periode kun vært noe aktivitet lokalt.   

SKICROSS 
Skicross er en av disiplinene under freestyle. Rekrutteringen til skicross skjer i klubber med 
aktivitet og det har i inneværende periode kun vært noe aktivitet lokalt. 



62

År
sb

er
et

ni
ng

  2
02

4–
20

25

Sentral jentecamp 
27.-29. september inviterte vi 42 jenter i alderen 10–16 år til Jentecamp med overnatting i 
Oslo. Campen hadde base på Scandic Holmenkollen Park og i løpet av helgen ble jentene 
trent av landslagsutøvere- og trenere i variert trening som inneholdt trampoline, team-
building og utendørs aktiviteter. På kveldstid var det fokus på det sosiale med felles 
middag, underholdning og filmvisning.   
 

NOR Freeski Camp  
30.–31. november inviterte vi til NOR Freeski Camp i Lillestrøm og Lørenskog for jenter og 
gutter i alderen 10–15 år som driver med freeski. NOR Freeski Camp er en helgesamling 
fullspekket med aktivitet for ivrige utøvere. Utøverne står for overnatting selv, mens vi 
arrangerer treninger i trampolinehall og på SNØ lørdag og søndag. Lørdag kveld inviterte 
vi utøvere med foresatte til felles middag for å bygge enda tettere bekjentskaper. 141 stk 
deltok på årets camp.  
  

Telenorkarusellen 
Sammen med de andre grenene i Skiforbundet, Oslo Skikrets og Telenor inviterte vi til 
Telenorkarusellen i Lillomarka Arena lørdag 1. februar. Dette var et gratis arrangement for 
barn der de kunne teste alle skigrener med fokus på lek og moro. Frigo stilte med gratis 
utlån av skiutstyr for de som ikke hadde eget.  
 

NOR Freeski Camp 2024. Foto: Andreas Fausko
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 TOPPIDRETT 

Elitelandslaget 
Sandra Eie 	 Bærums Skiklub 
Birk Ruud 	 Bærums Skiklub 
Sebastian Schjerve 	 Namsos IL 
Tormod Frostad 	 Bærums Skiklub 
Ulrik Harstad Samnøy 	 Bærums Skiklub 

Rekruttlandslaget 
Ingrid Gullhagen 	 Geilo IL 
Kristi Stølen 	 Ål IL  
Eirik Sæterøy 	 Aron Skiklubb 
Leo Landrø 	 Geilo IL 
Mats Bjørndal 	 Geilo IL 
Oskar Gillebo 	 Bærums Skiklub 
Vebjørn Gråberg 	 SPK Freidig 
William Bostadløkken 	 IL Heming 

Juniorlandslaget 
Aleksandra Jenssen 	 IL Heming
Ingvild Hagland 	 IL Heming
Filip Stene-Johansen 	 Bærums Skiklub 
Frank Wahlström 	 Trysil IL
 
 

Tormod Frostad med sin første World Cup seier. Foto: FIS Park and Pipe
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SPORTSLIGE PRESTASJONER
Freeskilandslaget har lagt bak seg en sterk sesong med imponerende prestasjoner både 
i verdenscupen, Europacupen og verdensmesterskapet. Utøverne har markert seg med 
medaljer, finaler og jevnt høyt nivå gjennom hele sesongen. 

Birk er tilbake som en av verdens aller beste denne vinteren. Han tok gull i Slopestyle 
under VM og fulgte opp med bronse i big air i samme mesterskap. I tillegg vant han 
verdenscuprennet i slopestyle i Laax, og befestet sin posisjon helt i verdenstoppen. 

Tormod har hatt en svært sterk og jevn verdenscupsesong. Han gikk til topps med 1. plass 
i big air i Beijing, tok 2. plass i big air i Chur og 3. plass i slopestyle i Stubai. Han avsluttet 
sesongen med en 3. plass sammenlagt i big air-cupen, som viser hvor stabilt høyt nivå han 
har levert. 

Sebastian tok en solid 3. plass i slopestyle under verdenscupen i Tignes. En viktig 
pallplassering som bekrefter at han fortsatt er en trussel i det internasjonale toppsjiktet. 
Leo tok sin andre pallplass med 3. plass i Big Air i Kreischberg, og ender innenfor top 10 i big 
air overall - sterk prestasjon. 

Vebjørn og Ulrik har begge hatt flere finaleplasser gjennom sesongen. Selv om de ikke 
nådde pallen, har de levert flere topp 10-plasseringer, og viser at de nærmer seg et 
gjennombrudd på høyere nivå. 

Frank har hatt en dominerende sesong i 
europacupen, med seier i både Slopestyle 
i Laax og big air i Kotelnica, samt 2. plasser 
i big air i Silvaplana og i slopestyle. Han 
endte også som nummer to sammenlagt i 
Europacupen, både i slopestyle og big air 
– et tydelig signal om at han er på vei mot 
verdenscupnivå. 

Samlet sett har laget levert en sesong med 
både medaljer i mesterskap, verdenscup-
pallplasseringer og solid bredde i troppen. 
Dette lover godt for utviklingen videre, og gir 
stor motivasjon inn mot neste sesong. 

Fullstendige resultater fra sesongen ligger 
på FIS sine sider: 
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-
freeski/freeski/calendar-results.html?nosele
ction=true&disciplinecode=HP%2CBA%2CSS
%2CRE&mi=menu-calendar  

  

Birk Ruud med VM-gull i slopestyle. Foto: Christoffer Schach

https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?noselection=true&disciplinecode=HP%2CBA%2CSS%2CRE&mi=menu-calendar
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?noselection=true&disciplinecode=HP%2CBA%2CSS%2CRE&mi=menu-calendar
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?noselection=true&disciplinecode=HP%2CBA%2CSS%2CRE&mi=menu-calendar
https://www.fis-ski.com/DB/freestyle-freeski/freeski/calendar-results.html?noselection=true&disciplinecode=HP%2CBA%2CSS%2CRE&mi=menu-calendar
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STØTTEAPPARAT  
Sportssjef: 	 Christoffer Schach 
Landslagstrener elite: 	 Herman Orheim 
Landslagstrener junior- og rekrutt: 	 Even Schultz 
Lege: 	 Andreas Persson 
Fysioterapeut: 	 Hagbert Eie, Høvik Klinikken på utvalgte 
	 samlinger/konkurranser 
 
 
JUNIOR OG REKRUTT 
Juniorlaget var en ganske liten gjeng på kun fire utøvere i år, og hver av de fire har 
gjennomført nokså gjeve prestasjoner. Jentene, Ingvild og Aleksandra, har begge fått flere 
pallplasseringer i sesongens Norgescup. Ingvild har også fått sin første internasjonale seier 
i World Rookie Tour i Livigno i januar, og en bronsje i Europacup La Clusaz big air. Aleksandra 
har vært gjennom to skadeperioder, og har dermed mistet litt potensiell utvikling. Mellom 
skadeperiodene har hun likevel prestert på veldig høyt nivå, og fått to seiere i Norgescupen, 
både i big air og slopestyle.  

Gutta, Filip og Frank, har også prestert utrolig godt. Filip som har gått sitt siste år på NTG, 
klarte å kjøre seg til sammenlagtseier i seniorklassen i årets Norgescup. Frank har kriget 
seg gjennom nesten alle Europacuper i år, og jaget etter cupseieren. Som beskrevet over 
gjorde han en helt rå innsats, og kjørte seg inn på andreplassen sammenlagt i både big air 
og slopestyle.  

Rekruttlaget har bestått av åtte utøvere, så det har vært ganske stor satsning på 
rekrutter i år. De to rekruttjentene, Ingrid og Kristi, har hatt en svært god sesong. Begge 
har pallplasseringer fra Europacupen, hvor Ingrid fikk gull i big air La Clusaz og bronse i 
slopestyle i Laax. Kristi kjørte seg til bronse i slopestyle Trysil. Begge pallet også i hver 
sin gren i årets NM i Myrkdalen. Ingrid med gull i slopestyle og Kristi med bronse i big air. 
Utviklingen har vært bra for jentene på samling også. De har vært ivrige etter å lære seg nye 
akser og utganger, og de har vært helt rå på å kjøre aktivt hjemme i Geilo utenfor samlinger. 

Rekruttgutta har hatt en hektisk sesong hvor samtlige har fått prøvd seg i verdenscupen. 
Leo er eneste som kom seg på pallen, hvor han fikk bronse i big air Kreischberg. Vebjørn 
fikk mange sjanser i verdenscupen, og innfridde i stor grad med fem finaleplasser 
gjennom sesongen. Her viste han konsistent skikjøring og at han er en farlig konkurrent for 
verdenseliten. Mats har også gitt jernet og prøvd seg i to big air verdenscuper. Dessverre 
ble det ingen finaleplasser på han. Han har likevel vært helt rå på ski i år og skapt masse 
høykvalitets skiinnhold for Instagram, som har vært til stor inspirasjon for kommende, unge 
freeskiere. Eirik har fått prøve seg i Stubai verdenscupen, som dessverre ikke gikk helt som 
ønsket. Likevel klarte Eirik å gjøre sesongens beste prestasjon i europacupen, etter Frank. 
Eirik fikk femte plass i Europacupen i Laax, til tross for at han tryna ganske stygt i andre 
runnet i finalen, og reiste dessverre hjem med krykker. Det ble sesongavsluttende for han, 
da han fikk en ankelskade. William har også fått kjøre noen big air verdenscuper hvor det 
heller ikke ble noen finaleplasser. Det er likevel lett å se at William har enormt potensiale på 
ski. Han kjører mer og hardere enn noen andre, og har en svært kreativ og teknisk tilnærming 
til skikjøring. Dette kom tydelig frem under kulturarrangementet/konkurransen Jibleague, da 
William vant i en av grenene. Han var dessverre også uheldig i Europacupen i Laax, og skadet 
kneet som satte han ut av spill for resten av sesongen. Oskar fikk prøve seg i slopestyle 
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verdenscupen i Stoneham, Canada. Her fikk han føle litt på verdenscupstemningen og 
utvikle konkurranseferdighetene sine. Oskar har stått utrolig bra i år og virkelig bevist at han 
er god på ski, og at han kan bli svært farlig i verdenscupen fremover. 

Vi har totalt hatt åtte treningssamlinger med både junior og rekrutt i år. Samlingene har 
vært i Oslo (Olympiatoppen, SNØ og Heminghallen), Kläppen, Dombås og Trysil. Det har vært 
varierende innhold med både diverse styrke-/mobilitetstrening, trampolinetrening, airbag, 
rails og hopp. Innholdsmessig har det vært veldig bra, og det er tydelig at flere utøvere har 
hatt en bred og dyp utvikling på samling. Det har dog ikke vært fult så mange samlinger 
på ski som først planlagt da det har vært nødvendig med bistand fra Even på verdenscup. 
For at utøverne virkelig skal få yte sitt fulle potensiale, er det trolig høvelig med flere 
treningssamlinger i den kommende sesongen. 

 
SATSINGSPROSJEKT FOR JENTER
Vi har i sesongen 2024/2025 videreført vårt satsingsprosjekt for jenter som vi startet opp 
i 2021. Satsningsgruppen er for de jentene som ønsker å satse aktivt på freeski og utvikle 
egne skiferdigheter, samt er motivert til å skape et godt jentemiljø i freeski. På lik linje med 
fjoråret inviterte vi alle søkere til en uttakssamling for å bli bedre kjent med jentene og 
deres skikjøring. Basert på motivasjon og prestasjoner vist på uttakssamlingen ble 12 jenter 
i alderen 14–19 år tatt ut. Prosjektet er samlingsbasert og gjennom sesongen har vi hatt fem 
samlinger (inkl. uttakssamlingen) på ulike destinasjoner i Norge. 

Anlegg

Airbag AS
Det har vært store utfordringer med prosjektet, og spesielt knyttet til en entreprenør som 
gikk konkurs. Heldigvis jobbes det nå sammen med Rælingen for å sikre videre fremdrift i 
prosjektet. 

Målet nå er å få det ferdigstilt, slik at arenaen kan brukes av klubber, skoler og landslag 
fortløpende. Dog må det nok beregnes en større byggeprosess, da det er en del ting som er 
skadet etter dårlig arbeid i første runde. Dette gjorde at massene skled ut.  

Styret i Airbag AS følger opp saken sammen med Rælingen, for å sikre at nødvendig 
fremdrift skapes.  
 

Wyller
Wyller, som er et fellesprosjekt mellom Oslo Kommune, Brettforbundet, Heming IL, Oslo 
Vinterpark og Norges Skiforbund, fortsetter å tilby en viktig og verdifull arena som er gratis 
og åpen for alle. Denne sesongen har det vært en økt prioritering av big air kontra pipe, for 
å tilrettelegge for maksimal aktivitet og glede for både nybegynnere og erfarne kjørere. 
Til tross for en utfordrende vinter har Oslo Vinterpark klart å holde arenaen i god stand 
gjennom hele sesongen og det har vært utrolig mye aktivitet på hoppene. Wyller er en 
viktig og inkluderende treningsarena for alle ferdighetsnivåer, samtidig som økonomi ikke er 
en barriere. 
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Mikro Railgarden 
Arbeidet med å utvikle en prototype på en mikro-railgarden som muliggjør aktivitet året 
rundt, pågår fortsatt. Statusen på prosjektet er at vi ansatte i NSF Freeski påbegynte 
byggearbeidet høsten 2024. Mesteparten av arbeidet er gjort og vi har et mål om å 
ferdigstille prosjektet innen sommeren 2026. 
 

Trysil 
Skistar Trysil åpnet i 2024/2025-sesongen en helt ny park med tilhørende heis. Dette er 
en arena som har elementer og vanskelighetsgrader for alle nivåer. Ekstra gledelig er det 
at vi nå har fått et fullverdig anlegg som møter alle kravene fra FIS til store internasjonale 
freeskikonkurranser. Vi fikk testet anlegget allerede denne sesongen med tidenes 
første Europacup i freeski i Norge og vi gleder oss til forhåpentligvis enda flere store 
internasjonale renn her i fremtiden.  
 

Arrangement

NOR Freeski Cup, NM og HL
NOR Freeski Cup (også kjent som Norgescup) er den offisielle rangeringsturneringen for 
norske utøvere. Cupen er underlagt reglementet til Det Internasjonale Skiforbundet (FIS).   

For sesongen 24/25 ble det arrangert åtte renn som en del av NOR Freeski Cupen. Seks 
norgescuper, henholdsvis tre i big air og tre i slopestyle, og NM med to konkurranser. Under 
NM ble det arrangert slopestyle over to dager, og en dag med big air. Hovedlandsrennet ble 
gjennomført med begge konkurranser på en dag.   

Følgende destinasjoner var på terminlisten for sesongen 24/25: 

NOR Freeski Cup 1: 	 Slopestyle 18. januar - Geilo, Geilo IL 
NOR Freeski Cup 2: 	 Slopestyle 15. februar - Vassfjellet, Freidig Freeski 
NOR Freeski Cup 3: 	 Big Air 16. februar - Dombås, Dombås IL  
NOR Freeski Cup 4: 	 Big Air 8. mars - Kirkerud, Bærums Skiklub 
NOR Freeski Cup 5: 	 Big Air 9. mars - Ringkollen, Haugsbygd IF  
NOR Freeski Cup 6: 	 Slopestyle 22. mars - Trysil, Trysil IL  
Norgesmesterskap: 	 Big Air 10. april - Myrkdalen, Voss Freestyleklubb 
Norgesmesterskap: 	 Slopestyle 11.-12. april - Myrkdalen, Voss Freestyleklubb 
Hovedlandsrenn: 	 Slopestyle og Big Air 1. mars - Skeikampen, Gausdal Skilag 
FIS renn: 	 Big Air 5. januar Skeikampen, Gausdal Skilag (utsatt fra 8. desember) 
FIS renn: 	 Slopestyle 26. januar Geilo, Geilo IL /Buskerud Skikrets 
	 (utsatt fra 25. januar) 
 
Som i fjor var det stor pågang av utøvere som ønsket å kjøre årets konkurranser, og flere av 
konkurransene i NOR Freeski Cupen har vært fulltegnet med venteliste.  

NOR Freeski Cup hadde åpent for deltakere fra 14 år og oppover (det vil si utøvere født 
i 2011, som fyller 14 år i løpet av 2024). Det ble konkurrert i både junior- og seniorklasser 
for gutter og jenter gjennom sesongen. Avslutningen fant sted med et vellykket 
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Sandra Eie under Norgesmesterskapet i Myrkdalen. Foto: Christoffer Schach



69

År
sb

er
et

ni
ng

  2
02

4–
20

25

Norgesmesterskap i Myrkdalen, der store deler av landslaget stilte til start og nivået på 
prestasjonene var høyt. 

Hovedlandsrennene var åpne for utøvere født i 2011 og 2012. NOR Freeski Cup er vår 
viktigste arena for rekruttering til toppidretten, og fungerer som et tydelig springbrett mot 
junior- og landslagsnivå. Den gir unge utøvere inspirasjon og motivasjon til å satse – og til å 
drømme om å følge i fotsporene til sine forbilder. 

Det er svært positivt å se den økende interessen for cupen, og at så mange ønsker å 
delta i konkurranser. Samtidig jobbes det kontinuerlig med å styrke både synligheten og 
finansieringsgrunnlaget for arrangementene – et arbeid vi vil videreføre og videreutvikle i 
tiden fremover. 

Europacup Trysil
2.–5. april ble historiens første Europacup i freeski arrangert i Norge. Gjennomføring og 
planlegging er et resultat av tett samarbeid mellom Trysil IL, Skistar Trysil, Norges Skiforbund 
Freeski og Det internasjonale Skiforbundet (FIS).  

Euroapcupen tiltrakk seg totalt 72 deltakere, hvorav 60 herrer (maks antall) og 12 kvinner, 
fra hele 11 nasjoner: Norge, Sverige, Finland, Danmark, Estland, Sveits, USA, Litauen, Thailand, 
Island og Frankrike. 

Alt i alt var Europaucupen et vellykket arrangement som har gitt oss verdifull erfaring til 
bruk i fremtidige arrangement.  

KOMPETANSEUTVIKLING 
Junior- og rekruttlandslagstrener, Even Schultz, har deltatt på Trenerløftet som er et 
kompetansehevingsprogram for unge talentfulle trenere, som trener unge talentfulle 
utøvere. 

Ungdomsrepresentant i freestylekomiteen, Johanne Killi, har deltatt på FIS sitt Women 
Lead Sports Master Program som er et fire-ukers nettbasert læringsprogram for 
kvinner som har lyst til å ta lederroller eller engasjere seg mer i beslutningene som tas i 
idrettsorganisasjoner – uansett hvor i verden de er. 
 

Kommunikasjon og merkevare

Kommunikasjon, klubb og medlemskontakt
Freeski-Norge vokser, og vi jobber kontinuerlig med å styrke vår kommunikasjon med 
utøvere, trenere, foresatte og klubber. Klubbene våre får informasjon direkte tilsendt på 
e-post via skikretsene. I tillegg har vi et eget nyhetsbrev som sendes ut regelmessig med 
informasjon om alt fra arrangement til utdanning og toppidrett.  
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Sosiale medier
Sosiale medier er en viktig plattform for freeski, da det gir oss mulighet til å kommunisere 
med både de egenorganiserte og organiserte. Vi bruker sosiale medier aktivt for 
å dele innhold fra både bredde og topp, bygge engasjement og synliggjøre våre 
samarbeidspartnere. Et annet tiltak er vårt samarbeid med Chall-appen, en digital plattform 
for utfordringer og aktiviteter med lav terskel for deltakelse. Målet er å inspirere til mer 
aktivitet og fellesskap blant medlemmene våre. 
 

Merkevare og omdømme 
NOR Freeski sin tilstedeværelse på sosiale medier fortsetter å vokse, og innleggene våre når 
stadig flere. Rekkevidden varierer avhengig av hva vi publiserer og når vi publiserer, men vi 
ser definitivt en økning i eksponering og engasjement. Vår rolle som en seriøs aktør innen 
idrettsverdenen i Norge blir stadig mer anerkjent, med økt medieeksponering, både på og 
utenfor våre egne plattformer. 

Freeski fortsetter å kombinere sin egen merkevare med merkevaren til NSF, for å både skape 
tilhørighet med skiforbundet, samtidig dyrke kulturen og identiteten til idretten. 
 

Økonomi

Økonomiske rammevilkår 
Freeski har voksesmerter, hvor aktiviteten, medlemmene og idretten vokser raskere enn 
de økonomiske rammene. Avdelingen jobber hver eneste dag for å skape mest mulig 
aktivitet per krone, men er definitivt underbemannet i forhold til arbeidsoppgaver og 
prosjekter.  

Videre er de økonomiske rammevilkårene slik at utøvere får mindre støtte og opplegg 
enn de fortjener og trenger, samtidig som det er viktige roller som ikke er bekledd med 
bakgrunn i at økonomien ikke strekker til. Freeski driftes i dag på et minimum, og hvor vi er 
helt avhengige av å bedre de økonomiske rammevilkårene for å sikre en mer robust drift 
som ikke går utover å pålegge de ansatte for mye. 

Utøvere, på alle nivåer, må bære store egenandeler selv. Dette er svært uheldig, da utøverne 
fortjener mer. Dessverre er det fortsatt en lang vei å gå. 
 
Kostnadsreduserende tiltak 
Vi sparer penger på alle områder hele tiden, for å sikre at vi skaper mest mulig aktivitet 
per krone hele året. Dessverre er det ikke steder for kutt som ikke legger ned eller fjerner 
nødvendig drift utover kutt allerede gjort. 

Markedsinntekter 
Etter mange år med DNB som hovedsponsor for hele Freeski, gikk dessverre avtalen ut 
30.04.2025. Dette gjør at grenen per nå stå uten hovedsponsor, men det jobbes hardt både 
i gren og NSF for å bedre de økonomiske rammevilkårene.  
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 Internasjonalt arbeid 

Politisk arbeid
Freeski har tre representanter i ulike komiteer i FIS, noe som er viktig for å sikre norsk idretts 
interesser i det internasjonale arbeidet.   

Kristin Sæterøy: 	 Vise chair i FSFKSB-komiteen   
Christoffer Schach: 	 Medlem av Park & Pipe og CLAG 
Michelle Hasle: 	 Medlem av Youth & Children i P&P 

Regler
Norge fortsetter arbeidet med å kontinuerlig utvikle freeski i FIS, gjennom ulike 
regelendringer og strategiske diskusjoner med både FIS og andre nasjoner. Siden vi er i en 
olympisk periode, så er det få regelendringer per nå. De store vil komme etter OL, og da er 
det mange viktige temaer som skal diskuteres. 

Noen av de er: 
– Formater på konkurranser 
– Dømming og måten det gjøres på 
– Hvordan gjøre verdenscup-produktet bedre 
– De kommersielle reglene i FIS 
 

Teknisk delegerte (TD)
I freeski har vi i dag tre TDer med godkjent FIS-utdanning, og fem TD-kandidater som er 
under utdanning. TDene er helt avgjørende for at vi skal få gjennomført NOR Freeski Cupen 
og Norgesmesterskapene. 
 
 

Samhandling og organisasjon

Antidopingarbeid
Alle ansatte og utøvere pålagte å gjennomføre Ren Utøver. Dette gjelder komiteen også. 
 

Frivillighet og tillitsverv
Freeski har ingen økonomisk støtte til de tillitsvalgte som jobber for sine respektive 
disipliner. Nær alle økonomiske midler har vært prioritert til sportslige aktivitet. 
 

Organisering 
Christoffer Schach 	 Sportssjef  
Herman Orheim 	 Landslagstrener Elite  
Even Schultz 	 Landslagstrener junior og rekrutt  
Michelle Hasle 	 Utviklingsansvarlig  
Matilde Heggeli 	 Arrangementsansvarlig     
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Kurs og utdanning 
I løpet av sesongen har vi gjennomført flere kompetansetiltak og kurs i freeski i tett 
samarbeid med skikretsene. Samarbeidet mellom NSF Freeski og skikretsene har vært 
avgjørende for å styrke kompetansen og utviklingen av freeskimiljøet. Listen nedenfor gir 
en oversikt over de digitale kursene som NSF Freeski sentralt har arrangert. Det er verdt å 
merke seg at de fysiske kursene registreres av skikretsene og kommer i tillegg til disse.  

   Kurs   	 Antall avholdelser   	 Antall godkjente kursdeltakere  

   Trener 0  	 6 	 42 
   Lokal dommer    	 3 	 20 

 
I tillegg til de digitale kursene arrangerte vi en helg i november et fysisk dommerkurs for 
dommere som skal dømme nasjonale freeskikonkurranser. Her hadde vi seks deltakere hvor 
fem av de har dømt konkurranser inneværende sesong. Videre er det også verdt å nevne at 
tre av våre dommere som dømmer World Cup deltok på en internasjonal dommerklinikk i regi 
av FIS i Frankrike i september.  
 

Railpakke og kurs 
I samarbeid med skikretsene ble det inneværende sesong delt ut 10 railpakker til klubber 
over hele landet. I forbindelse med dette tiltaket forpliktet mottakerklubbene seg til å 
gjennomføre et «aktivitet snø»-kurs som har fokus på bruk av utstyret, hvordan man 
kan tilrettelegge for aktiviteter i parker, tilpasse parkene og hvordan man kan bidra til 
progresjon og mestringsfølelse på freeskitreninger. Til tross for en snøfattig vinter rakk vi 
å gjennomføre fire av disse kursene hvor totalt 21 har deltatt. De resterende seks kursene 
er planlagt gjennomført neste sesong.  

 
Internasjonale kurs 
I oktober hadde vi gleden av å arrangere en internasjonal klinikk for teknisk delegerte i 
samarbeid med FIS, i Norges Skiforbunds lokaler på Ullevaal Stadion. Klinikken samlet en 
rekke TDer og TD-kandidater fra Skandinavia, hvorav syv representerte Norge. På denne 
klinikken hadde vi også med oss fem helt nye TD-kandidater som gjennom sesongen har 
deltatt på to praksiser hver for å utdanne seg til TDer. Dersom disse består eksamen til 
høsten innebærer det at vi er godt rustet for kommende sesongers FIS-renn når det gjelder 
TDer og ivaretakelsen av sikkerheten på arrangementene våre. 
 

Tillitsvalgte i freeskikomiteen 2024–2026 
Øystein Tamburstuen	 Leder 
Markus Landrø	 Nestleder 
Marte Mejlænder-Larsen Gleditsch	 Medlem 
Karolina Siwka	 Medlem 
Bendik Øye	 Medlem 
Johanne Killi	 Medlem (ungdomsrepresentant) 
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RESULTATER

NORGESMESTERSKAPET 

NM senior menn Big Air  
1.	 Vebjørn Gråberg – Sportsklubben Freidig  
2.	 Leo Landrø – Geilo Idrettslag  
3.	 Sebastian Schjerve – Namsos Freeski Bråten IL  

NM junior menn Big Air 
1.	 Mads Børve - Trysil Idrettslag  
2.	 Leon Vist Benjaminsen – Sportsklubben Freidig  
3.	 Petter Engebret Hammer-Mobæk – Heming Idrettslaget  

NM senior kvinner Big Air 
1.	 Sandra Moestue Eie – Bærums Skiklub  
2.	 Kristi Stølen – Ål Idrettslag  
3.	 Simone Joranger – Geilo Idrettslag  

NM junior kvinner Big Air 
1.	 Nora Wold Lunner – Hakadal Idrettslag  
2.	 Lillian Barbara Buszko – Bærums Skiklub  
3.	 Vår Sæthereng – Haresuta Idrettslag  

NM senior kvinner Slopestyle 
1.	 Ingrid Gullhagen – Geilo Idrettslag  
2.	 Sandra Moestue Eie – Bærums Skiklub  
3.	 Kristi Stølen – Ål Idrettslag  

NM junior kvinner Slopestyle 
1.	 Nora Wold Lunner – Hakadal Idrettslag  
2.	 Ingvild Almås Hagland – Heming Idrettslaget  
3.	 Lillian Barbara Buszko – Bærums Skiklub  

NM senior menn Slopestyle 
1.	 Sebastian Schjerve – Namsos Freeski Bråten IL  
2.	 Ulrik Max Harstad Samnøy – Bærums Skiklub  
3.	 Leo Landrø – Geilo Idrettslag  

NM junior menn Slopestyle 
1.	 Samuel Haugeplass – Geilo Idrettslag  
2.	 Jonas Alexander Lundgreen Larsen – Bærums Skiklub  
3.	 Axel Appelbom Indrevik – Tromsø Alpinklubb  
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NOR FREESKI CUPEN SAMMENLAGT

Senior kvinner  
1.	 Kristi Stølen – Ål Idrettslag  
2.	 Ingrid Gullhagen – Geilo Idrettslag  
3.	 Simone Joranger – Geilo Idrettslag 

Junior kvinner 
1.	 Nora Wold Lunner – Hakadal Idrettslag 
2.	 Ingvild Almås Hagland – Heming Idrettslaget 
3.	 Lillian Barbara Buszko – Bærums Skiklub  

Senior menn 
1.	 Filip Stene Johansen – Bærums Skiklub  
2.	 Jacob Lunde Kihle – Heming Idrettslaget 
3.	 Even Alme Loftås – Bergen Freestyleklubb

 
Junior menn 
1.	 Jonas Lundgreen Larsen – Bærums Skiklub 
2.	 Samuel Haugeplass – Geilo Idrettslag  
3.	 Petter Hammer-Mobæk – Heming Idrettslaget 

HOVEDLANDSRENN  

Big air 
1.	 Anton Gabriel Kraugerud – Bærums Skiklub 
2.	 Andreas Hedenstad – Kongsberg Freestyleklubb  
3.	 Sigve Bergan – Heming Idrettslaget 
 
Slopestyle 
1.	 Andreas Hedenstad – Kongsberg Freesyleklubb  
2.	 Anders Løken – Bærums Skiklub 
3.	 Oliver Haugen Skjennum – Aron Sportsklubb

Fullstendige resultatlister fra NC, NM, HL og FIS-renn fra sesongen 24/25 finnes her:   
https://www.skiforbundet.no/freeski/arrangement/nasjonale_konkurranser/norgescup-nm-
hl-resultater/resultater-2024-2025/

https://www.skiforbundet.no/freeski/arrangement/nasjonale_konkurranser/norgescup-nm-hl-resultater/resultater-2024-2025/
https://www.skiforbundet.no/freeski/arrangement/nasjonale_konkurranser/norgescup-nm-hl-resultater/resultater-2024-2025/
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Birk Ruud. Foto: Christoffer Schach
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HOPP
Johann André Forfang under VM 

i Trondheim 2025. Foto: NTB
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HOPP
Breddeidrett

Viktige frivillige sørger for rekruttering og ukentlig aktivitet lokalt i klubber og hoppbakker i 
skikretsene. Stor takk til frivillige og ildsjeler som tilrettelegger for og hjelper utøvere. 
Storsamlingen ble arrangert i Knyken og Granåsen med hele landslaget som trenere. Flere 
kretser og team har også avholdt regionale samlinger. 

RekruttCup er gjennomført med 6 (5) renn på sommer og 4 (4) på vinter, samt Hopptreff 
lagkonkurranse i Botne. Hovedlandsrennet i Midtstulia, og Solan Gundersen Vinterleker på 
Alvdal er høydepunktet for unge utøvere. 

Det deltok til sammen 25 jenter (24 og 21 foregående år) og 57 gutter (74 og 70) på 
cupen. Noe av forskjellen for gutter er at det i fjor var en del som kun deltok sommer, mens 
sommerrennene ikke er inkludert i år. 

RC helgene er et viktig og godt aktivitetstilbud for ungdommen som også i år er støttet av 
Hoppsportens Venner. Stor takk til Trond Bysveen som har vært Koordinator gjennom hele 
sesongen og bidratt stort til gjennomføringen av RC.

Toppidrett

LANDSLAG 
Eirin Maria Kvandal, Mosjøen IL 
Anna Odine Strøm, Alta IF 		   
Silje Opseth, IL Holeværingen 
Thea Minyan Bjørseth, Lensbygda SK (ut med skade jan 25) 

Johann André Forfang, Tromsø SK 
Marius Lindvik, Rælingen SK 
Halvor Egner Granerud, Asker SK 
Kristoffer Eriksen Sundal, IL Koll 
Robert Johansson 
Artti Aigro, EST trener også med Norge 
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ELITE B-LAG
Daniel-André Tande, Kongsberg IF 
Bendik Jakobsen Heggli, Byåsen IL 
Sindre Ulven Jørgensen, Asker Skiklubb 
Benjamin Østvold, Lensbygda Sportsklubb 
Robin Pedersen, Stålkameratene IL 
Fredrik Villumstad, Skimt 
Anders Håre, Vikersund IF 
Pål Håkon Bjørtomt, Hurdal IL

Kjersti Græsli, Tydal IL 
Ingvild Synnøve Midtskogen, IL Try 
Heidi Dyhre Traaserud, Heddal IL 
Nora Midtsundstad, Vaaler IF 
Ingrid Græsli, Tydal IL 

Bronsejubel på hjemmebane - Anna Odine Strøm. Foto: Steinar Bjerkmann / NSF
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STØTTEAPPARAT
Jan-Erik Aalbu	 Sportssjef
Magnus Brevig	 Hovedtrener menn og Sport Science (fram til og med VM) 
Thomas Lobben	 Ass trener (fram til og med VM) 
Adrian Livelten	 Service (fram til og med VM) 
Kenneth Gangnes	 Service
Anders Ladehaug	 Service 
Bine Norcic		  COC trener og Logistikk 
Christian Meyer	 Hovedtrener Kvinner 
Henning Stensrud	 Ass trener 
Jermund Lunder	 Ass trener 
Mats Bjerke Myhren	 Service og Sport Science
Line Jahr		  Prosjekt 2026 – Likestilling og jenteprosjekt
Ståle Villumstad	 Arrangementssjef

Deltidsengasjerte
Guri Ekås		  Landslagslege
Torkel Andersen	 Fysioterapeut
Simen Berntzen	 Service
Arne Sneli		  Service
Marius Andersen	 SoMe og kommunikasjon

Både kvinnelaget og herrelaget har hatt et svært dedikert og velfungerende støtteapparat 
som har jobbet kontinuerlig til utøvernes beste. 

SPORTSLIGE PRESTASJONER
Sesongen 2024/2025 har vært en av de mest begivenhetsrike i norsk hoppsports historie. 
Den har inneholdt historiske VM-prestasjoner og sterke resultater i verdenscupen, men 
også utfordringer av alvorlig karakter som har påvirket både omdømme og tillit.

COC Menn
Norge har levert sterke resultater i COC også denne sesongen, og ble nest beste nasjon.
–	10 seiere 
–	25 pallplasseringer 
–	Seks ulike utøvere på pallen
–	3. plass sammenlagt i sommercupen
Fredrik Villumstad tok også en sterk 2. plass i starten på Sommer Grand Prix i Courchevel.

Takk til trenere fra teamene som utvikler disse utøverne og som bistod Bine på renn 
gjennom sesongen. 
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WORLD CUP-RESULTATER 

   WC pallplasser 	 Menn	 Kvinner	 Totalt 

   1. plass 	 1	 2	 3
   2. plass	 5	 7	 12
   3. plass	 5	 5	 10

Det ble også oppnådd flere pallplasseringer i lagkonkurranser – både i mix og vanlige 
lagkonkurranser. Vi var på pallen i samtlige lagkonkurranser vi deltok i, noe som vitner om en 
imponerende bredde og stabilitet. 

VERDENSMESTERSKAPET PÅ HJEMMEBANE I TRONDHEIM
Kvinner
Lagkonkurranse: 	 Gull – Eirin, Anna, Ingvild og Heidi 
Mix-konkurranse: 	 Gull – Eirin og Anna sammen med Johann og Marius 
Individuelt: 	 Eirin og Anna tok hver sin bronse i henholdsvis liten og stor bakke 

Menn
Mix-konkurranse: 	 Gull – Johann og Marius sammen med Anna og Eirin 
Individuelt: 	 Marius ble verdensmester i liten bakke 
Lagkonkurranse: 	 Bronse – Johann, Marius, Kristoffer og Robin 

Totalt tok Norge seks VM-medaljer (tre gull og tre bronse) – tidenes beste resultat i et 
enkeltmesterskap for norsk hoppsport.

Gull mikslag. Foto: Terje Pedersen / NTB
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Skuffelser og læring: Diskvalifikasjonen i VM 
På siste dag av verdensmesterskapet ble Norge diskvalifisert i storbakkerennet. Dette har 
i ettertid blitt omtalt som «hoppskandalen». Vi velger å være tydelige:  Vi må ta ansvar 
for det som skjedde, lære av det og bygge opp tilliten igjen. Tillit er ikke noe man kan 
kjøpe – den må bygges over tid gjennom handling, åpenhet og ansvar. Det ble igangsatt 
en uavhengig gransking av hendelsen av FIS. Resultatene fra denne vil danne grunnlag for 
viktige beslutninger inn mot OL-sesongen. 

JUNIORSATSING OG JUNIOR-VM LAKE PLACID

Jenter 
Satsingen på unge jenter har gitt imponerende resultater: 
–	Ingvild Midtskogen vant junior-VM med over 30 poengs margin, og har allerede markert 

seg i verdenscupen. 
–	Kjersti Græsli kjempet om sølv i junior-VM før hun dessverre falt. 
–	Kombinertløper Ingrid Låte ble hentet inn og tok en sterk sølvmedalje. 

Gutter
På guttesiden er situasjonen utfordrende. Vi har et betydelig etterslep, og det må settes et 
tydeligere fokus på juniorsatsing for gutter. Ressursmangel har vært en del av årsaken, da 
det har vært nødvendig å prioritere seniornivå for å sikre inntekter og synlighet. Dette har 
gitt resultater i toppen, men vi må sikre bærekraftig utvikling gjennom sterkere rekruttering 
også på herresiden.

Skadesituasjonen 
Sesongen har dessverre vært preget av flere alvorlige skader: 
– Kvinner:  Thea Bjørseth, Silje Opseth og Kjersti Græsli 
– Menn:      Halvor Egner Granerud 

Det pågår nå en kartlegging for å finne mulige årsakssammenhenger og iverksette 
skadeforebyggende tiltak. Vårt støtteapparat har erfaring med slike situasjoner og jobber 
tett med utøverne for å sikre god rehabilitering og en trygg vei tilbake. 

ANLEGG

Bavallen utvidet med brakker og stadig flere fasiliteter. Ivrig dugnadsgjeng der som i mange 
andre hoppbakker i Norge. Det bygges nye rekrutteringsbakker i Sauda og i Hafslo, samt 
at det legges ned mange dugnadstimer for å vedlikeholde og utvikle de bakkene som er 
i bruk. Det er også noen bakker som blir mindre brukt, og etter hvert noen som har vært 
ubrukt en tid og ikke lenger kan anses som aktive anlegg dessverre. Kjedeligst er det når 
rekrutteringsanlegg blir stående uten aktivitet. 

Det er i 2025 ca. 50 aktive hoppanlegg med til sammen ca. 150 hoppbakker, hvorav drøyt 
1/3 er helårsbakker med plastdekke. 
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Rennteknisk utstyr er sertifisert av FIS, og ble benyttet på FIS og ICOC/COC renn i Norge, 
samt FC/ICOC i Otepää (EST) og Falun (SWE). Rapport er avlagt til FIS om dette. 

I tillegg til at K-Jump selvsagt ble benyttet på alle nasjonale renn (RC, NC og mesterskap) 
ble det også benyttet under polsk mesterskap i Zakopane med grafikk for live dekning 
på TVP. 

De norske hoppjentene imponerte – Eirin Kvandal sammen med Jan-Erik Aalbu. Foto: Steinar Bjerkmann / NSF
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ARRANGEMENT

NorgesCupen ble gjennomført med to (fire) renn på sommeren og 12 (17) på vinteren. 
I tillegg ble det avholdt Plastmesterskap normal og stor bakke på Lillehammer. På vinteren 
måtte rennene i Molde flyttes til Vikersund og finalen i Holmenkollen måtte dessverre 
avlyses pga. snøsmelting i bakken. Ellers ble rennene godt gjennomført takket vært god 
jobb av frivillige hos arrangørene. 

NM Normalbakke, lag og miks ble gjennomført i Midtstuen som de siste årene, mens NM stor 
bakke var i den kommende VM bakken i Trondheim. Flott helg på Lillehammer med NM JR 
Stor og Normal sammen med kombinert og NC renn. NM Liten bakke junior ble lagt til Botne 
sammen med RC og Hopptreff med seks kvinner som deltok. 

   Hopprenn 2024/2025 	 Sommer 	 Vinter 	 Totalt 

   RC / HT / SGV / HL 	 6 	 9 	 15 
   NC 	 2 	 12 	 14 
   Mesterskap 	 2 	 8 	 10 
   Totalt 	 10 (12) 	 29 (31) 	 39 (43) 

Tabellen viser antall dager med nasjonale renn denne sesongen.

Gullgutt Marius Lindvik. Foto: Terje Pedersen / NTB
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FRIVILLIGE FUNKSJONÆRER 
For sesongen 2024/2025 var det registrert 189 dommere; dog er ikke alle like aktive. Av de 
114 som kan dømme nasjonale hopprenn var det 56 som hadde ett eller flere oppdrag sist 
sesong. Totalt var det 175 oppdrag fordelt på 38 renn til fordeling. 

Krets 	 75 
Forbund 	 96 
FIS 	 18 
Dommere totalt 	 189 
 
Kandidater 	 3 
Forbund 	 26 
FIS 	 5 
Antall TDer 	 34 

 Funksjonær 	 Antall 	 Kommentar 

Utstyrskontroll 	 20 	 Hvorav 3-4 mest aktive 
Videomåling 	 13 	 Hvorav 4-5 mest aktive 
FIS Videomåling 	 8 	 Sertifisert på K-Jump 
Resultatservice 	 2 	 Flere lokalt som også bruker K-Jump 
Koordinator 	 4 	 NC, RC 
FIS Rennleder 	 11 	  Sertifisert for internasjonale renn 

KOMPETANSEUTVIKLING
Det er gjennomført TD kurs med 3 deltagere som har startet sin kandidatperiode. 
Skiklubbutviklere har sammen med hopp utviklet et kurs for Barnehopptrenere.

KOMMUNIKASJON, KLUBB OG MEDLEMSKONTAKT
Det var spissede treningsgrupper i de 3 regionene Oslo, Lillehammer og Trondheim, der de 
beste utøverne fra respektive team trener samen med landslagsutøvere fra samme region. 
Teamtrenere inviteres på landslagssamlinger slik at kompetanse og informasjon om teknikk 
og utøvere kan utveksles.

SOSIALE MEDIER
Hopplandslaget har bistand fra kommunikasjonsavdelingen til å poste nyheter og 
informasjon på Facebook og Instagram. Mer statisk informasjon, sesonginformasjon og 
nyhetsartikler legges på Skiforbundets hjemmesider.

OMDØMME OG KRISEHÅNDTERING
Vi legger bak oss en sesong med enorme sportslige høydepunkt, men også en sesong som 
utfordrer oss på verdier og tillit. 
–	Sportslig: Tidenes beste VM, sterke resultater i World Cup og suksess i junior-VM på 

jentesiden. 
–	Utfordringer: Diskvalifikasjon og omdømmekrise. 
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–	Fokus fremover: Tydelig verdibasert arbeid, rekruttering og utvikling på guttesiden, samt 
skadeforebygging. 

Vi går nå inn i en OL-sesong. Arbeidet med å gjenreise tilliten og styrke strukturen i 
hoppsporten er i gang – og det vil kreve både tid, innsats og lederskap.

Økonomi

Økonomien har bedret seg, selv om det i 2024 ble et negativt resultat pga. organisatoriske 
endringer. Budsjettet for 2025 er et resultat i balanse. Det er god kontroll på kostnadene, 
og prognosen til sier at vi bortsett fra merkostnadene som følge av utfordringene etter VM i 
Trondheim vil klare dette.

Det er fortsatt et meget stramt budsjett uten rom for økt aktivitet, og det kreves nøye 
prioriteringer for å få gjennomført nødvendige oppgaver.

Jan-Erik Aalbu ble ansatt som ny sportssjef. Her med fysio Torkel Andersen. Foto: Steinar Bjerkmann / NSF
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Internasjonalt arbeid

Norge er representert i alle tekniske underkomiteer i FIS og i FIS Ski Jumping Committee, og 
er med på å påvirke utviklingen av hoppsporten.

Vi er også bra representert med internasjonale TDer og dommere som organiseres av Obman 
Jørn Larsen. Inge Eriksrød tok over denne rollen fra september 2024. Ole Walseth var Obman 
fra 2011 til 2023.

HELSEATTESTER
Hopp viderefører helseattest for utøvere som er på landslag.

Tillitsvalgte i Hoppkomiteen 2024/2025
Stine Aaseth Korsen	 Leder (til mars 2025)	  	   
Bendik Netland Hulløen	 Nestleder (til april 2025)	  	   
Trond Jøran Pedersen	 Medlem (til april 2025)	   
Roar Gaustad	 Medlem 
Marthea Rebne Stenseth	 Medlem (til april 2025)	  	   
Pernille Kvernmo	 Ungdomsrepresentant 

Fra april 2025 utpekte Skistyret følgende hoppkomite frem til ekstra ordinært skiting 
18. juni: 
Sverre Helno	 Leder	  	   
Oddny Estenstad	 Medlem 
Linda Svendsrud	 Medlem	  	   
Roar Gaustad	 Medlem (fortsatt) 
Pernille Kvernmo	 Ungdomsrepresentant (fortsatt)
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RESULTATER

PLASTMESTERSKAP NORMAL BAKKE 2024	
LILLEHAMMER, LYSGÅRDSBAKKEN HS98, 07.09.2024	

Kvinner	
1.	 Traaserud Heidi Dyhre, Heddal IL
2.	 Strøm Anna Odine, Alta IF
3.	 Midtskogen Ingvild Synnøve, IL Try
	
Menn	
1.	 Sundal Kristoffer Eriksen, IL Koll
2.	 Heggli Bendik Jakobsen, Byåsen IL
3.	 Strand Sølve Jokerud, Vikersund IF

PLASTMESTERSKAP STOR BAKKE 2024	
LILLEHAMMER, LYSGÅRDSBAKKEN HS140, 08.09.2024		

Kvinner	
1.	 Strøm Anna Odine, Alta IF
2.	 Opseth Silje, IL Holeværingen
3.	 Traaserud Heidi Dyhre, Heddal IL
	
Menn	
1.	 Østvold Benjamin, Lensbygda SK
2.	 Sundal Kristoffer Eriksen, IL Koll
3.	 Jørgensen Sindre Ulven, Asker SK

NM NORMAL BAKKE 2024		
OSLO, MIDTSTUEN HS 106, 19.–20.10.2024			 

Kvinner	
1.	 Kvandal Eirin Maria, Mosjøen IL (Kongepokal)
	 Strøm Anna Odine, Alta IF
3.	 Opseth Silje, IL Holeværingen
	
Menn	
1.	 Lindvik Marius, Rælingen SK
2.	 SundalKristoffer Eriksen, IL Koll
3.	 Østvold Benjamin, Lensbygda SK
	
Kretslag	
1.	 Akershus (Gundersrud, Jørgensen, Villumstad og Granerud)
2.	 Sør-Trøndelag 1 (Langmo, Mellingsæter, Le og Heggli)
3.	 Oslo 1 (N. Sundal, Fageraas, Westerheim og K. Sundal)
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Mixed Team	
1.	 Buskerud 1 (Opseth, Håre og Strand)
2.	 Akershus (Hagen, Villumstad og Lindvik)
3.	 Oslo (Midtskogen, Westerheim og Sundal)

NM STOR BAKKE 2025			 
TRONDHEIM, GRANÅSEN HS138, 12.01.2025				  

Kvinner	
1.	 Kvandal Eirin Maria, Mosjøen IL
2.	 Bjørseth Thea Minyan, Lensbygda SK
2.	 Midtskogen Ingvild Synnøve, IL Try
	
Menn	
1.	 Forfang Johann André, Tromdø SK
2.	 Sundal Kristoffer Eriksen, IL Koll
3.	 Granerud Halvor Egner, Asker SK

NM JUNIOR NORMAL BAKKE				  
LILLEHAMMER, LYSGÅRDSBAKKEN HS140, 17.–18.01.2025				  

Kvinner	
1.	 Midtskogen Ingvild Synnøve, IL Try
2.	 Paula Johanna, Trysil IL
	
Menn	
1.	 Le Alvin, Orkdal IL
2.	 Svenningsen-Fjeld Odd Harald, Raufoss IL
3.	 Østvold Fabian, Lensbygda SK
	
Kretslag	
1.	 Oppland (Myrdal, F.Østvold og Svenningsen-Fjeld)
2.	 Buskerud (Kaiser, Moan og Strandbråten)
3.	 Oslo 1 (Homleid-Helland, Midtskogen og Fageraas)

NM JUNIOR STOR BAKKE					   
LILLEHAMMER, LYSGÅRDSBAKKEN HS140, 19.01.2025					   

Menn	
1.	 Le Alvin, Orkdal IL
2.	 Svenningsen-Fjeld Odd Harald, Raufoss IL
3.	 Strandbråten Mats, Gjerpenkollen HK
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NM JUNIOR LITEN BAKKE						    
BOTNE, BREIMYRBAKKEN K61, 01.–02.02.2025						    

Kvinner	
1.	 Viken-Slåtten Ingrid, IL Jardar
2.	 Tyrom Kristiane Thuen, Søre Ål IL
2.	 Brobeck Hannah Christina, IL Jardar
	
Kvinner lag	
1.	 Akershus (Viken-Slåtten, Klyve)

HOPPTREFF  (12–16 ÅR)							     
BOTNE, BREIMYRBAKKEN K61, 02.02.2025						    

Gutter
1.	 Vestfold og Telemark 1 (Bringaker, Johnsen og Kittelsen)
2.	 Hedmark 1 (Rognstad, Søgaard og Kjøllestad)
3.	 Buskerud (Kaiser, Lohne og Moan)
	
Jenter	
1.	 Akershus 1 (Viken-Slåtten og Stangeby)
2.	 Hedmark 1 (Martinsen og Søbakken)
3.	 Vestfold og Telemark (Sanne og Eriksrud)

HOVEDLANDSRENNET 2025								      
OSLO, MIDTSTULIA K60, 09.02.2025							     

J15
1.	 Viken-Slåtten Ingrid, IL Jardar
2.	 Brobeck Hannah Christina, IL Jardar
3.	 Tyrom Kristiane Thuen, Søre Ål IL
	
G15	
1.	 Kjøllestad Leon Kristoffer, Elverum Hopp
2.	 Martinsen Petter Hemstad, Trysil IL
3.	 Sivle Victor Hugo, Kollenhopp
	
J16	
1.	 Skadsem Thia Kaurin, Tromsø SK
2.	 Hansen Miriam Sangi Berg, Skogn IL
	
G16	
1.	 Kittelsen Rasmus, Skotfoss T&IF
2.	 Furfjord Jørgen Andreas Kristiansen, Kollenhopp
2.	 Moan Oliver Haugerud, Haugsbygd IF
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LAGHOPP, 09.02.2025	

Gutter
1.	 Oslo 1 (Aaseth og Furfjord)
2.	 Hedmark 1 (Martinsen og Kjøllestad)
3.	 Hedmark 2 (Gotehus og Nelissen)
	
Jenter	
1.	 Akershus 1 (Brobeck og Viken-Slåtten)
2.	 Oppland (Næstad og Tyrom)
3.	 Akershus 2 (Nasby og Klyve)

HOVEDRENN 2025 (12–14 ÅR) (SOLAN GUNDERSEN VINTERLEKER)				  
ALVDAL, SANDEGGA K35 OG K48, 23.02.2025						    

J12 K35
1.	 Fossheim Olava Wesche, Byåsen IL
2.	 Stangby Ingeborg Marie, Fossum IF
3.	 Juel Helle Ledaal, Hurdal IL
	
G12 K35	
1.	 Holt-VorviK Mikkel, Byåsen IL
2.	 Bakken Mattis Fyksen, Gausdal SK
3.	 Tveråen Ulrik, Aldal IL
	
J13 K35	
1.	 Sanne Silje, Botne SK
2.	 Martinsen Ingrid Hemstad, Trysil IL
3.	 Selbæk Karoline, Søre Ål IL
	
G13 K35	
1.	 Søgaard Tobias Røed, Elverum Hopp
2.	 Foss Ole Fredrik, Åsmarka IL
3.	 Tåsåsen Emil Sætrang, Furnes SLF
	
G14 K35	
1.	 Halvorsen Mads Paulsrud, Rena IL
	
J14 K48	
1.	 Dagsgård Mathilde Støen, Vallset IL
2.	 Sivertsen Amanda, Asker SK
3.	 Søbakken Mathilde, Åsmarka IL
	
G14 K48	
1.	 Johnsen Marius, Skotfoss T&IF
2.	 Eyde Einar Christian, Kollenhopp
3.	 Strømberg Petter Kristiansen, Kollenhopp
3.	 Rustad Dennis, Eidsvold IF
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Laghopp K35/K48, 23.02.2025	
1.	 Nordland (Ruud-Eliassen og Østvik)
2.	 Akershus (Stangeby og Hov)
3.	 Oslo (Hagen og Havnen)
	
Laghopp jenter K35/K48, 23.02.2025	
1.	 Akershus (Stangeby og Sivertsen)
2.	 Hedmark 1 (Martinsen og Dagsgård)
3.	 Sør-Trøndelag (Fossheim og Aune)

NORDISK JUNIORLANDSKAMP	
GÅLÅ, NOR, JORDALEN K70, 21.03.2025								      

Jenter
1.	 Viken-Slåtten Ingrid, NOR
2.	 Ihantola Saara, FIN
3.	 Græsli Ingrid, NOR
	
4.	 Tyrom Kristiane Thuen, NOR
6.	 Skadsem Thia Kaurin, NOR
8.	 Brobeck Hannah Christina, NOR
	
Gutter	
1.	 Kittelsen Rasmus, NOR
2.	 Kjøllestad Leon Kristoffer, NOR
3.	 Kykkänen Pyry, FIN
	
4.	 Gotehus Olav Tsukameka, NOR
5.	 Myrdal Emrik Ruud, NOR
6.	 Moan Oliver Haugerud, NOR
7.	 Martinsen Petter Hemstad, NOR
	
Laghopp jenter, 22.03.2025	
1.	 FIN 1 (Kanervala og Ihantola)
2.	 NOR 1 (I.Græsli og Viken-Slåtten)
3.	 NOR 2 (Brobeck og Tyrom)
	
Laghopp gutter, 22.03.2025	
1.	 NOR 1 (Kjøllestad og Kittelsen)
2.	 NOR 2 (Moan og Myrdal)
3.	 FIN 1 (Keskinen og Kykkänen)
	
Laghopp mix, 23.03.2025	
1.	 NOR 1 (Viken-Slåtten og Kjøllestad)
2.	 FIN 1 (Ihantola og Kykkänen)
3.	 NOR 2 (I.Græsli og Moan)
	
6.	 NOR 4 (Brobeck og Myrdal)
7.	 NOR 3 (Tyrom, Kittelsen)
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NORGES CUP		
SAMMENLAGT 2024/2025									       
Elite kvinner
1.	 Selbekk Mathilde Årva, Fossum IF
2.	 Liane Maria, Kongsberg IF
3.	 Midtsunstad Nora, Vaaler IF
	
Elite menn	
1.	 Myhre Iver, Vallset IL
2.	 Ingebrigtsvoll Jesper Nilsen, Sjetne IL
3.	 Håre Anders Sandberg, Vikersund IF

REKRUTT CUP			 
SAMMENLAGT 2025/2026										        

Jenter RC A
1. 	 Sanne Silje, Botne SK
2.	 Brobeck Hannah Christina, IL Jardar
3.	 Viken-Slåtten Ingrid, IL Jardar
	
Gutter RC A	
1.	 Moan Oliver Haugerud, Haugsbygd IF
1.	 Kittelsen Rasmus, Skotfoss T&IF
3.	 Kjøllestad Leon Kristoffer, Elverum Hopp

WORLD CUP / CONTINENTAL CUP / FIS CUP					   
RESULTATER FOR MENN OG KVINNER FORELIGGER PÅ FIS SINE SIDER		
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/calendar-results.html?eventselection=&place=
&sectorcode=JP&seasoncode=2025&categorycode=&disciplinecode=&gendercode=
&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=07-2024&saveselection=-
1&seasonselection=

WC MENN SAMMENLAGT 2024/2025				  
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=
JP&seasoncode=2025&cupcode=WC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=

WC SKIFLYGING CUP MENN SAMMENLAGT 2024/2025						    
https://medias1.fis-ski.com/pdf/2025/JP/3190/2025JP3190STSF.pdf

WC KVINNER SAMMENLAGT 2025/2026								      
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=
2025&cupcode=WC&disciplinecode=ALL&gendercode=W&nationcode=
4.	 Kvandal Eirin Maria, NOR	

https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=JP&seasoncode=2025&categorycode=&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=07-2024&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=JP&seasoncode=2025&categorycode=&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=07-2024&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=JP&seasoncode=2025&categorycode=&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=07-2024&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/calendar-results.html?eventselection=&place=&sectorcode=JP&seasoncode=2025&categorycode=&disciplinecode=&gendercode=&racedate=&racecodex=&nationcode=&seasonmonth=07-2024&saveselection=-1&seasonselection=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2025&cupcode=WC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2025&cupcode=WC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=
https://medias1.fis-ski.com/pdf/2025/JP/3190/2025JP3190STSF.pdf
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2025&cupcode=WC&disciplinecode=ALL&gendercode=W&nationcode=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2025&cupcode=WC&disciplinecode=ALL&gendercode=W&nationcode=
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COC SAMMENLAGT SOMMER 2024										        
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=
JP&seasoncode=2025&cupcode=COC&disciplinecode=SUM&gendercode=M&nationcode=
3.	 Villumstad Fredrik, NOR		

COC SAMMENLAGT SOMMER OG VINTER 2024/2025												          
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=
2025&cupcode=COC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=
5.	 Villumstad Fredrik, NOR	
6.	 Pedersen Robin, NOR	
8.	 Johansson Robert, NOR	

JUNIOR VM
LAKE PLACID, USA,  12.–15.02.2025															             
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=
55849&seasoncode=2025

Women Individual Normal Hill		
1.	 Midtskogen Ingvild Synnøve, NOR	
2.	 Låte Ingrid, NOR	

FIS NORDIC SKI WORLD CHAMPIONSHIPS		
TRONDHEIM, NOR, 27.02.–08.03.2025															             
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=
55938&seasoncode=2025

Women Individual Normal Hill				  
3.	 Strøm Anna Odine, NOR	
4.	 Kvandal Eirin Maria, NOR	
		
Women Team Normal Hill		
1.	 NOR (Strøm, Midtskogen, Traaserud og Kvandal)	
		
Men Individual Normal Hill		
1.	 Lindvik Marius, NOR	
5.	 Forfang Johann André, NOR	
		
Mixed Team Large Hill		
1.	 NOR (Strøm, Lindvik, Kvandal og Forfang)	
		
Men Team Large Hill		
3.	 NOR (Forfang, Pedersen, Sundal og Lindvik)	
		
Women Large Hill Individual		
2.	 Kvandal Eirin Maria, NOR	
5.	 Strøm Anna Odine, NOR	

https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2025&cupcode=COC&disciplinecode=SUM&gendercode=M&nationcode=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2025&cupcode=COC&disciplinecode=SUM&gendercode=M&nationcode=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2025&cupcode=COC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=
https://www.fis-ski.com/DB/ski-jumping/cup-standings.html?sectorcode=JP&seasoncode=2025&cupcode=COC&disciplinecode=ALL&gendercode=M&nationcode=
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=55849&seasoncode=2025
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=55849&seasoncode=2025
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=55938&seasoncode=2025
https://www.fis-ski.com/DB/general/event-details.html?sectorcode=JP&eventid=55938&seasoncode=2025
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KOMBINERT

Gull på felles-
starten, Gyda 

Westvold Hansen. 
Foto: Terje 

Pedersen / NTB.
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Breddeidrett

AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER FOR DE YNGSTE 
For de yngste utøverne har det i løpet av sommeren vært Storsamling i Granåsen/Knyken, 
Kollenhoppuka, samt andre tilbud innen hopp og kombinert. Disse samlingene gir de yngste 
verdifulle erfaringer og styrker fellesskapet i miljøet.

I november ble den tradisjonsrike Trysilsamlingen for rekrutter arrangert. Her fikk deltakerne 
sesongens første skiturer, med fokus på skileik og teknikk. Skileik og teknikk er sentrale 
elementer i rekrutteringen til kombinertsporten fordi de legger grunnlaget for både 
mestring, utvikling og idrettsglede hos de yngste utøverne. Gjennom skileik får barna en 
leken og positiv tilnærming til skiidretten, noe som bidrar til at flere opplever mestring og 
trivsel tidlig. Dette øker sjansen for at de fortsetter i sporten over tid.

I tillegg ble det arrangert foredrag, bowling og bassengbesøk, noe som alltid er populære 
innslag. Trysilsamlingen er et årlig høydepunkt og spiller en viktig rolle som introduksjon til 
kombinertsporten for de yngste utøverne.

KOMBINERT

KK-samling på Lillehammer. Foto: Geir Olsen / NSF
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KONKURRANSER OG HØYDEPUNKTER
Vinteren har vært fylt med lokale, regionale og nasjonale RC-renn. Det ble arrangert totalt 
fire renn RC-renn på ulike steder. Det geografiske mangfoldet i kalenderen har denne 
sesongen vært noe skjevt fordelt, med færre arrangementer i Midt- og Nord-Norge.

Blant sesongens største arrangementer kan vi trekke frem Hovedlandsrennet, Kombilekene 
og Solan Gundersen, som alle ble gjennomført på en svært god måte. RC-finalen ble i år 
arrangert i Jordalen, i samarbeid med hopp. Samtidig ble også Nordisk juniorlandskamp 
avholdt, noe som bidro til å løfte arrangementet ytterligere. Her ble også Nordisk 
juniorlandskamp arrangert samtidig, noe som var med å gi konkurransen ett ekstra løft.                                  

DELTAKELSE OG REKRUTTERING
Deltakelsen og rekrutteringen er relativt stabil. Det kan nevnes at deltakerantallet på 
Hovedlandsrennet og Solan Gundersen fordelte seg slik:
– Hovedlandsrennet: 11 gutter og seks jenter, fordelt på to årstrinn
– Solan Gundersen Vinterleker: 24 gutter og 13 jenter, fordelt på tre årstrinn

På Trysil-samlingen i oktober deltok rundt 120 personer, hvorav 40 utøvere i alderen 5–16 år. 
I tillegg til team/trenere og foreldre.

INTERNASJONAL DELTAKELSE 
NSF Kombinert har denne sesongen besluttet å sende utøvere til internasjonale 
konkurranser både sommer og vinter. Det er tatt ut og sendt utøvere til Youth Cup og 
Nordisk Juniorlandskamp. 

I Youth Cup har man valgt å gi flere utøvere muligheten til å representere Norge, med mål om 
å gi de unge nye impulser og inspirasjon til videre satsing på kombinertsporten. Youth Cup 
fungerer som en viktig læringsarena for de unge utøverne, som har prestert godt og hevdet 
seg på sammenlagtlistene. Under sommerens Youth Cup i Tschagguns deltok 11 norske 
utøvere, fordelt på åtte gutter og tre jenter. I Harrachov på vinteren deltok 12 utøvere, åtte 
gutter og fire jenter.

De norske deltakerne leverte en rekke gode prestasjoner. Det ble både seier, flere 
pallplasser og topp ti-resultater. Det vitner om at det gror godt i norsk kombinert og at vi 
presterer godt også mot internasjonal motstand. Utøverne tar med seg verdifull erfaring 
hjem.

Deltakere i Tschagguns: 
–	Alvin Le, Jørgen Furfjord, Victor Ervik Aune, Ingmar Hilmarsen, Amund Ulstad, Jørgen Linus 

Harkinn, Leon Kjøllestad, Victor Hugo Sivle, Hannah Christina Brobeck, Kristiane Thyrom og 
Ingrid Græsli.

Deltakere i Harrachov: 
–	Ingmar Hilmarsen, Jørgen Furfjord, Victor Ervik Aune, Amund Ulstad, Jørgen Linus Harkin, 

Leon Kjøllestad, Syver Bjerke Lunde, Victor Hugo Sivle, Kristiane Thyrom, Hannah Christina 
Brobeck, Ingrid Viken Slåtten og Ingrid Græsli.
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Nordisk Juniorlandskamp
Norge sendte åtte utøvere, hvorav fire gutter og fire jenter. Her ble det gode resultater 
på guttesiden, mens jentene denne gangen opplevde hard konkurranse fra de andre 
nasjonene. På herresiden ble det både seier og flere plasseringer topp ti i tillegg til seier 	
i lagkonkurransen. På kvinnesiden ble det bronse i lag og flere plasseringer topp ti. 		
Igjen viser våre utøvere at man står godt i duell mot internasjonal motstand.

Deltakere i Nordisk juniorlandskamp: 
–	Alvin Le, Amund Ulstad, Oscar Røberg, Jørgen Furfjord, Kristiane Tyrom, Ingrid Viken Slåtten, 

Ingrid Græsli og Hannah Christian Brobeck.

Toppidrett
Norge er sammen med Tyskland og Østerrike de største og sterkeste nasjonene i Kombinert. 

Sesongen 2024/2025 var hovedmål for Norge VM på hjemmebane i Trondheim, der vi tok 	
ni medaljer totalt:

4 gull 
Individuelt 	 Jarl Magnus Riiber individuelt, normal bakke og storbakke. 
	 Gyda Westvold Hansen individuelt normal bakke. 
Mixed team 	 Gyda Westvold Hansen, Jarl Magnus Riiber, Jens Lurås Oftebro og 
	 Ida Marie Hagen. 

4 sølv
Individuelt	 Jens Lurås Oftebro, normal bakke.
	 Jørgen Graabak, stor bakke.
	 Gyda Westvold Hansen, fellesstart normal bakke.
	 Ida Marie Hagen, normal bakke. 
1 bronse 
Lag menn 	 Jens Lurås Oftebro, Jarl Magnus Riiber, Jørgen Graabak og Simen Tiller.

World Cup-sesongen ble blandet, men med sterke seiersrekker til Riiber og Hagen, der 
begge ble nummer to sammenlagt individuelt. I nasjonscupen ble Norge nr. 2 i kvinneklassen 
bak Tyskland og foran Japan og nr. 3 i herreklassen bak Tyskland og Østerrike.

Kontinentalcupen er en viktig arena for de utøverne som kjemper like bak de aller beste, 
samt at det er en viktig utviklingsarena for de på vei opp. Norge fikk flere topplasseringer 
og vant igjen nasjonscupen for menn og en fin 2. plass individuelt til Andreas Ottesen. Vi har 
fortsatt for få kvinner til å fylle opp kvotene og henge med i toppen av COC samtidig som vi 
sender utøvere til WC og junior-VM. 

Junior-VM gikk i Lake Placid, USA. Norge hevdet seg godt og tok gull i kvinneklassen med 
Ingrid Låte og sølv på teamsprinten menn med Torje Seljeset og Even Leinan Lund på laget. 
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Anlegg 
Innen anlegg samarbeider kombinert med hopp og langrenn. Hovedfokuset vårt er å få 
til flest mulig kompaktanlegg for alle aldersgrupper, samt plast i rekrutteringsanlegg. Det 
jobbes godt lokalt og regionalt med anleggsutvikling og flere kompakte rekrutteringsanlegg 
er ferdigstilt, mens andre er under utvikling. 

Anleggene i Oslo, Trondheim, Orkdal, Steinkjer, Rena, Mo i Rana og Bjørkbakken er i full drift 
og det samme gjelder bakkene i Molde.

I tillegg er kompaktanlegg under planlegging eller bygging flere andre steder. Rekruttanlegg 
i tilknytning til langrennsanlegg er positivt også i forhold til unge langrennsløpere som 
synes det er morsomt og spennende å prøve bakkene.

Arrangement
Det ble gjennomført tre sommerkonkurranser i Oslo (august), Lillehammer (september) 
og Granåsen (oktober). Sistnevnte var også PCR for NM og norgescup på Beitostølen i 
november.
 
NM kompakt gikk på Beitostølen 23. november, vi hadde også norgescup 24. november. 
Hoppingen ble gjennomført på Lillehammer i forkant.
 
30. november og 1. desember 	NC Lillehammer og Sjusjøen
4. og 5. januar 	 NC Midtstua/Holmenkollen
18. og 19. januar 	 junior-NM og NC på Lillehammer
31. januar og 1. februar 	 COC på Lillehammer
Februar	 NC Voss i februar ble avlyst pga. dårlig med deltakelse
15. og 16. februar 	 NC Holmenkollen
April	 Sesongen ble avsluttet i Mo I Rana med NM i april

Mye å juble for - kombinertlandslaget. Foto: Flawia Krawczyk
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Kompetanseutvikling
Kombinert har hatt et sterkt fokus på å sikre god kompetanseflyt blant våre egne trenere, 
samtidig som vi har jobbet aktivt for å øke tilbudet til nye trenere som ønsker å bidra i 
sporten. Vårt overordnede mål er å tilby relevante kurs og møteplasser for både kommende 
og eksisterende trenere på alle nivåer, slik at vi sammen kan dra i samme retning og bygge 
en felles nasjonal filosofi og utviklingslinje for kombinert.

I løpet av sesongen 2024/2025 er det gjennomført flere samlingspunkter for teamtrenere 
og landslagstrenere. Dette har vært viktige tiltak for å sikre en rød tråd og helhetlig utvikling 
i kombinert-Norge. I tillegg har vi arrangert både smørekurs og foreldrekurs under Trysil-
samlingen, for å styrke kompetansen også blant støtteapparatet og foresatte.
Gjennom disse tiltakene legger vi til rette for at trenere og støttepersonell får nødvendig 
faglig påfyll, og at vi sammen kan utvikle sporten videre med felles mål og retning.

I september ble det gjennomført en internasjonal kombinertcamp på Lillehammer, i regi 
av Olympiatoppen, med deltagelse fra ulike nasjoner. Norge bidro sterkt med sin faglige 
kompetanse.

Vi har også denne sesongen deltatt på TD-seminar i FIS-regi.

Juniorverdensmester Ingrid Låte. Foto: Carlo Brömel / NSF
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Kommunikasjon og sosiale medier
NSF Kombinert har et stort fokus på å skape mer omtale, merverdi og et godt omdømme. 
Det er blitt jobbet målrettet for å øke interessen rundt norsk kombinertsport. Et stort 
kick-off rett før vintersesongen ble arrangert på Nationaltheatret i Oslo, hvor det var over 
20 pressefolk til stede. Det har vært jobbet systematisk med innsalg av saker, noe som 
flere ganger har resultert i bred omtale av vår sport. Det er en utfordring at store deler av 
sesongen vises på betalingsplattformer eller kanaler som mange ikke abonnerer på. 
 
Kombinertlandslaget har derfor satset tungt på innhold i egne plattformer som Facebook, 
Instagram, X og skiforbundets nettsted. I sesongen har det vært bildeavtaler med NTB og 
Flawia K. I tillegg har flere dedikerte ressurser laget innhold i sosiale medier. Et samarbeid 
med produksjonsselskapet Laaven har også økt kvaliteten på vårt innhold. Dessverre så ble 
Kombinertlandslagets Instagram-konto sabotert og tatt ned rett før ski-VM i Trondheim. 
Kontoen med 8000 følgere lot seg dessverre ikke gjenopprette. Trolig var det et målrettet 
angrep på kontoen. En ny konto med navn «Kombilandslaget» ble opprettet. I samarbeid 
med FIS og utøvere fikk denne raskt mange følgere, men det er godt stykke opp til dem vi 
hadde. 

Merkevare og omdømme
Det har vært flere kompliserte saker med stor interesse for media, som bl.a. diskesaken 
i Seefeld og bindingssaken i VM. Her har en samarbeidet tett med NSFs sentrale 
kommunikasjonsenhet. Vi opplever at det er et enda større potensial for kombinert i 
norske medier, hvor bl.a. flere gode seertall tyder på at vi er noe underdekket i det daglige. 
Merkevaren står sterkt med flere tunge partnere på sponsorsiden, men det er også her rom 
for utvikling i årene framover. Tall fra Sponsor Insight viser at Kombinert er nummer ni over 
idretter med mest popularitet i Norge.

Økonomi
Kombinert arbeider hardt for å skaffe til veie bedre rammebetingelser i kraft av bl.a. økte 
sponsorinntekter.  Vi merker den harde konkurransen fra resten av Idretts-Norge og merker 
også utfordringene knyttet til den «nye» mediesituasjonen, der vi er spredd på andre 
kanaler enn NRK de fleste helgene.

Vi har fortsatt stabile inntekter ved utgangen av 2024 og revidert budsjett for 2025 er på 
25,2 mill. NOK. Fortsatt ser vi at det er trangt og krevende å få gjort alt vi ønsker, ikke minst 
da vi ser at det krever mer og mer å løfte satsingen på begge kjønn og at utstyrssatsingen 
på både hopp og langrenn fortsatt er i sterk utvikling.

Kombinert fikk et underskudd på ca. 0.9 mill. NOK i 2024. Dette skyldes noen sviktende 
inntekter, ekstremt høye kostnader mht. utenlandsreiser med stigende priser og svak krone, 
samt nødvendige innkjøp av ulik grad. Vi ser også at det er krevende å henge med sportslig 
og at vi øker antall ansatte for å henge med i toppen ikke minst på støtteapparat.

Vi har sponsoravtaler med våre største partnere fram til vår 2025 og 2026, avtalene 
representerer ca. 60 % av totalt inntektsbudsjett. Vi merker betydelig større krav til 
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oppfølging av sponsorene. Vi har fortsatt usolgte sponsorat og et større potensial å hente 
ut.

Vi får solid støtte fra våre etablerte sponsorer, og må legge mye krefter i å hente inn nye 
sponsorer og også selge inn kvinnekombinert framover. 

Samarbeidet med Olympiatoppen er meget viktig for kombinert. Prosjektstøtten 
Olympiatoppen gir i form av midler samt tilgang til ressurspersoner letter den økonomiske 
situasjonen rundt A-lagssatsingen og gjør det mulig for en relativt liten gren som kombinert 
å tilegne seg ledende kompetanse innen teknikk og utstyrstilpasninger. Olympiatoppen 
har forsterket egne midler til kvinnekombinert, noe som er helt avgjørende i den videre 
utviklingen av idretten.

Internasjonalt arbeid
Edgar Fossheim sitter i FIS kombinertkomite på vegne av NSF og i Executive Board som har 
fire–fem representanter fra forskjellige deler av verden

Jan Schmid sitter i Rules and Regulations på vegne av NSF.

Vant 11 WC-renn på rad - Ida Marie Hagen. Foto: Geir Olsen / NSF
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Tom Hilde sitter i hopp sin komité for utstyrsregler og generelle bestemmelser. Han 
representerer både hopp og kombinert i og med at kombinert følger hoppreglene.

Det har vært et vanlig år med tanke på saker som er til behandling i kombinertkomiteen 
i FIS. Regler og reguleringer har vært det dominerende tema. Dresskontroll og annen 
utstyrskontroll blir stadig mer komplisert, med begrunnelser som i økende grad kun forstås 
av spesialister og spesielt interesserte. Det er imidlertid i ferd med å bli en erkjennelse av at 
det må tas noen prinsipielle grep for å håndtere denne utviklingen.

Internasjonal kombinertsports største utfordring er fortsatt hvorvidt vi kommer på 
programmet i OL 2030. Dette vil IOC beslutte i tredje kvartal 2025. Vårt inntrykk er at FIS 
jobber godt med dette og vi er derfor fortsatt optimister på sportens vegne. Om kombinert 
strykes som OL-gren, er det kanskje sportens alvorligste situasjon noen gang.

Samhandling og organisasjon

ANTIDOPINGARBEID
Kombinert følger nasjonale og internasjonale regler mht. antidopingarbeid. Alle ansatte og 
utøvere er pålagt å gjennomføre Ren Utøver årlig. Dette gjelder også komiteen. Gjennom 
samarbeid med våre team, sikrer vi at utøverne får nødvendig opplæring på rett nivå. 

VM-konge-Jarl Magnus Riiber. Foto: Lise-Åserud / NTB
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HELSEATTESTER
Kombinert innførte helseattest for alle utøvere som representerer internasjonalt allerede 
i 2019. Alle løpere som skal representere Norge er forpliktet til å levere helseattest, noe 
som også inkluderer deltagelse i Nordisk. Både egenerklæringen og legeerklæringen 
gjennomføres elektronisk, og løsningen har fungert fint. Det er gode rutiner på 
gjennomlesning av leverte helseattester samt oppfølgingen av de som skal følges opp.

I sesongen 2024/25 leverte 36 antall utøvere helseattest. Landslagslege Anders Heen er 
overordnet ansvarlig.

FRIVILLIGHET OG TILLITSVERV
Kombinert er, i likhet med norsk idrett ellers, basert på frivillig, ubetalt innsats av ledere, 
trenere, foreldre og andre støttespillere. Vi har mange aktive frivillige i klubb og krets, 
noe som tydelig vises i arrangement for alle aldersklasser. For de aller fleste klubber, 
gjennomføres Kombinert ofte i tett samarbeid med hopp og langrenn.  

POLITISK SAMHANDLING
Kombinert skal arbeide aktivt for å utvikle sporten vår, gjennom aktiv deltagelse i politiske 
debatter som dreier seg om idrettens framtid, i NIF og FIS. 

Tillitsvalgte i Kombinertkomiteen 2024/2025
Edgar Fosheim	 Leder
Hege M. Furfjord	 Nestleder
Stein Kyrre Ulstad	 Medlem
Sara Nordsveen	 Medlem
Kristoffer Erichsen	 Medlem
Thea Øihaugen	 Ungdomsrepresentant

Arbeidsfordeling i KK 2024/2025
Bredde og ungdom 	 Thea Øihaugen, Stein Kyrre Ulstad		
Arrangement	 Sara Nordsveen
Organisasjon/utvikling	 Hege Furfjord
Økonomi	 Edgar Fosheim
Toppidrett	 Edgar Fosheim, Hege Furfjord
Internasjonalt arbeid	 Edgar Fosheim
Marked	 Kristoffer Erichsen

Kombinertkomiteen har hatt åtte møter i sesongen 23/24, i tillegg til to felles arbeidsmøter 
med støtteapparatet. Samt dialog mellom møter.

Referater fra KK-møtene er tilgjengelig på skiforbundets nettside. 

RESULTATER
www.kjump.no
www.fis-ski.com

http://www.kjump.no
http://www.fis-ski.com
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LANGRENN

Val di Fiemme, Italia 
2024/25. Therese 

Johaug under 20 km 
damer med skibytte 

verdenscup langrenn i 
Val di Fiemme. 

Foto: Geir Olsen / NTB
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Breddeidrett

KLUBBAKTIVITET (BARN-UNGDOM 6–19 ÅR)  
I 2024 var det totalt 45327 medlemmer under 19 år i langrenn.
Av disse var 20957 jenter/kvinner og 24370 gutter/menn.
Dette utgjør 55,9 % av den totale medlemsmassen i langrenn på 81100 medlemmer.

SKIIDRETT OG VOKSNE (20 ÅR OG ELDRE) 
I 2024 var det totalt 35773 medlemmer over 20 år innen langrenn. 14464 kvinner og 21309 
menn. Hele 86,8 % av disse medlemmene er over 26 år.

Generelt om aktivitet i langrenn
Selv om det er stort fokus i langrenn på at det er viktig å rekruttere flere barn og unge i 
langrenn, og har sette fokus på aktivitet i barnehage og skole, viser også tallene at jobben 
med å gjøre klubbene relevante for aldersgruppen 13–25 år er viktig . Kun 21,4 % av våre 
medlemmer er innenfor aldersgruppen 13–25 år. 

Det er fortsatt gledelig å se at interessen for å gå på ski er stor i store deler av landet, men 
at mye av denne aktiviteten foregår uten klubbmedlemskap.

Våre ca 900 langrennsgrupper gjør en fantastisk jobb med å tilrettelegge løyper for alle 
de som ønsker å bruke ski som treningsform eller å gå på tur. Dette er et viktig bidrag for 
folkehelse og trivsel i hele landet.

PARA 
Arbeidet innenfor rekruttering finansieres med post 2- og 3-midler fra NIF og eksterne 
midler gjennom ulike prosjektsøknader. 

Gjennom den tre-årig samarbeidsavtale med Stiftelsen VI på bredde og rekruttering som 
også inkluderer fokus på kompetanse og oppbygging av ambassadørprogrammet vårt, har 
vi fått noe forutsigbarhet på den økonomiske siden på breddeaktiviteten. 

LANGRENN
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Bredde - syns og bevegelseshemmede 
Gjennomført en åpen barmarksamling på Lillehammer i juni, Para Elite var også til stede 
og var god inspirasjon for resten av deltakerne. Deltakerantallet totalt var 17 inkludert 
ledsagere og trenere. 12 utøvere fra seks kretser. Vi valgte også denne sesongen å 
vektlegge dagsamlinger i samarbeid med kretsleddet, for å senke terskelen for deltagelse. 
Det har blitt gjennomført fem dagsamlinger; tre på barmark, to i Trøndelag og en i Oslo, 
som forøvrig var et samarbeid med NSSF. To snøsamlinger i Trøndelag, den planlagte 
snøsamlingen i Oslo ble avlyst pga. liten påmelding. Deltakerantallet på disse samlingene 
har variert mellom 5–14 deltakere. I Trøndelag er det skiklubbutviklerne i samarbeid med 
Paraidrettssenteret som har holdt tak i samlingene og de er etter hvert blitt godt forankret i 
kretsleddet. Disse samlingene har også vært grunnlaget til at det nå er et godt fungerende 
ukentlig tilbud i Byåsen IL på paralangrenn. Her har vår ambassadør vært og er fortsatt en 
viktig ressurs for å holde hjulene i gang. I Oslo har det i tillegg til dagsamling på barmark blitt 
avholdt to teknikkøkter på kveldstid, en for sittende og en for stående. Ikke stort oppmøte, 
men viktig at vi får gjennomført for de som er interessert.   

«UngiPara» 
UngiPara er en dynamisk gruppe som favner utøvere som ønsker å finne ut om en 
toppidrettskarriere kan være et alternativ, eller som ønsker å satse som et første trinn på en 
idrettskarriere. 

Vilde Nilsen med WC-kula. Foto: Anne Ragnhild Kroken
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Av navnet så er disse utøverne UNG i paraidretten. Gruppen denne sesongen bestod 
bestått av fem–sju utøvere, hvor fire er juniorer. Foruten de nevnte samlingene så har 
denne gjengen hatt fire samlinger gjennom sesongen. To har vært i forbindelse med NC 
konkurranser hvorav den ene i forkant av COC på Gålå, hvor vi bodde sammen med deltakere 
fra Sverige, El Salvador, Tyskland, Brasil og Stor Britania på Olympiaparken Sportell.  FIS 
Development Camp ble organisert parallelt hvor 11 nasjoner deltok, Norge inkludert. Vi 
bidro tilrettelegging og gjennomføring av basisøkt og foredrag med Bent Rønnestad fra 
HINN. Vilde Nilsen sammen med Giuseppe Romele fra Italia holdt motivasjonsforedrag for 
deltakerne. 

Under internasjonal juniorsamling i august var para inkludert, åtte utøvere fra syv nasjoner, 
hvorav en av de var en av våre UngiPara utøvere. Dette ble en veldig bra samling hvor 
parautøverne ble inkludert inn i det samme programmet med noen tilpassinger og med 
gode tilbakemeldinger på at dette skapte både inspirasjon og motivasjon. 

Bidrag på andre Para-arrangementer 
Vi har gjennom samarbeid med andre organisasjoner bidratt med aktivitetsøkter/dager på 
deres arrangementer. Dette er en viktig arena for oss, da vi møter mange potensielle utøvere 
og får presentert vår aktivitet og tilbud på en god måte.

Sunnaas-stiftelsen sin årlige Camp Spinal hvor vi var til stede på en barmarksøkt med 
pigging, var ambassadør Christine Utne var med som instruktør, ambassadør Adele 
Heidenreich hadde samme rolle på Sunnaas lekene, en aktivitetsdag for pasienter ved 
Sunnaas Sykehus avholdt i juni. Vi var også til stede på aktivitetsdagen Sunnaas arrangerte 
på snø i februar.

SOWWG – Langrennsgjengen med støtteapparat.  Foto: Christian Haukeli | NIF
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Blindeforbundets Ungdomsavdeling (BUA) har årlig Aktiv Vinterleir for ungdom/unge 
voksne i Hurdal, i alderen 15–30 år hvor det i år var 18 deltakere. Vi organiserte, som i fjor, økt 
med «skisprell»-relatert aktivitet. Skiferdighetene var som gitt, varierende alt fra de som 
prøvde ski for første gang denne uka til de som har en grei erfaring. Dette er tredje året vi 
samarbeider med blindeforbundet på denne leiren og erfaringene fra tidligere var nyttige. 
Tilbakemeldingene er gode, og BUA opplever at dette er ting som fremmer deltakerne 
skiferdigheter og skiglede. I år hadde vi med oss skiklubbutvikler Vårinn Rein Trustrup som 
en viktig ressurs, og for henne ble dette også en kompetanseheving.

I etterkant har vi blitt kontaktet av deltakere som har ønsket et langrennstilbud lokalt, 
hvilket er veldig motiverende. 

Ridderuka – «Skisprell aktiviteter»
Som i fjor hadde vi ansvaret for aktivitetsøkter på mandag og tirsdag under Ridderuka. 
Her hadde Ingunn Fossellem tidligere skiklubbutvikler ansvaret for gjennomføringen av 
aktivitetene sammen med skiklubbutviklerne; Stine Wike, Nordland, Vårinn R. Trustrup, 
Akershus, Oda H. Blystad, Oppland/Hedmark og Kjetil Øygard, Sør-Trøndelag og våre 
ambassadører Thomas Karbøl Oxaal og Indira Liseth. 

Søndag ble brukt til befaring av aktivitetsområdet, informasjonsmøte med alle ledsagerne 
og en økt hvor skiklubbutviklerne selv fikk prøve langrennskjelke og ledsage hverandre 
blindfoldet under veiledning fra Thomas og Indira. Dette for at de skulle ha en større 
forståelse for deltakernes utfordringer i aktiviteten. 

Bidragsytere skisprell Ridderuka. Fra venstre Stine, Emilie, Vårinn, Ingunn, Anne Ragnhild, Oda og Kjetil. Foto: NSF
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Det ble nyttige dager for våre skiklubbutviklere som tok med seg nye erfaringer og økt 
kompetanse på para i sin gjerning ut mot klubb. 

Med utfordringer med snø ble hele arrangementet flyttet opp på World Cup stadion, og 
takket være en kreativ og løsningsorientert løypekjører fikk vi et meget bra område til 
skisprell aktiviteten som skapte utfordringer på flere nivå. 

I tillegg til selve skisprellaktiviteten ble det veiledning på teknikk individuelt for de som 
ønsket, Tips og råd om i forbindelse med ledsaging ble også gitt. 

Klassifisering 
Vi gjennomførte som vanlig nasjonal klassifisering under Ridderuka. Totalt ble 32 utøvere 
klassifiserte, 15 bevegelseshemmede, hvorav seks ikke var klassifiserbar (ikke oppnådd krav 
til minste funksjonsnedsettelse). Av de 17 synshemmede som ble klassifisert var det fire 
som ikke var klassifiserbar. Det var felles klassifisering for langrenn og alpint. Det var seks 
klassifisører i vigør. Dette er også en meget god treningsarena for våre klassifisører. 

Vi tilrettela også for internasjonal klassifisering utført av FIS i forbindelse med COC på Gålå. 
Her ble fire av våre utøvere internasjonale klassifisert, tre for første gang og en for 
review. En av utøverne oppfylte ikke kriteriene til minste funksjonsnedsettelse. Bjørn 
Kristiansen var også i år «traniee» som teknisk klassifisør i denne forbindelse. Det vi si hans 
«praksisperiode» på veien til å fungere som internasjonal klassifisør. NSF har to operative 
internasjonale klassifisører på den medisinske siden, en i langrenn og en i alpint. Marit Eline 
Spørck i langrenn har fått internasjonale oppdrag også denne sesongen.  

Utviklingshemmede 
Aktiviteten vi har for mennesker med utviklingshemming blir er alpin og langrenn sammen. 
Dette for å skape gode møteplasser hvor også det sosiale er særdeles viktig.

Vi har også denne sesongen gjennomført våre årlig åpne samlinger, en barmark- og en 
snøsamling med god deltagelse hhv. 28 og 22 deltakere med ditto + ledsagere, fra totalt 
11 kretser fra Agder og Rogaland i sør til Nord-Trøndelag i nord. Storefjell har blitt en fast 
samlingsplass for barmark, hvor alle trives godt og det er flotte treningsfasiliteter er rett 
utafor døra. 

Snøsamlingen ble igjen lagt til Geilo. Her ble vi meget godt tatt imot og hadde gode 
forhold både i bakke og løyper til tross for en utfordring med mange minus, som gjorde at 
langrennsgjengen måtte trekke innendørs på ei økt. Å få tilgang til hall løste seg på «null 
time» takket være en velvillig og serviceinnstilt kommune. Skiklubbutvikler Einar Aabrekk 
bidro med en flott “kombiøkt”, inne og ute på ski for langrennsgjengen.  Alt i alt en fine 
samlinger med en flott gjeng, hvor det ble gjennomført mye god aktivitet for begge grener. 

I tillegg til de åpne samlingene har vi hatt en egen samling for de utøverne som ble uttatt til 
Special Olympics World Winter Games 2025. 
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ARRANGEMENTER FOR UTVIKLINGSHEMMEDE
Kick The Limits som er vårt arrangement for denne målgruppa, måtte vi dessverre av ulike 
årsaker avlyse, da det ikke var mulig og flytte arrangementet. 

Special Olympics World Winter Games, Torino, Italia
Skiforbundet sendte 11 langrennsløpere og seks alpinister samt et støtteapparat på åtte 
personer til World Games.  Utøverne representerte kretsene Hordaland, Akershus, Oslo, 
Hedmark, Nord og Sør-Trøndelag. Konkurransene for alpint var i Sestriere og langrenn i 
Pragelato. 

I denne forbindelse lagde korte videopresentasjoner av alle utøverne i forkant av lekene, slik 
at man skulle bli litt bedre kjent med denne gruppen av utøvere. Videoene ble publisert på 
Instagram og Facebook har generelt fått overraskende mange visninger. 

Alpinutøverne konkurerte i tre disipliner, slalåm, storslalåm og Super-G, mens 
langrennutøverne deltok på to individuelle distanser; (1, km 2,5 km, 5 km, 7.5 km eller 10 km) 
og stafett 4x1 km.

Våre utøvere gjorde en meget god innsats og alle utøvere kom hjem med en eller flere 
medaljer. 

Paralangrennsgjengen VM Trondheim. En fornøyd paralangrennsgjeng i Granåsen. Bak fra venstre: Emilie, Geir, Thomas, Vilde, Kjartan 
og Petter. Foran fra venstre: Anne Ragnhild og Indira. Foto: NSF
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Alpint fikk seks gull: 2 x Peder Hald, Fana IL, 2 x Emilie Grenan, ViVil IL, Frida Gjellum Winter og 
Anja Wold Lunde begge ViVil IL. Tre sølv: 2x Anja Wold Lunde og Martin Martin Sætre, begge 
ViVil IL, og en bronse til Markus Lie Tønnesen ViVil IL. 

Beholdningen til langrenn ble et gull ved Mari Nafsdal Holt, Oppstad IL, fem sølv: Marikken 
Eidslott, Lyn Ski, Frida Røttesmo Stene, Overhalla IL, Elisabeth Langø Heming IL, Dag Sibbern 
Ryeng, Heddal IL.

Stafett mix nations med Rolf Steihaug, Alvdal IL, Knut Rødevand Melhuus, Heming IL, Dag 
Sibbern Ryeng, Heddal IL og Bicanca Wedin fra Sverige).

Fem bronse: Leif Tore Røstum, Selbu IL, Knut Rødevand Melhuus, Heming IL, Elisabeth Langø, 
Heming IL, Dag Sibbern Ryeng, Heddal IL. Stafett 4x1 km. Menn: Leif Tore Røstum, Haakon 
Kinneberg, Jardar IL, Cristian Haugland, Alvdal IL og Kristian Hårstad Trana, Koll IL. 

Toppidrett 

LANDSLAG (ALLE UTØVERE) 
Kvinner Elite 
Lotta Udnes Weng 	 (Nes Ski)
Mathilde Skjærdalen Myhrvold 	 (Vind IL)
Julie Myhre 	 (Byåsen IL)
Heidi Weng 	 (IL BUL)
Anne Kjersti Kalvå 	 (Lundamo IL)
Tiril Udnes Weng 	 (Nes Ski)
Margrethe Bergane 	 (Konnerud IL)
Kristin Austgulen Fosnæs 	 (Fossum IF)
Kristine Stavås Skistad 	 (Konnerud IL)
 
Para Elite 
Vilde Nilsen 	 (Kvaløysletta SL)
Indira Liseth 	 (TIF Viking)
Trygve Toskedal Larsen 	 (Trysil IL)
Thomas Karbøl Oxaal 	 (Sauda IL) og 
ledsager Geir Lervik 	 (Matningsdal IL)
 
Herrer Elite 
Pål Golberg 	 (Gol IL)
Simen Hegstad Krüger 	 (Lyn Ski)
Håvard Solås Taugbøl 	 (Lillehammer Skiklub)
Didrik Tønseth 	 (Byåsen IL)
Ansgar Evensen 	 (Vind IL)
Johannes Høsflot Klæbo 	 (Byåsen IL)
Erik Valnes 	 (Bardufoss og Omegn IF)
Martin Løwstrøm Nyenget 	 (Lillehammer Skiklub)
Harald Østberg Amundsen 	 (Asker SK)
Even Northug 	 (Strindheim IL)
Iver Tildheim Anderse 	 (Rustad IL)
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Equinor rekruttlandslag 
Maria Hartz Melling 	 (Konnerud IL) 
Hedda Østberg Amundsen 	 (Asker SK) 
Sigrid Leseth Føyen 	 (Kjelsås IL) 
Ingrid Andrea Gulbrandsen 	 (Bardufoss og Omegn IF) 
Nora Sanness 	 (Kjelsås IL) 
Martin Kirkeberg Mørk 	 (Drammens Ballklubb) 
Andreas Fjorden Ree 	 (Støren SK) 
Håvard Moseby 	 (Kjelsås IL) 
Lars Agnar Hjelmeset 	 (Nittedal IL) 
Edvard Sandvik 	 (Kjelsås IL)

Equinor juniorlandslag
Milla Grosberghaugen Andreassen	 (Bækkelagets SK) 
Hanna Engesæter Sørbye 	 (Røa IL) 
Eline Klevberg Lerfall 	 (Lånke IL)
Johanne Bjugan 	 (Leksdal IL)
Veronika Vikhamar Schuler 	 (Heming IL) 
Lars Heggen 	 (Harestua IL) 
Filip Skari 	 (Nittedal IL) 
Mons Melbye 	 (Årvoll IL) 
Halvor Kvennås 	 (Byåsen IL) 
Torjus Magnus Harbo 	 (Fossum IF) 

SPORTSLIGE PRESTASJONER 
Våre utøvere, trenere og støtteapparat, har levert topp resultater fra World Cup start i Ruka 
via VM på hjemmebane i Trondheim og VM junior/U23 i Schilpario i Italia til avslutning World 
Cup Lahti.

42 medaljer i mesterskap, Johannes Høsflot Klæbo tar seks gull og vinner World Cup 
sammenlagt, med Erik Valnes på en 3. plass.

Astrid Øyre Slind tar 2. plass i distansecupen for damer, som Simen Hegstad Krueger vinner 
foran Martin Løvstrøm Nyenget for menn. Sprintcupen for menn, vinner Johannes Høsflot 
Klæbo foran Erik Valnes.

I fra Schilpario, Italia tar Lars Heggen og Milla Grosberghaugen Andreassen med seg tre gull 
hjem, og Mathias Holbæk gjør det samme fra U23.

Vi blir nok en gang beste nasjon i World Cup både for kvinner og menn, og da nasjonscupen 
sammenlagt, ca 5500 poeng foran lag nr. 2.
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VM I TRONDHEIM

Sprint menn	
Johannes Høsflot Klæbo	 Gull
	
Sprint kvinner	
Kristine Stavaas Skistad	 Sølv
	
Teamsprint menn klassisk	
Johannes Høsflot Klæbo	 Gull
Erik Valnes	 Gull
	
20K Skiathlon menn	
Johannes Høsflot Klæbo	 Gull
Martin Løvstrøm Nyenget	 Sølv
Harald Østberg Amundsen	 Bronse
	
20K Skiathlon kvinner	
Therese Johaug	 Sølv
	
10K intervallstart klassisk menn	
Johannes Høsflot Klæbo	 Gull
Erik Valnes	 Sølv
Harald Østberg Amundsen	 Bronse
	
10K intervallstart klassisk kvinner	
Therese Johaug	 Sølv
	
4 X 7,5k Klassisk/friteknikk menn	
Erik Valnes	 Gull
Martin Løvstrøm Nyenget	 Gull
Harald Østberg Amundsen	 Gull
Johannes Høsflot Klæbo	 Gull
	
4 X 7,5k Klassisk/friteknikk kvinner	
Heidi Weng	 Sølv
Astrid Øyre Slind	 Sølv
Therese Johaug	 Sølv
Kristin Austgulen Fosnæs	 Sølv
	
50K Friteknikk fellesstart menn	
Johannes Høsflot Klæbo	 Gull
Simen Hegstad Krueger	 Bronse
	
50K Friteknikk fellesstart kvinner	
Heidi Weng	 Sølv
Therese Johaug	 Bronse
	
Totalt 17. medaljer	

JR.VM/ U23 SCHILPARIO(ITA)

Sprint klassisk menn	
Filip Skari	 Gull
Lars Heggen	 Sølv
	
Sprint klassisk kvinner	
Malin Hoelsveen	 Gull
Iselin Bjervig Drivenes	 Sølv
Milla Grosberghaugen Andreassen	 Bronse
	
20k Fellesstart klassisk menn	
Lars Heggen	 Gull
Leopold Strand	 Sølv
	
20k Fellesstart klassisk kvinner	
Milla Grosberghaugen Andreassen	 Gull
Hanna Engesæter Sørby	 Sølv
	
10K Interval start friteknikk  menn	
Lars Heggen	 Gull
	
10K Interval start friteknikk  kvinner	
Milla Grosberghaugen Andreassen	 Gull
	
4 X 5k Mix staffett	
Filip Skari	 Gull
Hanna Engesæter Sørby	 Gull
Lars Heggen	 Gull
Milla Grosberghaugen Andreassen	 Gull
	
Totalt 15 medaljer
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U23	
Sprint klassisk menn	
Jørgen Schjølberg	 Bronse
	
20K Fellesstart klassisk menn 	
Mathias Holbæk	 Gull
Thomas Linnebo Mollestad	 Bronse
	
20K Fellesstart klassisk kvinner	
Eva Ingebrigtsen	 Sølv
	
10K Interval start friteknikk menn	
Mathias Holbæk	 Gull
Thomas Linnebo Mollestad	 Sølv
	
4 X 5k Mix staffett	
Thomas Linnebo Mollestad	 Gull
Anniken Sand	 Gull
Mathias Holbæk	 Gull
Eva Ingebrigtsen	 Gull
	
Totalt 10 medaljer

Beitostølen 2024. Didrik Tønseth (NOR) under 10 km langrenn for herrer på Beitostølen. Foto: Terje Pedersen / NTB
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Val di Fiemme, Italia 2024–25. Therese Johaug etter siste etappe opp den beryktede monsterbakken i alpinanlegget Alpe Cermis 
i Val di Fiemme. Foto: Geir Olsen / NTB

Val di Fiemme, Italia 2024–25. Norges Johannes Høsflot Klæbo vant totalen i Tour de ski. Han mottok prisen etter den siste etappen 
opp den beryktede monsterbakken i alpinanlegget Alpe Cermis i Val di Fiemme. Foto: Geir Olsen / NTB
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Sportslig oppsummering

PARA
Para World Cup 2024–2025
Våre parautøvere har hatt 3 WC runder i årets sesong, Vuokatti FIN i desember, Val di Fiemme, 
ITA i januar og WC finalen i mars Steinkjer. Totalt syv konkurranser da siste konkurransedag 
i Steinkjer bokstavelig talt regnet bort.  Vilde Nilsen var igjen suveren i sin klasse og vant 
seks av syv konkurranser og tok WC-kula hjem nok en gang. Thomas Karbøl Oxaal har hatt 
jevne resultater, hvorav en pallplassering, som ga en tredje plass i WC sammenlagt. Indira 
Liseth slet med skadeproblematikk i forkant av sesongen og sykdom under sesongen som 
gjorde at hun ble stående med kun to WC starter. Trygve Toskedal Larsen har vært ute hele 
sesongen med skader.

Para VM Toblach ITA – Trondheim NOR
Årets para VM var i år todelt, første del gikk i Toblach og «mesterskapet» ble avsluttet med 
den historiske sprinten i Granåsen. Dette var første gang paraøvelse stod på programmet i 
et ordinært VM. Dette var det desiderte høydepunktet i sesongen for våre utøvere. 

Vilde Nilsen inn til et historisk VM gull i Granåsen og stod dermed igjen med fire gullmedaljer 
i årets VM, tre individuelle og ett på stafett. Thomas Karbøl Oxaal med ledsager Geir Lervik 
tok sølv på 10 km klassisk, de gikk også på Norges stafettlag som tok gull sammen med Vilde 
Nilsen og Kjartan N. Haugen. Norge stilte med fire utøvere i både Toblach og Trondheim. 
På sprinten i Trondheim gikk alle våre utøvere videre til finalene. 

– Støtteapparat 
– Junior 

Anlegg og arrangement

ANLEGG
Det jobbes godt blant skiklubbutviklere for å sette fokus på bruk av utstyr til å gjøre 
anleggene spennende for yngre deltagere.

Det gjennomføres inspirasjonskvelder, der klubbene lærer hvordan de kan bruke orgeltramp 
og hopp, slik at utstyret som Skiforbundet deler ut blir brukt på treningene.

Sammen med Skiskyting holder langrenn på etter oppdrag fra KUD å utarbeide en 
ny veileder for anlegg, langrenn og skiskyting. Fridtjof Rannem er sammen med 
administrasjonen i skiskyting og langrenn godt i gang med arbeidet. I påvente av nye regler 
innen skiskyting vil veilederen ferdigstilles i Q1 2026.

Hvert år er det gjennomgang av alle homologerte anlegg. Det er fortsatt et etterslep 
av anlegg som må homologeres på nytt for å få elektroniske løypekart. Det er også 
nye arrangørsteder som ønsker å homologere sitt anlegg, slik at klubb kan søke om å 
gjennomføre FIS renn som Norges Cup og lignende renn.
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Arrangement 

INTERNASJONALE ARRANGEMENT 
Av Internasjonale arrangement i Norge ble det avholdt en rekke WC-renn. Før jul arrangerte 
vi WC i Trondheim. Senere på sesongen arrangerte vi WC-renn i Holmenkollen. Totalt 
arrangert fem dager med WC-renn i Norge denne sesongen. Største Internasjonale 
arrangement i Norge var uansett VM i Trondheim. 

ØVRIGE FIS-RENN 
Alle Norgescuprenn og norske mesterskap arrangeres som FIS-renn. Også i år startet vi 
med sesongåpning på Beitostølen. Årets rene Equinor NC senior ble arrangert på Gålå 
(november), Lillehammer (desember), Steinkjer (februar) og hos Gjøvik (februar). Alle disse 
rennene ble strømmet via VGTV, som vi har hatt god suksess med også denne sesongen.  

Nytt av året i Equinor NC senior var test av jaktstart etter sprint dagen før på Steinkjer. 
Startlisten i jaktstarten ble satt opp etter resultatet i sprinten (tid i prolog + bonussekund 
for plassering i finalen). Sesongens norske mesterskap ble arrangert på Gåsbu, Vang 
(januar) og Hovden (mars). Equinor NC junior ble arrangert på Molde (januar) og Gjøvik 

Toblach, Italia 2024–25. Heidi Weng under verdenscup langrenn 15 km fellestart på The Nordic Arena i Toblach under Tour De Ski. 
Foto: Geir Olsen / NTB
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(februar). Junior NM ble arrangert på Lygna (mars). Det har vært en krevende sesong med 
tanke på snø, men vi har vært heldige og fått gjennomført det som var planlagt.   

Det ble også arrangert en god del turrenn, med FIS-status. Positivt med disse er at mange 
av disse arrangementene hadde økning av antall deltakere sammenliknet med sesongen 
2023/2024. 
 

ARRANGEMENT I KLUBB OG KRETS 
Det var terminfestet 476 langrenn, turrenn og rulleskirenn på terminlisten sesongen 
2024/2025. I 2023/2024 var tallet 546.  
 
Norgesmesterskap 
Norgesmesterskapene og Hovedlandsrennet 2025 ble arrangert på følgende steder: 
–	NM senior januar: 	 Vang Skiløperforening, Gåsbu, Vang i Hamar 
–	NM senior mars: 	 Hovden Sportsklubb, Hovden
–	NM junior mars: 	 Lygna Skisenter, Lygna
–	Hovedlandsrennet: 	 Heming IL og Lyn Ski, Oslo 
 
 
KONKURRANSER PARA 
Av internasjonale parakonkurranser i Norge har det denne sesongen blitt arrangert COC på 
Gålå, WC finalene ble lagt til Steinkjer, men det desidert største var sprintøvelsen som ble 
inkludert i VM i Trondheim med medaljestatus.

COC på Gålå samlet nærmere 50 parautøvere fra 17 nasjoner, på WC finalene på Steinkjer 
deltok 89 utøvere fra 19 nasjoner. På den historiske sprinten i Trondheim stilte 83 utøvere 
fra 21 nasjoner.

Nasjonalt har det vært arrangert ni NC hvorav to konkurranser var NM-øvelser på Gåsbu. 
10 utøvere har deltatt på to eller flere konkurranser, hvorav to er juniorer.  

Vilde Nilsen, Kvaløysletta Skilag mottok kongepokalen som ble utdelt i paralangrenn for 
beste NM prestasjon.

ARRANGEMENTSØKONOMI 
Det er fortsatt god økonomi i det å arrangere større renn som cuprenn og mesterskap. 
Der ser vi av at det er populært å søke på disse rennene. Det ble for sesongen 2024/2025 
besluttet å sette en makspris på hva arrangører kan ta på leie av smørefasiliteter, for å 
begrense utviklingen som har vært de siste årene. For arrangører merkes mest økningen 
som er på tidtakingen, spesielt på FIS-renn hvor krav til homologert tidtakerutstyr kreves. 
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Kommunikasjon og merkevare

KOMMUNIKASJON, KLUBB OG MEDLEMSKONTAKT 
I 2024 har Skiforbundet Langrenn fortsatt å styrke sin kommunikasjon med klubber 
og medlemmer gjennom tett samarbeid med LK i krets. Kretsene med LK i krets og 
administrasjonen i krets, fungerer som et viktig bindeledd mellom forbundet og klubbene, 
og har vært sentrale i å formidle informasjon, innhente tilbakemeldinger og bidra til god 
dialog på tvers av organisasjonen.

Sosiale medier 
Vi har hatt en tydelig og aktiv tilstedeværelse på sosiale medier som Facebook, Instagram 
og LinkedIn. Disse kanalene har vært brukt til å dele nyheter, resultater, inspirasjon og 
informasjon om aktiviteter og arrangementer.  I løpet av året har vi opplevd økt engasjement 
og rekkevidde, særlig blant yngre målgrupper. Det er lagt vekt på visuelt innhold, videoer og 
historier som fremmer våre langrennssporten.

Merkevare og omdømme 
Langrenn som merkevare står sterkt i Norge, og i 2024 har vi arbeidet målrettet med å 
styrke vår identitet som en inkluderende og fremtidsrettet idrett. Vi har også hatt et 
tydelig fokus på å befeste vår posisjon som nasjonalidrett, og nå enda bredere ut med vår 
kommunikasjon. 
 

Lillehammer 2024. Martin Løwstrøm Nyenget under World Cup skiathlon langrenn på Birkebeineren Skistadion på Lillehammer. 
Foto: Geir Olsen / NTB
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Et viktig grep i år har vært samarbeidet med Viaplay om dokumentarserien Langrennsgutta, 
som ga et unikt innblikk i hverdagen til herrelandslaget og veien mot VM. Serien skapte stort 
engasjement og interesse for langrenn, og bidro til å bygge produktet langrenn, styrke vår 
posisjon og sikre relevans i en mediehverdag i rask endring. Gjennom samarbeidet med våre 
utøvere på landslaget løftet vi frem verdiene fellesskap, mestring, åpenhet og ærlighet.

Krisehåndtering 
Vi har etablert tydelige rutiner for krisekommunikasjon, og har hatt god dialog med utøvere, 
ansatte, øvrig organisasjon og media i krevende situasjoner. Åpenhet, rask respons og 
tydelig og faktabasert informasjon har vært nøkkelen til å bevare tillit og troverdighet.

Markedsarbeidet
I et usikkert marked opplever vi likevel stor interesse for langrenn og vår virksomhet. Vi har 
signert flere nye partnere og reforhandlet eksisterende avtaler. Dette viser at langrenn 
fortsatt har en sterk posisjon og høy attraktivitet som samarbeidsplattform. Vi jobber 
proaktivt med å møte mulige samarbeidspartnere og styrke relasjonene til eksisterende 
partnere. Gjennom målrettet innsats, dialog og tilstedeværelse har vi lagt grunnlaget 
for langsiktige partnerskap. Markedsarbeidet er en viktig del av vår strategi for å sikre 
økonomisk stabilitet og videre utvikling av langrenn som nasjonalidrett.

Økonomiske rammevilkår

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK 
Hovedlandsrennet med felles smøreopplegg er det mest effektive kostnadsreduserende 
tiltakene som er satt i gang innen langrenn.

Utviklingstrappa og rennreglementet gir klare føringer for hva som er riktig sportslig 
utvikling for barn og unge. For å minske kostnader ved deltagelse, bør reisekostnader 
reduseres ved at arrangementer for yngre skal foregå i lokalmiljø, det vil si innen klubben 	
og kretsen. Det oppfordres til gjenbruk og utlånsski gjennom samarbeidet med Sparebank1 
om Byttehelg og Skibanken.

Fluor 
Fluorforbudet ble implementert for fullt sesongen 2023/2024 og vi har fortsatt det gode 
arbeidet også sesongen 2024/2025. Denne sesongen er blitt brukt til å videreutdanne 
de fem personene som ble sertifisert forrige sesong. Disse har jobbet mye med testing 
gjennom hele vinteren. Nytt for denne sesongen er at vi har vært mere aktiv med å teste på 
mindre skirenn og ikke bare nasjonale. De sertifiserte jobber ikke etter å ta noen som bruker 
fluor, men mer for å hjelpe og veilede folk til å bli fluorfri. Dette har fungert bra. 
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Internasjonalt arbeid 

ANLEGG
Norge har syv anlegg som kan gjennomføre WC renn i langrenn. Dette er en god dekning for 
å kunne gjennomføre våre store arrangement. Det har gjennom vinteren vært en diskusjon 
på om, og hvordan løypene i Trondheim kan gjøres letter til Junior og U23 VM i Trondheim i 
2026.

POLITISK ARBEID 
Norge er representert i de fleste underkomiteer i FIS langrenn
I 2024 var følgende representanter medlemmer av underkomiteer i langrenn: 
1.	 Medlem langrennskomiteen	 Espen Bjervig		
2.	 Medlem Regelkomiteen 	 Torbjørn Broks Pettersen 
3.	 Medlem World Cup-komiteen	 Ulf Morten Aune
4.	 Medlem Turrennkomiteen	 Eiliv Furuli 
5.	 Medlem Women’s Nordic Committee	 Cathrine Instebø      	  
6.	 Medlem Rulleskikomiteen	 Asgeir Moberg 		
7.	 Medlem komité for Barn & ungdom 	 Brit Baldishol
8.	 Leder Subkomité Para Langrenn	 Anne Ragnhild Kroken

Flere av representantene hva vært delaktig i forskjellige arbeidsgrupper gjennom perioden 
og bidrar dermed til viktig arbeid utenom møtene.

Lillehammer 2024. Harald Østberg Amundsen vinner World Cup skiathlon langrenn på Birkebeineren Skistadion på Lillehammer. 
Foto: Geir Olsen / NTB
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REGLER 
Under denne sesongen ble det gjort en større jobb for å revidere det norske reglementet i 
langrenn. Det var også en del oppdatering fra FIS, som det norske reglementet har tilpasset 
seg etter. I tillegg ble det gjort en jobb for å få inn regler rundt sprintformatene som brukes 
på kretsrenn. De mest brukte sprintformatene er nå en del av vårt nasjonale reglement i 
langrenn. 

TEKNISK DELEGERTE (TD) 
Under denne WC-sesongen hadde tre av våre TD’er oppdrag fra FIS. Det var Ella Gjømle Berg, 
Marte Trondsen og Tor Arne Hetland. Det ble gjennomført flere nasjonale TD-kurs høsten 
2024 og vi hadde fem deltakere på FIS TD Seminar i Falun, hvor fire personer fikk godkjent 
sin eksamen og dermed er sertifiserte FIS TD’er.

Samhandling og organisasjon 

KOMPETANSEUTVIKLING 
Det er jobbet med nytt kurssystem for å forenkle arbeidet med gjennomføring av kurs.
Dette systemet er nå tatt i brukt i oppsettet til barnelangrennstrener (tidligere 
Grasrottrener) og arrangørveileder langrenn.

Det er også startet arbeidet med nytt trener 1 kurs i perioden på samme system. Det har 
vært gjennomført 30 inspirasjonskurs om hvordan bruke orgeltramp og hopp som er delt 
ut til klubber. Dette tilsvarer 712 kurstimer.

Det er arrangert trener 1 kurs og trener 2 kurs i enkelte kretser. Fem trener har gjennomført 
Trener 3.  

I samarbeid med Skiforeningen arrangerte Norges Skiforbund løypekjørerseminar på 
Beitostølen med over 100 deltakere på plass. Dette er et nasjonalt årlig bransjetreff med 
kompetanseheving, demokjøring og nettverksbygging på agendaen.

• Antidopingarbeid 

HELSEATTEST
Det jobbes godt med helseattestløsningen.

Den digitale løsningen fungerer godt, og etter endringer i egenerklæringsskjemaet høsten 
2024 er egenerklæringen enda mer treffsikker på hvilke utøvere som evt bør kontaktes.
Det legges ned betydelig ressurser med å holde de friske utøverne friske, samt å jobben 
med å hjelpe utøvere til å prestere bedre med rett ernæring. Helse før prestasjon er en 
ambisjon som er viktig holde søkelys på, ikke bare for dagens topputøvere, men også for 
de som skal delta i framtiden.
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FRIVILLIGHET OG TILLITSVERV 
Mange klubber er bekymret for frivilligheten. Det er vanskelig å få dekket alle tillitsverv og 
få nok trenere i klubbene. Kravene til å være trener eller leder i en klubb er store.

Det er satt i gang tiltak fra Norges Idrettsforbund for å forenkle administrasjonen av et 
idrettslag, men det er fortsatt mange krav som stilles til de som tar på seg tillitsverv.

Langrenn har i perioden forsøkt å sette fokus på dette gjennom jobben med ny strategi- 
og handlingsplan. Det er viktig å fortsette dette arbeidet inn i neste periode.

ORGANISERING 
Skistyret, som velges på Skitinget, ivaretar Skiforbundets øverste ansvar. Norsk langrenn 
ledes av den politisk valgte Langrennskomiteen. Skistyret og Langrennskomiteen velges 
hvert annet år av representanter (frivillige) for skikretsene, som igjen er utgått fra 
klubbene. I 2024 ble tittelen «Langrennssjef» endret til «Daglig leder langrenn». Daglig 
leder er den som leder virksomheten som ansatt og rapporterer til den politiske valgte 
langrennskomiteens leder. 

Langrennsorganisasjonen i 2024 besto av 33 medarbeidere på hel- eller deltid (ansatte og 
engasjerte) som har ivaretatt roller innen ledelse, toppidrett (herunder trener-, helse- og 
smøreteam og logistikk), marked, bredde, rekruttering og utdanning, arrangement, anlegg, 
administrasjon og kommunikasjon. Cathrine Instebø er daglig leder og har det overordnede 
ansvaret.

POLITISK SAMHANDLING 
Langrenn arbeider aktivt for å utvikle langrennssporten gjennom aktiv deltagelse i politiske 
debatter som dreier seg om idrettens framtid, i NIF og FIS.

Tillitsvalgte i langrennskomiteen 2024–2026
Leder 	 Torbjørn Skogstad, Troms Skikrets
Nestleder 	 Tone Haugen Ramstad, Akershus Skikrets 
Medlem 	 Yngve Thorsen, Sogn og Fjordane Skikrins
Medlem 	 Per Morten Nyeng, Oppland Skikrets
Medlem 	 Berit Mogstad, Sør-Trøndelag Skikrets 
Medlem 	 Ragnhild Sivertsen, Nord-Trøndelag Skikrets
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RESULTATER

SENIOR NM - DEL 1 	
VANG, HAMAR, 15.01.-19.01.2025 	

Sprint F kvinner
1. 	 Kristine Stavås Skistad, Konnerud IL
2. 	 Helene Marie Fossesholm, Eiker Skiklubb
3. 	 Elena Rise Johnsen, Asker Skiklubb

10 km K kvinner
1. 	 Silje Theodorsen, Kvaløysletta Skilag
2. 	 Hedda Østberg Amundsen, Asker Skiklubb
3. 	 Kristin Austgulen Fosnes, Fossum IF

20 km Skiatlon kvinner
1. 	 Therese Johaug, IL Nansen 
2.	  Heidi Weng, BUL IL
3. 	 Kristin Austgulen Fosnes, Fossum IF

Stafett kvinner
1. 	 Strindheim IL
2. 	 Lyn Ski 
3. 	 Strandbygda IL

Sprint F menn
1. 	 Even Northug, Strindheim IL
2. 	 Sindre Bjørnestad Skar, Bærums Verk 

Hauger IF
3. 	 Filip Skari, Nittedal IL 

10 km K menn
1. 	 Henrik Dønnestad, Gulset IF
2. 	 Mikael Gunnulfsen, IF Ørn
3. 	 Eirik Mysen, Bygdø IL

20 km Skiatlon menn
1. 	 Harald Østberg Amundsen, Asker Skiklubb
2. 	 Mathias Holbæk, IL Vindbjart
3. 	 Thomas Linnebo Mollestad, Oddersjaa SSK

Stafett menn
1. 	 Byåsen IL
2. 	 Lillehammer Skiklub
3. 	 Kjelsås IL 

JUNIOR NM 
LYGNA, 14.03.-16.03.2025 

5 km F K17
1. 	 Nora Catharina Bartnes, Kjelsås IL
2. 	 Emilie Ruud Lia, Kongsvinger IL
3. 	 Linnea Cicilie Øyesvold, Overhalla IL

7,5 km K K17
1. 	 Lovise Kjesbu, Lånke IL
2. 	 Emilie Ruud Lia, Kongsvinger IL
3. 	 Linnea Cicilie Øyesvold, Overhalla IL

5 km F K18
1. 	 Eline Skar, Nittedal IL
2. 	 Anna Jensen, IL Heming
3. 	 Ingeborg Synstnes Hole, Åndalsnes

10 km K K18
1. 	 Eline Skar, Nittedal IL
2. 	 Mia Brustad-Olsen, Tromsø SK langrenn
3. 	 Anna Jensen, IL Heming

20 km F K19-20
1. 	 Milla Grosberghaugen Andreassen, 

Bækkelagets
2. 	 Hanna Engesæter Sørbye, Røa
3. 	 Mathea Tegdal, IL Skrim

5 km K K19-20
1. 	 Malin Hoelsveen, Raufoss IL
2. 	 Nora Christine Hansen, Asker SK
3. 	 Eline Klevberg Lerfall, Lånke IL
3. 	 Hanna Engesæter Sørbye, Røa

10 km F M17
1. 	 Håkon Samnøy Skjeldal, Voss IL
2. 	 Tobias Øwre-Johnsen, Lørenskog SK
3. 	 Vegard Sundal, Byåsen IL

10 km K M17
1. 	 Halvor Sellesbak, Byåsen IL
2. 	 Håkon Samnøy Skjeldal, Voss IL
3. 	 Sigurd Storvik Grønvold, Hakadal IL
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10 km F M18
1. 	 Emil August Longva, Rustad IL
2. 	 Joakim Marsteinstredet Pedersen, 

Lillehammer SK
3. 	 Henrik Garmo Hov, Byåsen IL

15 km K M18
1. 	 Leopold Strand, Njård
2. 	 Fredrik Wilhelmsen Garstad, Kjelsås IL
3. 	 Andreas Sundal, Byåsen IL

20 km F M19-20
1. 	 Filip Skari, Nittedal IL
2. 	 Lars Heggen, Harestua IL
3. 	 Eskil Skarstein Rød, Oppegård IL

10 km K M19-20
1. 	 Lars Heggen, Harestua IL
2. 	 Filip Skari, Nittedal IL
3. 	 Torjus Magnus Harbo, Harestua IL

Stafett kvinner
1. 	 Akershus Skikrets 1
2.	 Nord-Trøndelag Skikrets 1
3. 	 Buskerud Skikrets 1

Stafett menn
1. 	 Oppland Skikrets 1
2. 	 Akershus Skikrets 1
3. 	 Buskerud Skikrets 1

JUNIOR NM 
VIND, GJØVIK 22.02.–23.02.2025

Sprint F K17
1. 	 Helene Tegdal, IL Skrim
2. 	 Emilie Ruud Lia, Kongsvinger IL
3. 	 Nora Catharina Bartnes, Kjelsås IL

Sprint F K18
1. 	 Eline Skaar, Nittedal IL
2.	 Lousie Marken Tronrud, IL Holeværingen
3. 	 Ane Sofie Galaaen Røthe, Voss

Sprint F K19-20
1. 	 Milla Grosberghaugen Andreassen, 

Bækkelagets                                  
2. 	 Malin Hoelsveen, Raufoss IL
3. 	 Mathea Tegdal, IL Skrim

Sprint F M17
1. 	 Sindre Skei Mjømen, Inderøy IL
2. 	 Håkon Romsaas, Tromsø SK langrenn
3. 	 Torarin Osland, Byåsen IL

Sprint F M18
1. 	 Herman Asmyhr-Andersen, Eiker SK
2. 	 Sondre Mæhlum Krüger, Byaasen Skiklub
3. 	 Tord Mathias Hareland Berget, Dombås IL

Sprint F M19-20
1. 	 Lars Heggen, Harestua IL
2. 	 Filip Skari, Nittedal IL
3. 	 Mons Melbye, Årvoll IL

NORGESCUP PARA SAMMENLAGT
Kvinner senior stående
1. 	 Vilde Nilsen, Kvaløysletta Skilag

Kvinner senior sittende
1. 	 Isabel Valen, Innstranda IL
2. 	 Indira Liseth, Viking TIF

Menn senior syn
1. 	 Thomas Karbøl Oxal, Sauda IL

Menn senior stående
1. 	 Kjartan Nesbakken Haugen

Menn senior sittende
1. 	 Lars Andresen jr, Byåsen il 
2. 	 Nils Jostein Roaldsly, Strandbygda il
3. 	 Thomas Morud, Lyn Ski

Menn junior sittende
1. 	 Matheo Stavø Bergsøy

Menn junior syn
1. 	 Endre Lykken, Vind IL
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SENIOR NM - DEL 2 
HOVDEN, 27.–30.03.2025

Teamsprint K kvinner 
1. 	 Byåsen IL
2. 	 Strandbygda IL
3. 	 Runar Allianseidrettslag

5 km F kvinner
1. 	 Heidi Weng, BUL IL
2. 	 Julie Myhre, Byåsen IL
3. 	 Guro Bostad, Strindheim IL

30 km K kvinner
1. 	 Heidi Weng, BUL IL
2. 	 Tale Bruheim Breding, Henning SL
3. 	 Hedda Bakkemo, Gjøvik SK

Teamsprint K menn
1. 	 IL Heming
2. 	 Bærums Verk og Hauger IF
3. 	 Byåsen IL

10 km F menn
1. 	 Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer SK
2. 	 Martin Kirkeberg Mørk, Drammens Ballklubb
3. 	 Iver Tildheim Andersen, Rustad IL 

50 km K menn
1. 	 Martin Løwstrøm Nyenget, Lillehammer SK
2. 	 Iver Tildheim Andersen, Rustad IL
3. 	 Simen Hegstad Krüger, Lyn Ski

EQUINOR NORGESCUP SENIOR 
SAMMENLAGT

Kvinner senior 
1. 	 Johanne Hauge Harviken, Strandbygda IL
2. 	 Marte Skaanes, Strindheim IL
3. 	 Mari Nordlunde, Gaustad SK

Menn senior 
1. 	 Håvard Moseby, Kjelsås IL 
2. 	 Edvard Sandvik, Kjelsås IL
3. 	 Martin Kirkeberg Mørk, Drammens Ballklubb

Kvinner 17
1. 	 Linnea Cicilie Øyesvold, Overhalla IL
2. 	 Lovise Kjesbu, Lånke IL
3. 	 Nora Catharina Bartnes, Kjelsås IL

Kvinner 18
1. 	 Eline Skar, Nittedal IL
2. 	 Ingeborg Synstnes Hole, Åndalsnes
3. 	 Mia Matheson Fergestad, IL Koll

Kvinner 19-20
1. 	 Nora Christine Hansen, Asker SK
2. 	 Milla Grosberghaugen Andreassen, 

Bækkela-gets
3. 	 Hanna Engesæter Sørbye, Røa

Menn 17
1. 	 Halvor Sellesbak, Byåsen IL
2. 	 Håkon Samnøy Skjeldal, Voss IL
3. 	 Sindre Skei Mjømen, Inderøy IL

Menn 18
1. 	 Leopold Strand, Njård
2. 	 Fredrik Wilhelmsen Garstad, Kjelsås IL
3. 	 Emil August Longva, Rustad IL

Menn 19-20
1. 	 Filip Skari, Nittedal IL
2. 	 Lars Heggen, Harestua IL
3. 	 Eskil Skarstein Rød, Oppegård IL
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HOVEDLANDSRENNET
HOLMENKOLLEN 07.–09.02.2025

5 km K jenter 15
1. 	 Vienna Skinnes, Sjåstad/Vestre Lier IL
2. 	 Ebba Jensen, IL Heming
3. 	 Leonora Utheim Svela, Bjerkreim IL

5 km K jenter 16
1. 	 Ingrid Skar, Nittedal IL
2. 	 Juli Belén Køhler, Byåsen IL
3. 	 Erle Haukåen Stødle, Nittedal IL 

Langrennscross jenter 15
1. 	 Vienna Skinnes, Sjåstad/Vestre Lier IL
2. 	 Leonora Utheim Svela, Bjerkreim IL
3. 	 Eline Hårberg Jensrud, Sjåstad/Vestre Lier 

IL
Langrennscross jenter 16
1. 	 Sanna Hallingstad, Rælingen SK
1. 	 Kaja Maria Lilledahl-Fritzvold, Jutul IL
3. 	 Maia Sildnes Olsen, Kirkenes & Omegn SK

Sprint F jenter 15
1. 	 Vienna Skinnes, Sjåstad/Vestre Lier IL
2. 	 Kristin Marie Kolle Bøhmer, IL Heming
3. 	 Marit Storler Snøfugl, Byaasen Skiklub

Sprint F jenter 16
1. 	 Maia Kulle Andreassen, Kjelsås IL
2.	 Ingrid Brathole Hindberg, Strindheim IL
3. 	 Ingrid Skaar, Nittedal IL

Stafett jenter
1. 	 Akershus Skikrets 1
2. 	 Buskerud Skikrets 1
3. 	 Agder og Rogaland Skikrets 1

5 km K gutter 15
1. 	 Petter Vea Monseth, Byaasen Skiklub
2. 	 Olav Wille, Oseberg Skilag
3. 	 Morten Megård, Fauske IL langrenn

7,5 km K gutter 16
1. 	 Christian Berge Gjellestad, IL Koll
2. 	 Iver Fjeld Bjonviken, Årvoll IL
3. 	 Elias Gumpen Engesland, Birkenes IL

Langrennscross gutter 15
1. 	 Petter Vea Monseth, Byaasen Skiklub
2. 	 Amund Antczak Bjerregård, Krødsherad IL
3. 	 Halvor Melbø, Vingrom IL

Langrennscross gutter 16
1. 	 Thorvald Lødøen, IL Jardar
2. 	 Iven Bergersen, Rælingen SK
3. 	 Vemund Kjærnes, Hamar SK

Sprint F gutter 15
1. 	 Petter Vea Monseth, Byaasen Skiklub
2. 	 Simen Bryhn Bergstrøm, Holmen IF
3. 	 Amund Antczak Bjerregård, Krødsherad IL 

Sprint F gutter 16
1. 	 August Søråsen Bergersen, Lillehammer 

Ski-klub
2. 	 Elias Gumpen Engesland, Birkenes IL
3. 	 Iven Bergersen, Rælingen SK

Stafett gutter
1. 	 Oslo Skikrets 1
2. 	 Akershus Skikrets 1
3. 	 Sør-Trøndelag Skikrets 1
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NM PARA
VANG, HAMAR 15.–16.01.2025

7 km menn senior sittende
1. 	 Lars Andresen jr, Byåsen IL
2. 	 Nils Jostein Roaldsly, Strandbygda il
3. 	 Thomas Morud, Lyn Ski

7 km kvinner sittende
1. 	 Indira Liseth, Viking TIF
2. 	 Isabell Katharina Valen, Innstranda IL

5 km kvinner stående
1. 	 Vilde Nilsen, Kvaløysletta Skilag

5 km menn stående 
1. 	 Kjartan Nesbakken Haugen, Fossum IF

5 km menn junior syn
1. 	 Endre Lykken, Vind IL

5 km menn senior syn
1. Thomas Karbøl Oxaal, Sauda IL

Sprint F menn senior sittende
1. 	 Lars Andresen jr, Byåsen IL
2.	  Nils Jostein Roaldsly, Strandbygda il
3. 	 Thomas Morud, Lyn Ski

Sprint F kvinner sittende
1. 	 Indira Liseth, Viking TIF
2. 	 Isabell Katharina Valen, Innstranda IL

Sprint F kvinner stående
1. 	 Vilde Nilsen, Kvaløysletta Skilag

Sprint F menn stående 
1. 	 Kjartan Nesbakken Haugen, Fossum IF

Sprint F menn junior syn
1. 	 Endre Lykken, Vind IL

Sprint F menn senior syn
1. 	 Thomas Karbøl Oxaal, Sauda IL



129

År
sb

er
et

ni
ng

  2
02

4–
20

25

Trondheim 2025. Johannes Høsflot Klæbo under langrenn 20 km med skibytte under verdenscup-rennene i Granåsen. 
Foto: Geir Olsen, NTB
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TELEMARK

Olivia Opheim (Ål IL) 
under World Cup i 

Trillevallen, Sverige. 
Foto: Sam Decout 

(FIS Telemark)
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Breddeidrett

KLUBBAKTIVITET (BARN-UNGDOM 6-19 ÅR)  
Det var begrenset med aktive telemarkklubber i NSF, men vi så en økende interesse for 
sporten vår, og vi gjennomførte denne sesongen en reorganisering for å øke aktiviteten. 

Lagstruktur og regionsatsing 
Basert på diskusjoner på vårfagmøtet, diskusjoner i NSFT mellom trenerteam & Sportssjef, 
samtaler med Eliteutvalget og TK, samt grenens økonomi, så ble vi enige om følgende 
lagstruktur for sesongen 2024/25. 

–	Elitelandslag (A): Fire løpere 
–	Elitelandslag (B): Fire løpere 

Rekruttlandslaget ble tatt vekk og det innførtes tre regionlag; 
–	Region Vest, Senter Framnes I.L i Hordaland Skikrets 
–	Region Midt, Senter Åndalsnes I.L i Møre & Romsdal Skikrets 
–	Region Øst, Senter ØTI Hafjell i Oppland Skikrets 
 
I tillegg til disse treningsmiljøene var det Bækkelagets Skiklubb og Asker Skiklubb 
(tidligere Hagahogget) som hadde mest aktivitet. 

Formålet med regionlagene var å utvikle aktive telemarkmiljøer i regionene for å kunne 
støtte utviklingen av telemarksporten og sikre dens langvarige bærekraft. Dette førte 
til økt aktivitet lokalt, et bedre tilbud for flere individer, gjorde telemark mer synlig som 
treningsgruppe i flere regioner og bidro til redusert reisevirksomhet, lavere kostnader og 
mindre miljøpåvirkning. 
 
Regionlagene fikk en «sportssjef» som samarbeidet tett med NSFT, mottok 
treningsprogram og oppfølging. Det er viktig å utvikle regional trenerkompetanse videre. 
Et rammeprogram for barmarkstrening, skitrening og samlinger ble utarbeidet og alle aktive 
telemarkskjørere i klubbene ble automatisk med på regionlagene. 

TELEMARK
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Trym Nygaard Løken tok fire av firet kuler i verdenscupen. Foto: NSF

Juniorlandslaget samlet under Junior-VM. Foto: NSF
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Flere unge telemarkskjørere har levert gode prestasjoner og kan utvikle seg videre i aktive 
miljøer i klubb og region, samt på landslagssamlinger. Langsiktig tenkning og bygging av 
robusthet og ferdigheter er avgjørende. 

Telemark NC inkluderer løpere i alle aldre, fra barn til veteraner og Elite WC-løpere. 
Norgescupen er viktig for grenens fremtid og bærekraft. 
 

Telemark er blitt med i NSF Skisprell-prosjektet
Telemark-konkurranser kombinerer storslalåm (telemarksvingen), hopp (telemarknedslaget) 
og langrenn etter at man har kjørt gjennom en dosert sving (reipelykkja) og krysset sitt 
eget spor. Leken i skileikanlegg vil bidra til å utvikle allsidig skibehendighet. Barn og unge 
vil få en egen ”drive”, kan leke alene, eller med venner, og vil elske å tråkke sine egne spor 
i nærmiljøet eller rundt hytta på fjellet. I dag har de fleste barn ofte smale, båtformede 
langrennsski som passer fint i preparerte løyper, men er ikke egnet for utvikling av 
basisferdigheter utenfor løypene. Vi tror at Telemarksvingen vil øke rekrutteringen til 
skisporten generelt, til Telemark spesielt og at flere vil bli aktive livet ut. 

  
 
SKIIDRETT OG VOKSNE (20 ÅR OG ELDRE)  
Telemark opprettholder sin popularitet blant voksne skiløpere, først og fremst innen 
frikjøring samt fjell- og toppturer. For å fremme interessen for telemarksporten og øke 
antallet aktive familier i denne idretten, etablerte vi et ambassadørprogram i samarbeid 
med klessponsoren Missing Link. Målet var å øke synligheten og rekrutteringen til Telemark 
samt bidra til å realisere visjonen fra Skitinget i Bodø juni 2024 om skiglede for alle. Dette 
initiativet ble gjennomført via Instagram-kontoen @telemarkskiglede, som har tiltrukket 
seg over 600 følgere. I tillegg har Facebook-gruppen Telemarkski Norge nesten 7.000 
medlemmer, og Telemark-ambassadør John Olav Folkestad Førland - @telejohn har nå mer 
enn 10.000 følgere på Instagram. 
 



134

År
sb

er
et

ni
ng

  2
02

4–
20

25

Toppidrett  
LANDSLAG (ALLE UTØVERE)  

Elitelandslag (A): Fire løpere 
–	Trym Nygaard Løken, Bækkelagets Skiklubb - Oslo 
–	Gøril Strøm Eriksen, Bækkelagets Skiklubb - Oslo 
–	Jacob Benjamin Alveberg, Bækkelagets Skiklubb – Oslo 
–	Kaja Bjørnstad Konow, Asker Skiklubb (Hagahogget) - Akershus 
 
Samtlige løpere har mottatt stipend fra Olympiatoppen. 
https://www.skiforbundet.no/telemark/landslaget/utovere/  
 
Elitelandslag (B): 4 løpere 
–	Ella Strøm Eriksen, Bækkelagets Skiklubb - Oslo 
–	Emma Araldsen, Asker Skiklubb (Hagahogget) – Akershus 
–	Maria Heggheim Berge, Kolbu KK – Oppland 
–	Mikkel Nygaard Løken, Bækkelagets Skiklubb - Oslo 
 

SPORTSLIGE PRESTASJONER  
Vi har hatt en fantastisk sesong - trolig den beste noensinne. 
 
Trym Nygaard Løken   
–	14 World Cup (WC) seirer  
–	Alle fire sammenlagt kuler i WC, Sprint, Klassisk, Parallell Sprint og Totalt 
–	Alle fire gullmedaljer i VM, inkl. Teamsprinten 
 
Kaja Bjørnstad Konow 
–	Fire World Cup seirer, 2 x 2. plasser  
–	Gull i VM Teamsprint med Trym Nygaard Løken og Jacob Benjamin Alveberg 
–	Sølv i VM Parallell Sprint 
 
Gøril Strøm Eriksen 
–	En World Cup seier, 3 x 2. plasser, 2 x 3. plasser  
–	Bronse i VM Parallell Sprint 
 
Jacob Benjamin Alveberg 
–	Gull i VM Teamsprint med Trym Nygaard Løken og Kaja Bjørnstad Konow 
–	3. plass World Cup Klassisk, Ål feb. 25 
 
Maria Heggheim Berge 
–	3. plass World Cup Parallell Sprint, Ål feb. 25 
 
Samtlige åtte løpere på landslaget hadde topp 10-plasseringer i World Cup. 
 
Resultater finner du her: 
https://www.skiforbundet.no/telemark/for-og-arrangorer/resultater/  
 

https://www.skiforbundet.no/telemark/landslaget/utovere/   
https://www.skiforbundet.no/telemark/for-og-arrangorer/resultater/   
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Sportslig oppsummering 
Det norske telemarklandslaget leverte en knallsesong. Trym Nygaard Løken kan juble for 
en plass i historiebøkene. Med fire av fire mulige VM-gull og sammenlagtseieren i de tre 
telemarkdisiplinene i World Cup, er Nygaard Løken den første nordmannen som oppnår 
disse bragdene i én og samme sesong. Eirik Rykhus tok samtlige VM-gull i 2007 og Børge 
Søvik tok samtlige disiplinkuler i 2008. Nygaard Løken har utøvd en prestasjon uten 
sidestykke i norsk telemarkshistorie. Kaja Bjørnstad Konow og Gøril Strøm Eriksen hadde 
seks podium plasseringer hver, hvorav fem WC-seirer. De leverte også på sitt beste under 
VM med henholdsvis sølv og bronse i Parallell Sprint. Og vi tok Gull i Teamsprinten for første 
gang i historien.  
 

Støtteapparat  
Bjørn Espen Aase 	 Sportssjef 	  
Lars Ove Berge 	 Landslagstrener 	 
Arnstein Sunde 	 Barmarks trener og ansvarlig for fysiske tester 	  
Thomas Burda 	 Skitrener & videoanalyse 
Alina Andersen 	 Kommunikasjonsansvarlig 
Solveig Smedvig 	 Lege 
Nils Jakob Alveberg 	 Fotograf, sportssjefens høyre hånd under World Cup 
 	

 
Junior  
Noen juniorer har fått prøvd seg både i World Cup og VM med respektable resultater. 
Vi gjennomførte et meget bra junior-VM i Bardonecchia (ITA) med strålende resultater for 
et meget ungt lag. 

Even Opheim, Ål I.L 
–	Gull i junior-VM Teamsprint med Julie Henn Helgøy og Kristian Jordhøy 
–	Sølv i junior-VM Parallell Sprint, Bronse Sprint Anders Aas, Ål I.L 
–	Bronse i junior-VM Parallell Sprint 

Kristian Jordhøy, ØTI Hafjell 
–	Gull i junior-VM Team Sprint med Julie Henn Helgøy og Even Opheim 

Julie Henn Helgøy, Odda Alpin 
–	Gull i junior-VM Team Sprint med Kristian Jordhøy og Even Opheim 
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Anlegg, arrangement, kommunikasjon og merkevare  

ANLEGG  
Telemark-konkurranser foregår i alpinbakker, og det fungerer fint. Vi hadde ønsket at flere 
alpinanlegg utviklet permanent reipelykkje, slik at sesongstart med dette elementet kom 
i gang tidligere, og kostnadene ble redusert. Reipelykkja er dessuten et ypperlig element 
for terrengsykkel utenom skisesongen, noe Skileik-Anlegg-Prosjektet (SAP) i Midt-Norge 
i samarbeid med Sykkelforbundet om helårsanlegg, bekrefter. I SAP er elementene fra 
telemark som slalåm, hopp og reipelykkje tatt med, og det beviser at vår gren er viktig for 
utvikling av allsidig skibehendighet og at NSF rekrutteringsavdeling har forstått betydning 
av telemark mot felles mål om flere aktive og allsidige skiløpere.  
 

ARRANGEMENT   
I telemark NC stiller løpere i alle aldre og begge kjønn, barn fra åtte år til veteran, og med 
eliteløpere. Norgescup med renn der det er aktivitet er særdeles viktig for grenens 
fremtid/bærekraft. Det har denne sesongen vært gjennomført færre renn enn normalt 
primært pga. dårlige snøforhold før nyttår. Vi gjennomførte WC-uttaksrenn i Myrkdalen 
i januar, og NM del 1 i Myrkdalen i februar, og NM del 2 på Tyin-Filefjell i april, og Leikanger 
(NM Fjelltelemark/Kjerringi Open) også i april.  Vi stilte dessuten med stor norsk tropp under 
WC i Trillevallen/Åre (SE) og stor nasjonal kvote under WC på Ål i februar.  

Det har vært gjennomført rekrutteringsarrangement (Skisprell & Telekidz) under danskenes 
Telemark Festival i Hemsedal i desember, under WC på Ål, et eget Telemark kurs på Ål i 
februar og på Hafjell Telemarkfestival i mars. Sportssjef og Lars Over Wangensteen Berge 
har vært ansvarlig for breddeaktivitet sesongen 24/25 sammen med regionsjefer i våre tre 
regioner og med uvurderlig hjelp fra ildsjeler i klubbene.  
 
Telemark-miljøet arbeider også med event/festival (fokus på ski-kultur, glede og opplevelser 
også utenfor skibakkene, for bærekraftig skiglede for skiløpere i alle aldre).  

Eksempler;  
 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/7/nsft-bredde-samlinghttps://
www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/7/nsft-bredde-samling-folgefonna-276--
27folgefonna-276--27 
 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/fonna-telemark-camphttps://
www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/fonna-telemark-camp-2024/2024/ 
 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/?npid=202744&page=Telekidz+til 
+Hemsedal 
 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/10/invitasjon-tilhttps://www.
skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/10/invitasjon-til-breddesamling-i-hintertux/
breddesamling-i-hintertux/ 
 
 

https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/7/nsft-bredde-samlinghttps://www.skiforbundet.
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/7/nsft-bredde-samlinghttps://www.skiforbundet.
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/7/nsft-bredde-samlinghttps://www.skiforbundet.
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/fonna-telemark-camphttps://www.skiforbundet.
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/fonna-telemark-camphttps://www.skiforbundet.
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/?npid=202744&page=Telekidz+til +Hemsedal 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/?npid=202744&page=Telekidz+til +Hemsedal 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/10/invitasjon-tilhttps://www.skiforbundet.no/t
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/10/invitasjon-tilhttps://www.skiforbundet.no/t
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/10/invitasjon-tilhttps://www.skiforbundet.no/t
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Fjelltelemark i Sogn i forbindelse med «Vårens vakreste eventyr»;  https://kjeringiopen.no/ 
 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/4/sesongavslutning-medhttps://
www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/4/sesongavslutning-med-nm-og-kjeringi-
open/nm-og-kjeringi-open/ 
 
 

Kompetanseutvikling  
Kompetansen innen telemarksporten ligger i hovedsak hos nøkkelpersoner som har 
vært med i mange år. Vi har hatt og har et generasjonsskifte hvor det har vært fokus på 
kompetanseoverføring og reorganisering ved etablering av tre regionlag.

https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/nsf-telemark-lagstrukturhttps://
www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/nsf-telemark-lagstruktur-
regionsatsing-og-landslagsuttak/regionsatsing-og-landslagsuttak/   
 
Hensikten med regionlag var å utvikle aktive telemark-miljøer i regionene for å kunne utvikle 
telemarksporten og gjøre den bærekraftig over tid. Mer aktivitet i nærområdene, bedre 
tilbud til flere, og telemark mer synlig som treningsgruppe i flere regioner. Dette betød også 
mindre reising, kostnader og miljøavtrykk. 

Regionlagene hadde en regionansvarlig («Sportssjef»). Disse jobbet tett sammen med 
NSFT, og mottok treningsprogram og fikk oppfølging fra trenerteamet til NSFT. På sikt er det 
essensielt å utvikle regional trenerkompetanse ytterligere. 

Det ble også utviklet et rammeprogram for barmarkstrening, skitrening og samlinger i 
regionene. Alle aktive telemarkskjører i klubbene er automatisk med på regionlagene. 
 
Telemarklandslaget hadde fire løpere med stipend fra Olympiatoppen. Høsten 2024 utviklet 
vi et treningsprogram i samarbeid med ekspertisen der for telemarksspesifikk motorikk / 
teknikktrening - https://www.ski-tv.no/telemark-motorikk  
 
Vi har engasjert tidligere aktive løpere til å være med på å arrangere renn, og til å være 
med i støtteapparatet under WC på Ål og under junior-VM.  NIH-student Serine Moltzau 
og tidligere aktiv alpinist har hatt praksis hos oss og utviklet en telemark utviklingstrapp. 
Denne blir faglig kvalifisert internt og skal være aktivert fra høstsesongen i september 
2025. 
 
Vi har hatt møter med Den Norske Skiskolen DNS (Snowsports.no) om et samarbeid for 
Trener 1 og 2-kurs for telemark-instruktører. Fokus har vært på fortsatt å strukturere 
grenens IP og bygge opp et dokumentarkiv for å gjøre det enklere for fremtiden.  
Det ble satt opp en årsplan og arbeidet frem en terminliste NC, NM i tillegg til FIS WC. Mye 
tid har vært operativt arbeid, sportslig og administrativt for å sikre aktivitet nasjonalt og 
internasjonalt.  

Grenen er veldig liten, og det er et stort behov for tiltak for å øke kompetansen, bedre 
økonomien, utdanne trenere, og skape mer aktivitet i klubber. Sportssjefen har deltatt i 
møter og aktiviteter i NSF rekrutteringsavdeling, med fokus på å bruke Telemark i skileik 

https://kjeringiopen.no/ 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/4/sesongavslutning-medhttps://www.skiforbundet
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/4/sesongavslutning-medhttps://www.skiforbundet
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/4/sesongavslutning-medhttps://www.skiforbundet
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/nsf-telemark-lagstrukturhttps://www.skiforbu
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/nsf-telemark-lagstrukturhttps://www.skiforbu
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/nsf-telemark-lagstrukturhttps://www.skiforbu
https://www.ski-tv.no/telemark-motorikk  
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og skicross anlegg. Skiklubbutviklere i Innlandet og Vestfold & Telemark har vært med på 
aktiviteter og bygd opp kompetanse på vår gren.  

Telemark er en gren med et stort potensial for formidling av skikultur, rekruttering og 
aktivitet livet ut. Vi trenger ressurser til dette og er villig til å bidra på tvers av grener der vi 
kan! 

Kommunikasjon, klubb og medlemskontakt  
 
KOMMUNIKASJON 
Alina Andersen har vært ansatt som kommunikasjonsansvarlig i deltidsstilling. Hun har hatt 
ansvar for aktivitet i sosiale medier, nyhetssaker og opprettholdelse av nettsiden, og øvrig 
arbeid på sportssjefens bestilling.  
 

SOSIALE MEDIER  
Denne sesongen har vi fortsatt strategien om å publisere innlegg jevnlig i løpet av 
konkurransesesongen. Eksponeringen har vært god, og høyere sammenlignet med fjoråret: 
i perioden 1. januar til 1. april hadde vi en rekkevidde på 47.000 brukere, med 196.000 
eksponeringer. 
 
Denne sesongen har det vært fokus på å tagge sponsorer, samarbeidspartnere, og utøvere. 
I tillegg har flere av landslagsutøverne laget egne innlegg på Instagram, hvor 
Telemarklandslaget er blitt invitert som samarbeidspartner. Samtlige innlegg har tagget 
sponsorer og utøvere, og vi ser at tagging og deling av hverandres innlegg skaper mye 
engasjement. 
 
I november 2024 satte vi i gang et prosjekt kalt «Telemarkskiglede». Sammen med 12 
ambassadører fra hele landet, har vi opprettet Instagramkontoen @Telemarkskiglede hvor 
ambassadørene deler sine øyeblikk fra en telemarkskjører hverdag. Det er fokus på skiglede, 
friluftsliv, lek, mestring, trening, hverdagsaktivitet og toppturer, og ambassadørene har 
jevnlig delt innhold for å vise frem bredden av telemark. Vi ser at prosjektet har nådd ut til 
mange telemarkskjørere, og både skianlegg, klubber og privatpersoner deler sine innlegg 
med oss og våre innlegg med andre. Prosjektet har skapt et godt engasjement, hvor vi 
i løpet av én måned når opp mot 9.500 forskjellige brukere, med 27.000 eksponeringer. I 
tillegg når prosjektet ut til andre land, hvorav i snitt 60% av eksponeringene våre er lokalisert 
i Norge. USA, Sverige, Sveits og Danmark er blant de øvrige landene vi når ut til . 
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Merkevare og omdømme  
Telemark er en meget godt kjent merkevare, både som skiteknikk og som gren i NSF og 
FIS. Som et resultat av vårt gode omdømme og evne til å fremme skiglede for alle, ble det 
donert kr 50.000 til Kreftsaken i Telemarklandslagets navn etter VM, av en anonym sponsor. 

Krisehåndtering  
En av våre løpere på Rekruttlandslaget i 2023/24 sesongen, Emil Tobias Langhus Bye 
(22), var én av fire som omkom i snøskredet i fjellområdet Col de Sollières ved Val Cenis 
i de franske alpene i januar 2025. Dette var en dypt tragisk ulykke som påvirket hele 
telemarksmiljøet. Det ble gjennomført minnemarkeringer under NM del 1 i Myrkdalen helgen 
etter ulykken, under WC i Trillevallen/Åre (SE), og under WC på Ål i februar, og løperne kjørte 
med sorte sørgebånd. Telemarksfamilien stod samlet i sorgen. 

https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/1/skredulykken-i-val-cenis-i-
dehttps://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/1/skredulykken-i-val-cenis-i-
de-franske-alpene-29.-januar/franske-alpene-29.-januar/  
 

Økonomi  

ØKONOMISKE RAMMEVILKÅR  
Grenen fikk sine inntekter gjennom sponsorer, tilskudd fra Norges Idrettsforbund og 
tilskudd fra Norges Skiforbund og Skipool. Sportssjefen hadde ansvar for budsjett 
og oppfølging av grenens økonomi sammen med regnskapsmedarbeider i NSF. 
Sponsormarkedet har vært krevende, men det har lykkes å få inn nye finansielle sponsorer, 
og ny klessponsor (Missing Link).  

Årsregnskapet for 2024 viser et resultat totalt på -76.984,-. Revidert budsjett vedtatt av TK 
var 101 000.  Grenen har gjort vesentlige kostnadsreduksjoner iht. revidert budsjett da de 
så revidert budsjett var vanskelig å nå på inntektssiden. Resultatet avviker mot prognose 
utarbeidet i november da grenen hadde noe høyere forbruk på samling i Hintertux enn 
budsjettert. Dette kan forklares ved høye valutakurser, samt en økning generelt for 
kostnader til fly, transport, mat etc.  Det er også noe høyere forbruk på samlinger Norge 
enn prognose, samt noe avvik knyttet til kostnader for leiebil fra Autoplan.  Grenen har 
fremdeles positiv egenkapital og har ryddig økonomistyring. 2025 budsjettet følges opp 
tett i henhold til krav fra Skistyret.  
 
Skisesongen 24/25 var det egenandel for løpere tatt ut på landslag på NOK 28.000 for Elite 
A, og NOK 17.000 for Elite B. 

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK  
Telemarks årsbudsjett var ca. 4 millioner, og grenen tok tæring etter næring. Vi måtte 
redusere aktivitet, og vi innførte høyere egenandeler på samlinger, og sendte færre løpere 
på World Cup. 

https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/1/skredulykken-i-val-cenis-i-dehttps://www.ski
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/1/skredulykken-i-val-cenis-i-dehttps://www.ski
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/1/skredulykken-i-val-cenis-i-dehttps://www.ski
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FLUOR  
Det har vært gjennomført flere fluorkontroller under World Cup. Ingen løpere, hverken 
norske eller utenlandske er blitt tatt for bruk av fluorholdig glider. 

MARKEDSINNTEKTER  
Grenen har jobbet kontinuerlig i et tøft sponsormarked gjennom hele året, og fikk hentet inn 
totalt 306.000,- i sponsorinntekter mot 538.128,- i revidert budsjett, samt Missing Link som 
klessponsor. 

Internasjonalt arbeid  

POLITISK ARBEID  
Vår FIS representant Rolf Bryn har deltatt på FIS-møter for å jobbe for utvikling av 
telemarksporten. Sentrale problemstillinger har vært utfordringer for å gjøre sporten 
bærekraftig og synlig, samt enklere å arrangere. 

REGLER  
Det er gjort en større revisjon av regelverket for hvordan vi skal bedømme korrekt 
telemarkstil. Det har vært en del friksjon relatert til inkonsekvent dømming. Ved å forenkle 
regelverket, redusere antall dommere, samt åpne opp for videodømming av hele løypen 
håper vi dette vil gjøre konkurransene mer rettferdig, og også enklere for publikum å forstå. 
Norge har vært en sterk pådriver til disse forbedringer. 

TEKNISK DELEGERTE (TD)  
Rolf Bryn, Odd Inge Austevoll, Per Olav Tangen og Lars Ove Wangensteen Berge har 
gjennomført TD-oppdrag i sesongen. 

Samhandling og organisasjon 
 
ANTIDOPINGARBEID  
I løpet av perioden har alle landslagsløpere gjennomført «Ren utøver».   

FRIVILLIGHET OG TILLITSVERV  
Dugnadsånden er sterk i telemarksporten, men blir utfordret i yngre generasjoner. 
Det er vår oppgave å overføre disse verdiene slik at telemarksporten og telemarksvingen 
blir videreført til nye generasjoner. Vårt Ambassadør-program med Instagram konto 
@telemarkskiglede har bidratt til det.  

Vi har et dugnadskorps av funksjonærer som reiser rundt for å være med å bidra til 
å arrangere renn, fordi vår sport krever mange dommere. Gjennom endring av regelverket, 
se over, så vil nå bli enklere å arrangere renn pga behovet for færre dommere. 
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Det er delt ut tre hederspriser i sesongen. 
 
Hederspriser på Skitinget i Bodø juni 2024
Rolf Bryn gikk av som leder av 
Telemarkskomiteen og medlem av 
Skistyret etter seks år. Han sitter fortsatt i 
regelkomiteen i FIS, og overtok som Telemark 
FIS-representant etter Birger Goberg. I 
tillegg er Rolf en anerkjent og meget dyktig 
TD og Chief Timer som fortsatt vil være en 
bidragsyter for Telemarksporten.  
 
Birger Goberg har jobbet for Telemark-
sporten i en årrekke i forskjellige roller. Han har ledet Telemarkskomiteen, og har vært vår 
FIS-representant de siste årene. Senest under World Cup på Ål 2024 var han speaker. 
 

Hederspris Hordaland skikrets i nye Idrettens hus i Bergen mai 2025
Odd Inge Austevoll Framnes IL for hans innsats gjennom over 20 år for Framnes IL som 
leder, trener og tilrettelegger. Hans bidrag for telemarksporten gjennom trenergjerning, 
regelansvarlig og portdommeransvar og for Odd Inge sine lederverv for store 
mesterskaparrangement i Telemark. Odd Inge har gjort mye for mange, over mange år!  
 
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/6/hederspris-til-odd-ingehttps://
www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/6/hederspris-til-odd-inge-austevoll/
austevoll/ 

Rolf Bryn. Foto: NSF

Fra venstre Rolf Bryn, Bente Lill Romøren og Andreas Ekker.

Birger Goberg fikk overrakt Norges Idrettsforbunds hedersmer-
ke. Foto: NSF

https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/6/hederspris-til-odd-ingehttps://www.skiforbun
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/6/hederspris-til-odd-ingehttps://www.skiforbun
https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2025/6/hederspris-til-odd-ingehttps://www.skiforbun
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Organisering  
Skistyret, som velges på Skitinget, ivaretar Skiforbundets øverste ansvar. Telemark ledes av 
den politisk valgte Telemarkkomiteen. Skistyret og Telemarkkomiteen velges hvert annet år 
av representanter (frivillige) for skikretsene, som igjen er utgått fra klubbene. Sportssjefen 
leder Telemarks virksomhet som ansatt og rapporterer til den politiske valgte Telemark-
komiteen leder.  Telemark-organisasjonen i 2024/25 sesongen besto av medarbeidere som 
har ivaretatt roller innen ledelse, sport (herunder trener-, helse- og smøreteam), logistikk, 
marked, utvikling, utdanning, administrasjon og kommunikasjon. Telemark var en liten gren 
med følgende ansatte. 
 
Bjørn Espen Aase 	 Sportssjef, 100 % stilling 	 
Lars Ove Berge 	 Landslagstrener, 30 % stilling  
Arnstein Sunde 	 Barmarks trener og ansvarlig for fysiske tester, Oppdragsavtale 	
Thomas Burda 	 Skitrener & videoanalyse, Innleid trener deltid 
Alina Andersen 	 Kommunikasjonsansvarlig, 10 % stilling 
Solveig Smedvig 	 Lege, Oppdragsavtale 
Nils Jakob Alveberg 	 Fotograf, Sportssjefens høyre hånd under World Cup, 100 % dugnad 
 

POLITISK SAMHANDLING  
Telemark skal arbeide aktivt for å utvikle Telemarksporten gjennom aktiv deltagelse i 
politiske debatter som dreier seg om idrettens framtid, i NIF og FIS.   
 
Tillitsvalgte i Telemarkskomiteen 
Isabella Alveberg 	 Leder 
Ola Opheim 	  	 Nestleder 
Ådne Kristenstuen 	 Medlem 
Bjarne Ringstad 	 Medlem 
Emma Araldsen 	 Ungdomsrepresentant 
Frode H. Johansson 	 Vararepresentant
 
Andre tillitsvalgte 	
Rolf Bryn 	  	 FIS-representant 
Eirik Rykhus		  Leder Eliteutvalget

KURS OG UTDANNING  
Telemark deltok i kurs og utdanning i regi av både langrenn og alpint, og kurs som 
Olympiatoppen holder. Det er ikke holdt egne kurs i perioden. 
 



143

År
sb

er
et

ni
ng

  2
02

4–
20

25

RESULTATER  

NM  
Sesongen 2024/25 har vært preget av snømangel flere steder i lander, og antallet renn i 
Norge ble dermed redusert fra opprinnelig plan. I tillegg medførte World Cup-sesongen til 
betraktelige reisedager for landslaget, og det var dermed utfordringer med å finne datoer 
som passet rundt reisedagene og totalbelastningen på utøverne. 
 
NM i Myrkdalen ble arrangert 1.–2. februar med sprint og klassisk renn.  
 
Følgende deltakere tok seieren i sin klasse 1. februar 
Kvinner Jr. 	 Margrethe Alme 
Menn Jr.  	 Kristian Jordhøy 
Kvinner Sr.  	 Maria Heggheim Berge 
Menn Sr.  	 Trym Nygaard Løken 
 
 
Følgende deltakere tok seieren i sin klasse 2. februar 
Kvinner Jr.  	 Julie Henn Helgøy 
Menn Jr.  	 Even Opheim 
Kvinner Sr.  	 Gøril Strøm Eriksen 
Menn Sr.  	 Trym Nygaard Løken 
 
 	  
NM i Filefjell ble arrangert 25. april i parallell sprint.  
 
Følgende deltakere tok seieren i sin klasse
Kvinner Jr.  	 Cathrine Marie Østervold 
Menn Jr.  	 Even Opheim 
Kvinner Sr.  	 Gøril Strøm Eriksen 
Menn Sr.  	 Mikkel Nygaard Løken 
 

HOVEDLANDSRENN  
Hovedlandsrennet ble arrangert i Myrkdalen 1.–2. februar med sprint og klassisk renn.  

Følgende deltakere tok seieren i sin klasse 1. februar 
Jenter 	13–14:  	 Nora Henn Helgøy 
Gutter 	15–16:  	 Olai Brattabø Torgersen 
 
Følgende deltakere tok seieren i sin klasse 2. februar 
Jenter 	13–14  	 Nora Henn Helgøy 
Gutter 	15–16  	 Olai Brattabø Torgersen 
 
Hovedlandsrennet i Filefjell ble arrangert 25. april i parallell sprint.  
Gutter 	15–16 	 Sigve Torgersen Kronholm 
 
https://www.skiforbundet.no/telemark/for-og-arrangorer/resultater/resultater-20242025/ 

https://www.skiforbundet.no/telemark/for-og-arrangorer/resultater/resultater-20242025/  
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RANDONEE

Mads Kirkreit 
Gjethammer. 

Foto: NSF
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Breddeidrett

–	 Klubbaktivitet (barn-ungdom 6–19 år) 
–	 Skiidrett og voksne (20 år og eldre) 
 
Interessen for randonee fortsetter å øke, spesielt som turaktivitet, men flere får 
nå øynene opp for randonee som trenings- og konkurranseidrett. Det finnes aktive 
utøvere og konkurransetilbud i nesten alle skikretser. Flere klubber arbeider aktivt med 
klubbutvikling og rekruttering. Romsdal Randoneeklubb, Trondheim Randoneeklubb og 
Tromsø Randoneeklubb har kommet lengst i dette arbeidet. De tilbyr trening gjennom hele 
sesongen for flere aldersgrupper. Elise Hjelset Andersen, juniorlandslagsutøver, arrangerte 
«Jenterando» på Kvaløya i Tromsø i januar – et svært populært tiltak!

Randoneeutvalget har i løpet av sesongen jobbet målrettet med å aktivisere klubbutviklere 
i arbeidet med å utvikle tilbudet videre, og målet er å ha aktivitet i alle regioner. Hamar 
Skiklubb og Lillehammer Skiklubb har arrangert aktivitetskvelder for barn og ungdom over 
13 år, med mulighet for utlån av utstyr.

I april ble ”Rando Vertikal Varingskollen” arrangert som et lavterskeltilbud, i samarbeid 
mellom klubbutviklere i Akershus og Oslo, Norges Skiforbund Randonee, Bærum Skiklubb og 
Varingskollen Alpinsenter. Ønsket er å videreføre arrangementet neste sesong.

Gjennom prosjektet Randonee – økt lokal aktivitet er det kjøpt inn 50 randoneepakker (ski, 
feller og sko) som er tilgjengelig for utlån og prøving i regionene. Utstyret benyttes i ulike 
aktiviteter for både ungdom og voksne.

RANDONEE
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Ida Waldal under World Cup i Tromsø. Foto: NSF

Toppidrett

LANDSLAG
Ida Waldal 	 (Hommelvik IL)
Hans-Inge Klette 	 (IL Viljar)
Trym Dalset Lødøen 	 (Haugen IL)
Erik Kårvatn 	 (Trollheimen Fjellsportklubb)
Sander Engdahl 	 (Torvikbukt IL)

JUNIORLANDSLAG
Elise Hjelset Andersen 	 (Tromsø Randoneeklubb)
Ingfrid Klokset 	 (Romsdal Randoneeklubb)
Mads Kirkreit Gjethammer 	 (Romsdal Randoneeklubb)
Kristoffer Strømdal Wik 	 (Byåsen Skiklubb)
Aron Rodal Haugen 	 (Trollheimen Fjellsportklubb)
Isak Drøpping 	 (Trollheimen Fjellsportklubb)
Hampus Mack Tronvoll 	 (Svorkmo/NOI)
Iver Holen 	 (Tromsø Randoneeklubb)

LANGDISTANSELAG
Vegard Øye	 (Tromsø Randoneeklubb)
Bjørn Haugo Herfindal 	 (Tromsø Randoneeklubb)
Morten Antonsen 	 (Gjerdrum IL)
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Erik Kårvatn under VM 2025. Foto: NSF

SPORTSLIGE PRESTASJONER
VM ble arrangert i Morgins, Sveits i mars. Det ble tidenes beste mesterskap for de norske 
utøverne, med totalt seks medaljer – fem i juniorklassene og en i U23:
Vertikal: 	 Sølv til Elise Hjelset Andersen (U20) og bronse til Aron Rodal Haugen (U18)
Sprint: 	 Sølv til Ida Waldal (U23), sølv til Aron Rodal Haugen og bronse til Isak Drøpping 
	 (begge U18)
Individuell: 	 Bronse til Elise Hjelset Andersen (U20)

I tillegg oppnådde flere seniorutøvere gode plasseringer, og resultatene viser tydelig at 
Norge har tatt viktige steg som randoneenasjon.
Gjennom sesongen har Norge hatt deltakere i alle verdenscuphelger, med 1–7 utøvere per 
helg. Best plassering: 5. plass i miksstafett (Ida Waldal og Hans-Inge Klette) i Val Martello, 
Italia. Dette, sammen med øvrige resultater, har sikret Norge plass i OL.

STØTTEAPPARAT
Landslagstrener 	 Ove Erik Tronvoll
Assistenttrener 	 Ola Hovdenak
Juniorlandslagstrener 	 Torstein Vestli
Assistenttrener junior 	 Martin Andersen

Landslag og juniorer har hatt støtteapparat til stede på alle renn. Under VM besto teamet 
av trenere, utstyrsansvarlig og foreldre som bidro med ski- og utstyrspreparering samt 
tilrettelegging.
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JUNIOR
Sesongen 2024/2025 startet i mai med etablering av Juniorlandslag – det første i sitt slag.
Trener 	 Torstein Vestli (20 % stilling)
Koordinatorer 	 Frank Holen og Halvor Drøpping

SAMLINGER
Godt oppmøte og solid treningsinnsats. Fokus på varierte økter, teknikk og standardøkter. 
Evalueringene viste viktigheten av god forberedelse, fellesskap, treningsfasiliteter i 
nærheten av bosted, og engasjerte foreldre. Samlingen i Valldal med både junior- og 
seniorutøvere ble trukket frem som spesielt vellykket.

KONKURRANSER
Mål: Høy deltakelse i Norgescup og utvalgte YWC-konkurranser, med toppform til VM.
Frank og Halvor koordinerte YWC-deltakelse og støtteapparat. Torstein deltok som 
støtteperson på mange NC-renn. Felles opplegg for VM-uttak og organisering.

UTVIKLINGSARBEID
Deltakelse i prosjekt med Swix og felleleverandører for å forbedre glid/feste.
Samarbeid med Olympiatoppen om trenings- og testmetodikk, samt høydeproblematikk 
ved internasjonale konkurranser.

Anlegg, arrangement, kommunikasjon og merkevare

ANLEGG
En fordel med randonee er at det ikke kreves egne anlegg – naturen fungerer som arena så 
lenge det er snø og bakker. Det jobbes med tilrettelegging i heisanlegg over hele landet.

ARRANGEMENT
–	Classic Norway Hotels Randoneecup ble arrangert over fire helger, inkludert NM, 
	 totalt syv konkurranser.
–	Ønske om geografisk spredning.
–	WC-finalen i Tromsø ble sendt på NRK (ca. 35 000 seere per sending).

KOMPETANSEUTVIKLING
Kommunikasjon og klubbkontakt
God dialog med klubbutviklere i alle kretser. Flere deltok på landslagssamlinger og har 
innført randonee i egne kretsaktiviteter. Digitale infomøter ble gjennomført i juni og 
november.
Sosiale medier
Nettside, Facebook og Instagram benyttes til å dele informasjon og resultater. 
Pressemeldinger ble sendt i forbindelse med WC og VM. Fokus videreføres neste sesong.
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Økonomi

ØKONOMISKE RAMMER
–	Arbeid pågår for å skaffe flere sponsorer og prosjektmidler.
–	Sponsormarkedet er krevende.
–	Hovedsponsor: Classic Norway Hotels (overnatting + økonomisk støtte).
–	Konseptet «Randonee-venn» har gitt flere mindre bidrag.

Randonee har et lavkostbudsjett, der midlene benyttes effektivt. Ca. 40 % av budsjettet 
går til bredde og rekruttering via prosjektet Randonee – økt lokal aktivitet, støttet av 
Sparebankstiftelsen DNB.

Olympiatoppen er en viktig samarbeidspartner, både faglig og økonomisk. Randonee er en 
prioritert OL-idrett mot 2026, og deltar i utviklingsprosjekt mot 2027. Egenandeler blant WC- 
og mesterskapsutøvere er fortsatt høye, og målet er å bedre den økonomiske situasjonen 
for disse.

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK
–	Utvalget har minimale reiseutgifter – møter skjer digitalt.
–	Deltakelse i konkurranser støttes etter graderte satser.

FLUOR
Randonee følger NSF og ISMFs fluorreglement.

Ida Waldal og Hans-Inge Klette. Foto: NSF
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Internasjonalt arbeid
–	Deltakelse på ISMFs nettmøter og årsmøte (2024: Aserbajdsjan, deltaker: 
	 Martin Hanem Bartnes).
–	Gjennomgang og tilpasning av reglementet til ISMF-standard før sesongen.
–	To ISMF-godkjente tekniske delegater (TD) og god nasjonal dekning.
 

Samhandling og organisasjon
–	Antidoping: Alle utøvere og trenere gjennomfører «Ren Utøver» før sesongstart
–	Organisering:
	 •	 Sportssjef (80 % til januar og 60 % fra februar og ut sesongen), landslagstrener (60 %) 	

	 og juniorlandslagstrener (20 %) ansatt
	 •	 Resten av arbeidet gjøres på frivillig basis
	 •	 Møter gjennomføres digitalt

Tillitsvalgte i Randoneeutvalget 2024/2025:
Leder 	 Magnus Andersen, Troms Skikrets
Medlem 	 Elin Klette, Hordaland Skikrets
Medlem 	 Ola Hovdenak, Møre og Romsdal Skikrets
Medlem 	 Halvor Drøpping, Møre og Romsdal Skikrets
Medlem 	 Frank Holen, Troms Skikrets
Medlem (utøverrepresentant) 	Gjermund Eide Bratberg

Kurs og utdanning
Skiklubbutviklerne var samlet i Valldal i april for faglig påfyll. Randofeller for langrennsski ble 
testet med stor suksess.

Gjennomgang av randospesifikk snømodul fra Trener 1 Randonee ble gjennomført, i tillegg til 
praktisk øving i fjellet med fokus på kick turns og skiftesoner. Mange vil bruke helgens teori 
og praksis som inngang til randonee i sine klubber kommende sesong.

RESULTATER

NM og Classic Norway Hotels Randoneecup 
https://www.skiforbundet.no/randonee/norges-cup-og-nm/

WC og YWC sammenlagtlister
https://www.dataskimo.org/ranking.php?page=OVERALL&cat=SEN&gender=M

Resultater fra VM, WC og YWC 
https://www.dataskimo.org/result.php

https://www.skiforbundet.no/randonee/norges-cup-og-nm/
https://www.dataskimo.org/ranking.php?page=OVERALL&cat=SEN&gender=M 
https://www.dataskimo.org/result.php
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Team-øvelsen VM 2025. Foto: NSF

Team-øvelsen VM 2025. Foto: NSF
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Norges Skiforbunds ansatte, 
styre, utvalgog komiteer
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Ansatte

SENTRALADMINISTRASJON

Konstituert Generalsekretær..........................................	 Ola Keul (fra 1. desember) 
Generalsekretær....................................................................	 Arne Baumann (til 30. november) 
 
Leder Økonomi.......................................................................	 Mats Nysæter  
Regnskapsansvarlig.............................................................	 Lene Simensen  
Business Controller..............................................................	 Mari H. Seim 
Regnskapsmedarbeider....................................................	 Eva Kjerstadmo Aasebø 
Økonomimedarbeider.........................................................	 Hedda Marie Løken Hoel	  
Business Controller..............................................................	 Lene Ådlandsvik  
 
Leder Organisasjon..............................................................	 Ola Keul (til 30. november) 
Konstituert Organisasjonssjef........................................	 Marit Gjerland (fra 1. desember) 
Organisasjonskonsulent....................................................	 Bente Langørgen 
Rådgiver Anlegg....................................................................	 Marit Gjerland (til 30. november) 
Medisinsk ansvarlig..............................................................	 Ola Rønsen (30%) 
 
Leder Rekrutteringsavdelingen......................................	 Sven Håkon Kulbeck  
Avdelingsleder Skiklubbutviklere...................................	 Marianne Myklebust  
Skiklubbutvikler Sogn og Fjordane...............................	 Melanie Hetkamp-Andersen   
Skiklubbutvikler Finnmark/Troms...................................	 Vegard Øie (fra 14. oktober) 
Skiklubbutvikler Finnmark/Troms...................................	 Espen Rognli (til 30. september) 
Skiklubbutvikler Nord-Trøndelag....................................	 Vilde Austad (til 31. mars) 
Skiklubbutvikler Nordland skikrets................................	 Stine Wike   
Skiklubbutvikler Vestfold/Telemark..............................	 Einar Aabrekk  
Skiklubbutvikler Akershus og Østfold..........................	 Vårinn Rein Trustrup (fra 1. januar) 
Skiklubbutvikler Akershus og Østfold..........................	 Ingunn Fossmellem (til 31. desember) 
Skiklubbutvikler Hordaland skikrets.............................	 Anne Lise Mastervik  
Skiklubbutvikler Møre og Romsdal................................	 Jan Ole Fuglem  
Skiklubbutvikler Hedmark og Oppland........................	 Oda Hovelstuen Blystad (fra 12. august) 
Skiklubbutvikler Oslo skikrets..........................................	 Tove Andersen  
Skiklubbutvikler Sør-Trøndelag skikrets.....................	 Kjetil Øygard (fra 12. august) 
 
HR-sjef.......................................................................................	 Berit Nygaard  
 
Leder kommunikasjon og samfunn...............................	 Espen Graff 
Rådgiver kommunikasjon...................................................	 Claes-Tommy Herland 
Rådgiver kommunikasjon/Webredaktør......................	 Steinar Bjerkmann 
Rådgiver kommunikasjon...................................................	 Gro Eide (perm. 1. april 2025) 
 
Arrangementssjef.................................................................	 Terje Lund 
Rådgiver miljø og bærekraft arrangement................	 Marita Andresen (perm fra oktober) 
Arrangementskonsulent....................................................	 Cesilie Øygard, vikar fra 1. september 
Arrangementskonsulent....................................................	 Therese Bentsen 
Markedsansvarlig..................................................................	 Petter Ekran 
Salgsansvarlig........................................................................	 Henning Olsbakk 
Markedskoordinator............................................................	 Emil Pedersen (fra 1. november)
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ALPINT
Sportssjef................................................................................	 Claus Ryste 
Sponsorsjef.............................................................................	 Åselinn Krane Heimdal 
Ettervekst/rekruttering......................................................	 Stefan Havnelid Johnsen 
Utdanningsansvarlig...........................................................	 Einar Witteveen 
Sport Science.........................................................................	 Robert Reid 
Partneransvarlig....................................................................	 Erika Tøsse (til 20. januar) 

FREESTYLE
Sportssjef Freeski.................................................................	 Christoffer Schach 
Arrangementsansvarlig......................................................	 Matilde Heggeli (fra 1. januar) 
Arrangementsansvarlig......................................................	 Hedda Myre Aamlid (til 31. august) 
Utviklingsansvarlig...............................................................	 Michelle Hasle  
 

HOPP
Daglig leder..............................................................................	 Jan Erik Aalbu (fra 1. august) 
Utviklingssjef..........................................................................	 Tore Øvregård (til 30. september) 
Arrangementssjef.................................................................	 Ståle Villumstad  

KOMBINERT
Sportssjef................................................................................	 Ivar Stuan  

LANGRENN
Daglig leder..............................................................................	 Cathrine Instebø  
Kommersiell leder..................................................................	 Peder Nævestad  
Partneransvarlig....................................................................	 Andrea Bell Pedersen 
Partneransvarlig....................................................................	 Sjur Røthe (fra 11. juni)  
Arrangementsansvarlig......................................................	 Asgeir Moberg (50 %) 
Arrangementsansvarlig......................................................	 Erik Husby  
Utviklingssjef..........................................................................	 Brit Baldishol 
Fagsjef Langrenn..................................................................	 Per Elias Kalfoss    
Landslagskoordinator.........................................................	 Ulf Morten Aune 
Landslagsassistent..............................................................	 Bjørnar Sandvig 

RANDONEE
Sportssjef ...............................................................................	 Martin Bartnes 

TELEMARK
Sportssjef................................................................................	 Bjørn Espen Aase
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ANSATTE NORGES SKIFORBUND – KRETSADMINISTRASJON 
Agder og Rogaland, adm.sjef..........................................	 Petter Furseth 
Akershus og Østfold, adm.sjef........................................	 Ingunn Fossmellem (fra 1. januar) 
Akershus og Østfold, adm.sjef........................................	 Thor Gjelsvik (til 31. desember) 
Buskerud, adm.sjef...............................................................	 Liv Høgli 
Finnmark, adm.sjef................................................................	 Jonas Endre Sjøkvist Karlsbakk 
Hedmark, adm.sjef................................................................	 Hallgeir Garmo  
Hordaland, adm.sjef.............................................................	 Bernt Rusten 
Møre og Romsdal, adm.sjef..............................................	 Stig Aambø 
Nordland, adm.sjef................................................................	 Mona Myrland  
Nord-Trøndelag, adm.sjef..................................................	 Bjørn Bruvoll 
Oppland, adm.sjef.................................................................	 Ellie Lein 
Oslo, adm.sjef..........................................................................	 Tommy Rovelstad  
Sogn og Fjordane, adm.sjef..............................................	 Kennet Dvergedal   
Sør-Trøndelag, adm.sjef.....................................................	 Anders Myrland  
Telemark og Vestfold, adm.sjef.......................................	 Christopher Fevang  
Troms, adm.sjef......................................................................	 Espen Rognli (fra 1. oktober) 
Troms, adm.sjef......................................................................	 Hanne Kroken (til 30. september) 

Lillehammer 2024. Indira Liseth i langrenn sprint para under Norgesmesterskapet på Birkebeineren Skistadion. Foto: Geir Olsen / NTB
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NORGES SKIFORBUNDS STYRE

President............................................. 	 Tove Moe Dyrhaug 
Visepresident.................................... 	 Aage Schaanning 
Styremedlem..................................... 	 Merete Tøndel 
		  Sveinung Karlsen 
		  Sverre Helno 
		  Anne Cathrine Enstad 
		  Mari Kvaale Sletvold 
		  Ola Evjen 
		  Øystein Tamburstuen 
		  Stine Korsen til mars 2025. Sverre Helno (ut perioden)
		  Edgar Fossheim  
		  Torbjørn Skogstad  
		  Isabella Alveberg 
Ansattes representant.................. 	 Henning Olsbakk 
Varamedlem........................................ 	 Sigrid Snuggerud

KRETSLEDERE  
Agder og Rogaland......................... 	 Pål Angell Bergh 
Akershus  ............................................ 	 Erik Solberg 
Buskerud  ........................................... 	 Tom Borgersen 
Finnmark ............................................. 	 Thomas Eliassen Darell  
Hedmark .............................................. 	 Lene Faraasen 
Hordaland............................................ 	 Johan Børsheim  
Møre og Romsdal............................. 	 Anne Cathrine Enstad 
Nordland.............................................. 	 Arnfinn Paus  
Nord-Trøndelag................................. 	 Kirsten Indgjerd Værdal 
Oppland................................................ 	 Kjetil Dahlen  
Oslo......................................................... 	 Ingrid Heggebø Lutnæs  
Sogn og Fjordane............................ 	 Jorunn Åsfrid Røyrvik 
Sør-Trøndelag.................................... 	 Torbjørn Mæhlumsveen 
Troms..................................................... 	 Fred Arne Jacobsen 
Vestfold og Telemark...................... 	 Ove Henning Berrefjord 
Østfold.................................................. 	 Tore Sandem 
Skiforeningen ................................... 	 Bodil Kristine Høstmælingen 

Styre
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Utvalg og komiteer

ANKEUTVALG   
Leder..................................................... 	 Per Magne Kristiansen 
Nestleder............................................. 	 Pål Th. Teigen 
Medlem................................................. 	 Vegard Ulvang (langrenn) 
Medlem................................................. 	 Roar Karlsen (alpint) 
Medlem................................................. 	 Jørn Olav Bekkelund (kombinert) 
Medlem................................................. 	 Olav Magne Dønnem (hopp) 
Medlem................................................. 	 Odd Inge Austevoll (telemark) 

ETISK KOMITÉ
Leder..................................................... 	 Karianne Løken		   	   
Nestleder ............................................ 	 Fredrik Hald		   	   
Medlem ................................................ 	 Siv Jørgensen		   	   
Varamedlem ....................................... 	 Fridtjof Rannem

KONTROLLKOMITÉ
Leder .................................................... 	 Arvid Wisløff  
Nestleder ............................................ 	 Pål Angell Bergh  
Medlem ................................................ 	 Siri Titland Martinsen 
Varamedlem........................................ 	 Arne Giske 

LOV- OG PÅTALEUTVALG
Leder..................................................... 	 Andreas Ekker 
Nestleder............................................. 	 Toril Skaflestad 
Medlem................................................. 	 Ruth Schmid   
Varamedlem........................................ 	 Hege Mortensen 
Varamedlem........................................ 	 Arne Sandvold  

VALGKOMITÉ
Leder..................................................... 	 Espen Utaker 
Nestleder............................................. 	 Bente-Lill Romøren 
Medlem ................................................ 	 Kirsten Indgjerd Værdal	

HEDERSKOMITÉ 
Leder..................................................... 	 Sverre K. Seeberg 
Medlem................................................. 	 Per Ottesen 
Medlem................................................. 	 Johan Baumann 
Medlem................................................. 	 Erik Røste 
Medlem................................................. 	 Toril Skaflestad 
Medlem................................................. 	 Tove Moe Dyrhaug 
Medlem................................................. 	 EvaTine Riis-Johannessen 
Sekretær.............................................. 	 Bente Langørgen
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NORSKE REPRESENTANTER I FIS 
Tove Moe Dyrhaug........................... 	 FIS Council, Member 
Ola Rønsen.......................................... 	 Medical Committee  
Terje Lund............................................ 	 Advertising Matters 
Espen Graff......................................... 	 P. Relations and Mass Media 
Erik Bruun............................................ 	 Legal and Safety Committee 
Anne Ragnhild Kroken.................... 	 Sub.Com for Para Snowsports 
Ola Keul................................................. 	 S.C. Para Snowboard 

Alpint
Claus Ryste ........................................ 	 Alpine Committee Executive Board 
Marius Arnesen................................. 	 Sub.Com for World Cup  
Erika Tøsse........................................... 	 Womens Comittee 
Erika Tøsse........................................... 	 Sub.com for Master Racing 
Stefan Havnelid Johnsen............. 	 Sub.Com Classification of Alpine Competitors 
Stefan Havnelid Johnsen............. 	 Sub.Com for European Cup  
Stefan Havnelid Johnsen............. 	 Sub.Com for Courses Inspectors and Controllers 
Stefan Havnelid Johnsen............. 	 Sub.Com for Youth & Children’s questions  
Anne Cathrine Enstad.................... 	 Sub.Com Rules  
Anne Cathrine Enstad.................... 	 Sub.Com for Courses  
Roland Johansson........................... 	 Sub.Com for Alpine Technical Delegates 
Hege Møller......................................... 	 S.C. for Para Alpine 

Freestyle
Kristin Sæterøy................................. 	 Freestyle Committee 
Christoffer Schach.......................... 	 Sub. Com. for Park and Pipe, Freeski 
Michelle Hasle.................................... 	 Sub.Com for Youth & Children’s questions 

Hopp
Bertil Pålsrud...................................... 	 Ski Jumping Committee 
Tom Hilde ............................................ 	 Sub.Com for Equipment and Develop, Chairman 
Kristian Brenden............................... 	 Sub.Com Jumping Hills  
Kjersti Haugen Espelid .................. 	 Sub.Com for Officials, Rules and Control  
Stine Korsen....................................... 	 Sub.Com for Calendar Planning  
Line Jahr.............................................. 	 Sub.Com for Youth & Children’s questions  

Kombinert
Edgar Fossheim ............................... 	 Nordic Combined Committee  
Jan Schmid......................................... 	 Sub Com for Officials, Rules and Control 
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Nordiske grener
Cathrine Instebø.............................. 	 Sub.Com for Women’s Nordic Disciplines CC	  
Linda Svendsrud.............................. 	 Sub.Com for Women’s Nordic Disciplines NC 

Langrenn
Espen Bjervig..................................... 	 Executive Board Member CC Committee 
Ulf Morten Aune .............................. 	 Sub.Com for World and Continental Cups  
Eiliv Furuli............................................. 	 Sub.Com for Popular Skiing  
Brit Baldishol...................................... 	 Sub.Com for Youth & Children’s questions  
Torbjørn B Pettersen....................... 	 Sub. Com for Rules and Control  
Asgeir Moberg................................... 	 Sub.com. for Roller Skiing 
Anne Ragnhild Kroken.................... 	 S.C. for Para Nordic 

Telemark
Rolf Bryn.............................................. 	 Telemark Committee 

Skisprell Ridderuka 2024. Foto: Morten Nordli
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Hovedsamarbeidspartnere

LANGRENN

HOPP

ALPINT

KOMBINERT
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Hovedsamarbeidspartnere

FREESKI

TELEMARK

RANDONEE



Skiglede for alle



Skiglede for alle


	Vedlegg 2 -
	Vedlegg 2 - Årsberetning 2024-2025
	Vedlegg 2 -

