
 
 

Sammen med Olympiatoppen og Brettforbundet starter vi et satsingsprosjekt for unge og 
motiverte jenter, som ønsker å utvikle seg innenfor freeski. Målet for dette fellesprosjektet er 

å få flere jenter på landslag, gjennom å skape et sosialt og godt utviklingsmiljø. Med i 
prosjektet er alle skigymnaser, for å sikre en rød tråd i utviklingen og gjennom dette ivareta 

at utøveren er i sentrum. 
 

For å kartlegge utøvere som ønsker å bli med oss på dette, ber vi om at du fyller ut skjemaet 
under grundig. 

 
 
 
 
Navn: 
 
Alder: 
 
Klubb og/eller skole: 
 
Nå startet du med freeski? 
 
Link til sosiale medier: 
 
 
 
 
 
Hva synes DU er kult med freeski? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Hva er dine mål med freeski? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvem er dine forbilder i freeski? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hva er du god på, og hva ønsker du å bli bedre på? 
 
 
 
 
 

 

 

 


