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Agenda

1.Innledning, presentasjon av LK og arbeidsoppgaver
2.Skiklubbutvikler

3.Kretsens samlinger bade de gjennomfarte og de gjenstaende
4. Terminlisten og Krets Cup

5.Hovedlandsrennet, overnatting, opplegg, smgaring

6.Norges Cup og NM junior, overnatting, opplegg, smgaring
7.Gjennomgang fra h@astmgte NSF

8.Eventuelt

 Rulleskirenn



Presentasjon av LK og arbeidsoppgaver

Leder Jgrn Espen Bolstad, IL Skrim
Krets samlinger, Hovedlandsrenn

Skiklubb utvikling / utdanning

e Nestleder Anne Havi, IL Holeveeringen

e NCog NM junior
e Medlem Siri Asmyhr, Eiker Ski

e Krets samlinger, Hovedlandsrenn

o Krets Cup

e Medlem Stale Kihle, Konnerud IL
e Norges Cup og NM junior

e Medlem Olav Wollebaek Veslestplen, Hemsedal IL

e Terminliste




Skiklubb utvikler

e Einar Aabrekk, Mail: einar.aabrekk@skiforbundet.no, tIf: 95964471

e Tilgjengelig for klubbene.
e Skisprellarrangement

e Inspirasjons kvelder

e Grasrot trener kurs

e Trener 1 kurs

e Tilhenger med utstyr


mailto:einar.aabrekk@skiforbundet.no

Samlinger 2026, 13-16 ar gruppa.

6. september: Dagssamling 13-junior ar Mjgndalen IF.
51 utgvere deltok.

27.— 29. september: Hgstferiesamling 13-16 ar pa Vikersund.
50 utgvere deltok.

18. oktober: Dagssamling 13-junior ar Eiker Ski 35 ut@gvere deltok.

e 6. — 8. november. Sngsamling Geilo, 13-16 ar: 49 utgvere pameldt



Samlinger 2026, junior gruppa.
 wmr

Nar Hvor

25.-28. juni Norefjell

12.-15. august Norefjell

Dagssamling, 6. Sept. Mjgndalen IF
Hgstferien, uke 40 Nzersamling Konnerud
Dagssamling, 18. Okt. Eiker Ski
5.-8.november Torsby

Apne juniorsamlinger

Buskerud skikrets sine junior lgpere har i inneveerende sesong hatt
muligheten til a delta pa treningssamlinger i regi av Team Konnerud.

Ca. 2-3 lgpere som har benyttet seg av tilbudet.
Takk til Team Konnerud for tilbudet.




Terminliste 26/27

Terminliste langrenn og turrenn er lagt ut i online terminliste.

Det er viktig at alle rennarranggrer na legger inn komplett renninfo for sine arrangement i
iSonen.

Husk a legge inn alle klasser/@velser/startkontingent fgor pamelding dpnes for de som benytter
online pamelding/betaling i iSonen/Minldrett.

Nye Satser for startkontingent her: NSF Startkontigent 2026

Digitalt TD- og arranggrkurs langrenn (oppfriskning) 11. november Link Her

Klubb som arrangerer terminfestede renn, ma ha en TD som kan reise pa andre
terminfestede renn. Dette er for a sikre at vi har nok TD-er.

Kretscup og KM skal ga i NSF-Timing

Kurs NSF-Timing, grunnleggende niva 9. november i Eiker: Tidtakerkurs NSF-Timing i Eiker

Gravsetrennet og Konnerudrennet er Fis-renn. 17 ar og eldre de ma ha Fis lisens far og ga.



https://www.skiforbundet.no/buskerud/langrenn/
https://www.skiforbundet.no/buskerud/langrenn/
https://www.skiforbundet.no/contentassets/230626bb393340f7bdf01119e3032e24/nsf-startkontingent-2026.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/230626bb393340f7bdf01119e3032e24/nsf-startkontingent-2026.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/230626bb393340f7bdf01119e3032e24/nsf-startkontingent-2026.pdf
https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2026/10/webinar-td-og-arrangorer/
https://www.skiforbundet.no/buskerud/nyhetsarkiv/2026/10/tidtakerkurs-nsf-timing-pa-gol-26.-oktober
https://www.skiforbundet.no/buskerud/nyhetsarkiv/2026/10/tidtakerkurs-nsf-timing-pa-gol-26.-oktober
https://www.skiforbundet.no/buskerud/nyhetsarkiv/2026/10/tidtakerkurs-nsf-timing-pa-gol-26.-oktober

Terminliste langrenn/turrenn Buskerud 2026-2027

Dag/Dato
20.- 22. nov.
27.-29.nov.
lg. 5. des.
sgn. 6. des
Igr. 12. des.
spn. 13. des.
18. - 20. des.
lgr. 19. des.
man. 28. des.
sgn. 3. jan.
8.-10. jan.
sgn. 10. jan.
lgr. 16. jan.
sgn. 17. jan.

21.-24.jan.
lgr. 23. jan.
Igr. 23. jan.
sgn. 24. jan.
30.-31.jan.
5.-7.feb.
Igr. 6. feb.
Igr. 13. feb.
s@. 14. feb.
sg. 14. feb.

torsd. 18. feb.

19. - 21. feb.
lgr. 20. feb.
lgr. 20. feb.
sgn. 21. feb.
26. - 28. feb.
5.-7.mars
lg. 13. mars
lg. 13. mars
s@. 14. mars
s@. 14. mars
tir. 16. mars
s@. 21. mars
tors. 25 mars
tors. 25 mars
1.-4. april
Ig. 17. april

Klubb (sted)
Beitostglen

Gala

Hemsedal IL
Hemsedal IL
Konnerud IL
Konnerud IL
Trondheim/Strindheim
Sjastad-V.Lier/Lier IL
Fiellet IL

IL Skrim

Lygna

Mjgndalen IF

IL Skrim

IF Birkebeineren

Konnerud IL

Adal IL

Gol IL

Gol IL
BVH/Holmenkollen
Holmenkollen
Finnemarka IL
Krgdsherad IL
Eggedal IL

IL ROS

Eiker Skiklubb
Voss

Fiellet IL

Eiker Skiklubb
Eiker Skiklubb
Lillehammer
Trondheim, Byasen IL
Ringkollen Skiklubb
Lier IL

Adal IL
Holmenkollen
Drammen

Al

Tunhovd IL
Hemsedal IL
Hovden

Geilo IL

Navn

FIS-renn - Beitosprinten
FIS-renn/Norgescup senior + FIS junior
Gravsetrennet - fristil

Gravsetrennet - klassisk
Konnerudrennet - fristil
Konnerudrennet - klassisk

Scandinavisk Cup/NC-senior/Jr-VM megnstring

Lierrennet
Ribberennet Al
Kongsberg - Fristil
Norges Cup junior
Mjgndalsrennet - fri
KM-stafett
Arbogenrennet

NM senior

Vikerfjell-lgpet - turenn

Golcrossen - langrennscross

Golrennet - fristil

Ungdommens Holmenkollrenn 13-14 ar
NC jr/NM jr kortdistanse/NC senior

Th. Haugs Minnelgp - Hauern/Halvhauern
Kryllingrennet - KM klassisk
Eggedalsrennet - KM fri

Kjekstadmarka Rundt Skate - turrenn
Eiker Skifestival - Teamsprint

Norges Cup senior/U23 NM sprint
Fjelletstafetten

Eiker Skifestival - KM Skiathlon

Eiker Skifestival - Sprint
Hovedlandsrennet 15-16 ar

NM junior

Ringkollrennet

Ulvelgpet - turrenn

Adalscrossen - Skicross/langrennscross
Kong Haralds Minnestafett

World Cup Sprint K

Bergsjgrennet - turrrenn
Tunhovdasrennet - turrenn
Hemsedalsrennet - turrenn/distanserenn
NM senior del 2/NC junior
Skarverennet

Stilart
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~
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K/F
K/F

Klasser
senior

alle
alle
alle
alle

alle
alle
alle
junior
alle

alle
senior

alle

alle
13-14 ar
jr/sen

alle
alle

11 ar - sen.

8-16 ar
alle

alle
15-16 ar
junior
alle

alle?
15-16 ar

Merknader ™
Apningsrenn Beitostglen

FIS/NC senior renn 1,2,3. FIS-renn junior

Innlagt FIS-renn junior og senior. Buskerud Cup

Innlagt FIS-renn junior og senior

Innlagt FIS-renn junior og senior

Innlagt FIS-renn junior og senior

Scan.Cup/NC senior renn 4,5,6 og Jr-VM mgnstringsrenn

Buskerud Cup

Norges Cup junior renn 1,2,3

Ikke spkt ennd, endelig dato ikke avklart

Buskerud Cup

NM senior/NC senior renn 7,8,9. Sprint F, 10 km K, Skiathlon,
Stafett KKF

Buskerud Cup
NC junior renn 4,5,6/NM jr kortdistanse. NC senior renn 10,11,12.

Innlagt KM klassisk for 13 ar og eldre
Innlagt KM fri for 13 ar og eldre

Teamsprint 11-12 ar, 13-14 ar, 15-16 ar, junior, senior
NC senior renn 13,14,15. U23-NM sprint K

Innlagt KM Skiathlon for 13 ar og eldre

Buskerud Cup

5km/7,5 km K, Sprint/L.cross F, stafett 4x3,75 km/5 km KKFF
NM junior Sprint F, distanser F, stafett

Buskerud Cup

Ikke sgkt enna i iSonen

mixlag 4 etapper klassisk

NM senior del 2 + NC jr
Internasjonalt turrenn

TD: Tor Arne Hetland



Kurs i NSF-Timing Eiker

* Kurs NSF-Timing, grunnleggende niva: Tidtakerkurs NSF-Timing i Eiker
9. november Sted: Isovator, Horgenveien 227, 3303 Hokksund

Hva er NSF Timing?

* Norges Skiforbund Langrenn lanserer 1. oktober 2025 et nytt tidtakerprogram utviklet spesielt for norske klubber.

* NSF-Timing er laget for & forenkle gjennomfgringen av skirenn og styrke klubbens rolle som arranggr — uansett
stgrrelse og erfaring.

* Dette er et viktig steg i arbeidet med a gj@re langrenn mer tilgjengelig og beerekraftig.

* NSF-Timing er tilpasset alle konkurranseformer innen langrenn og er tett integrert med iSonen.no. Nar et
arrangement er opprettet i iSonen, er det klart for tidtaking i NSF-Timing.

Opplaeringsigp

e Det vil i hgst tilbys tre ulike kursmoduler for opplaering i NSF-Timing, hvorav kursene i Vikersund og Drammen er
grunnkurs/enkelt niva.

* Senere i hgst vil det gjennomfgres to digitale oppfglgingskurs pa viderekomment niva.

Grunnkurs/Enkelt niva:

* Malgruppe: Alle som har lyst til 3 prgve/laere seg tidtaking til mer erfarne tidtakere.

* Temaer i kurset: iSonen som arrangement og pameldingssystem

* NSF-Timing som tidtakersystem og ulike hardvareoppsett.

Pris

Kurset har ingen deltageravgift, men deltakerne/klubbene ma selv dekke kj@ring



https://www.skiforbundet.no/buskerud/nyhetsarkiv/2026/10/tidtakerkurs-nsf-timing-pa-gol-26.-oktober
https://www.skiforbundet.no/buskerud/nyhetsarkiv/2026/10/tidtakerkurs-nsf-timing-pa-gol-26.-oktober
https://www.skiforbundet.no/buskerud/nyhetsarkiv/2026/10/tidtakerkurs-nsf-timing-pa-gol-26.-oktober

BSK - Bjgrn Myhre Cup 2026-2027

Cupen gjelder for 13 ar til og med eldre junior
Renn som inngar i BSK - Bjgrn Myhre Cup 2026-2027:

e 5 desember Gravsetrennet, Hemsedal IL, fristil

e 19. desember Lierrennet, Sjastad - V.Lier/Lier IL, klassisk

e 17. januar Arbogenrennet, IF Birkebeineren, klassisk

e 24, januar Golrennet, Gol IL, fristil

e 21. februar  Eiker Skifestival - Sprint, Eiker SK, fristil

e 13.mars Ringkollrennet, Ringkollen Skiklubb, klassisk - Avslutning



Cupregler

e Alle rennicupen teller med i beregningen av samlet poengsum. | sammendraget beregnes beste

plassering i 5 av 6 renn. Darligste plassering strykes.
 De 10 beste i klasse 13-16 ar og tre beste Igperne i hver juniorklasse premieres.

* Dersom to deltakere har lik poengsum, far den som har deltatt i flest starter beste plassering.

* Dersom like mange starter og lik poengsum, far den med flest beste plassiffer beste plassering.
* Lgpere fra andre kretser enn Buskerud far ikke poeng i cupen, men rennet er apent for alle.
* For a fa stipend, ma lgperen ha deltatt i minimum 3 renn

 Kommer tilbake med hvordan premiering blir, mest sannsynlig gavekort.



Poengberegning

PLASSERING POENG 26 30
1 100 27 28
2 95 28 26
3 90 29 24
4 85 30 22
5 80 31 20
6 7 32 19
/ 72 33 18
z 22 34 17

35 16
1(1) 23 36 15
12 58 37 -
13 56 38 13
14 54 23 12
15 =5 40 11
e Fs a1 10
17 48 42 9
18 46 43 8
19 44 44 7
20 42 45 6
21 40 46 5
22 38 47 4
23 36 a8 3
24 34 49 2
25 32 50 1



Hovedlandsrenn 2027- Lillehammer 26.-28.februar

Program:

* Fredag26.2 5/7,5 kmK

* Lgrdag 27.2 Sprint /Skicross
 Sgndag 28.2 Stafett (K-K-F-F)

Overnatting:

For kommende sesong vil det IKKE bli lagt opp til bestilling av overnatting gjennom skikretsens tildelte kvoter
ifm. HL. Arranggrene har inngatt avtaler med overnattingssteder og forhandlet priser, og na er det opp til
utgver/klubb/team a bestille overnatting direkte til gnsket overnattingssted.

Se mer informasjon om de ulike arranggrstedene https://www.skiforbundet.no/arrangement/2026-
2027/h127/overnatting/

Lagleder/Utgver info
* Infomgte for lagleder/utgver i god tid fgr HL
 Hovedledere er Hege Reine, Drammen Ballklubb og Kjersti Asmyhr, IF Birkebeineren

* Messenger-/ whatsapp gruppe til info fer og under HL


https://www.skiforbundet.no/arrangement/2026-2027/hl27/overnatting/
https://www.skiforbundet.no/arrangement/2026-2027/hl27/overnatting/
https://www.skiforbundet.no/arrangement/2026-2027/hl27/overnatting/

Smereopplegg HL

Felles smegring for HL fortsetter fra i fjor; kretsen har ansvar for smgring for egne
lppere.

Smgreansvarlig for BSK; Petter Bjerke, Konnerud IL (+ 5)

Logistikkansvarlig for BSK; Stian Spillum (+2)

Obligatorisk for Igperne med smgring via krets.

* Viregner med at st@grrelse pa avgift vil vaere ca samme som i fjor; 200,-/dag og at
dette belastes som en del av pameldingen i iSonen.

* Det er ekstremt viktig at |l@perne leverer fra seg fluorfrie ski til smgrevogna.




Uttaksrenn Stafett HL.

Uttaksrenn HL stafett.
 Sgndag 3.jan., Heistadmoen, IL Skrim (F)

 Sgndag 17.jan., Arbogen, IF Birkebeineren (K)
* Se¢ndag 14.feb., KM-Fristil, Eggedal IL (F)
* Fredag 26. februar HL normaldistanse (K) *

LK melder pa antall lag pa bakgrunn av antall Buskerudlgpere i pameldingslistene i individuelle
distanser i HL

LK oppnevner uttaksgruppe som under HL gjgr det endelige uttaket av stafettlag og legger inn
|@pere pa de ulike etappene til arranggren.

Samme gruppe vil ogsa fungere som uttaksgruppe til Kong Haralds Minnestafett (KHMS)

*HL normaldistanse veier tyngst ved tvilstilfeller.



Uttaksrenn KHMS

Sgndag 17.jan., Arbogen, IF Birkebeineren (K)
Fredag 26. februar HL normaldistanse (K) *

Kong Haralds Minnestafett arrangeres sgndag 14/3 i Kollen

Alle etapper i ar er klassisk (K-K-K-K)

J15-G15-J16-G16

Uttaks gruppe tar ut 8 lgpere samt 4 reserver(hjemmeveaerende)
*HL normaldistanse veier tyngst ved tvilstilfeller.




Norges Cup og NM junior

Jr VM menstringsrenn, Granasen, 18. — 20. desember
Norges Cup, Lygna, 8. — 10. januar

Norges Cup, Holmenkollen, 5. — 7. februar

vV VWV VYV V¥V

NM junior, Granasen, 5.-7. mars

» Uttaksrenn til stafetten vil veere foregaende NC renn skate + NM, hovedvekt legges pa NM

» Uttaksgruppe vil annonseres i forkant av NM junior

» Norges Cup Finale, NM jr sprint og NM senior Hovden, 1.-4. april



Overnatting Norges Cup og NM junior ’}{‘

NYTT OPPLEGG:

* For kommende sesong er det IKKE lagt opp til bestilling av overnatting
giennom skikretsens tildelte kvoter ifm. HL og NM/NC junior.
Arranggrene har inngatt avtaler med overnattingssteder og forhandlet
priser, og det er opp til utgver/klubb/team a bestille overnatting direkte
til pnsket overnattingssted.

* Se mer informasjon om de ulike arranggrstedene i linken under.

* Klikk her for info: SPAR NC Jr Overnatting | Skiforbundet



https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2026/9/ncjr-overnatting/
https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2026/9/ncjr-overnatting/
https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2026/9/ncjr-overnatting/
https://www.skiforbundet.no/langrenn/nyhetsarkiv/2026/9/ncjr-overnatting/

Smereopplegg

e Opplegg som foregaende ar.

* Utgangspunktet er bindende pamelding for Igperne.

e Kretsavgiften er ssmme som i fjor; kr 300 pr pameldte renndag.

 Avgiften for deltagelse, kr 500 pr renndag som kommer i tillegg til
kretsavgiften.

* Det er ekstremt viktig at Ieperne leverer fra seg fluorfrie ski til
smg@revogna.

* Nytt smgreteam kommende sesong:
* Torbjorn Kjerstadmo, Ringkollen Skiklubb,
* Eirik Bjerregard, Kredsherad IL,
e Steinar Hennum, Lier Skiklubb,
* Jgorgen Harberg Jensrud, Sjastad/Vestre Lier.

* Sm@reteamet planlegger a bruke Konnerud-rennet i klassisk stil som test,
og det vil bli mulighet for de BSK Igperne som @gnsker det a levere inn ski
lprdag (uten kostander), -info kommer.




Rapport fra hgstmgtet, NSF - [angrenn ’}{‘

* Presentasjon H@astmgte NSF
e Uttakskriterier

* Pkonomi

e Utstyrsbegrensning

e Terminliste


https://www.skiforbundet.no/contentassets/754babc701ed4fc6b322e40d4cd700ae/261016_hostmote-presentasjon.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/754babc701ed4fc6b322e40d4cd700ae/261016_hostmote-presentasjon.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/regler-og-retningslinjer/u26_27_uttakskriterier-nsf-langrenn.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/regler-og-retningslinjer/u26_27_uttakskriterier-nsf-langrenn.pdf

Beslutningspunkter

Hva Langrennskomiteen og hestmetet ma ta stilling til

Slutte seq til en toarig verdibasert holdningskampanije.

Stotte anbefalt maksimal skipark for 13-18 ar.

Gi mandat til pilot for felles smering pa ett nasjonalt renn 2027/2028.

Starte konsekvens- og risikovurdering av et mulig registreringssystem.

Velge retning etter evaluering i 2027/28: Enten regelverk eller finne andre tiltak.

Anbefalt beslutningslogikk Iverksett lavterskeltiltak na, mal effekten, og ta stilling til requlering pa et bedre
kunnskapsgrunnlag.



Rad til maksimal skipark

Tydelige forventninger til konkurranseski, minst til og med 18 ar

13-14 ar 1 par klassisk 1 par skayting 2 par totalt
15-16 ar 2 par klassisk 2 par skeyting 4 par totalt
17-18 ar 3 par klassisk 2 par skayting 5 par totalt

12 ar og yngre:
bruk gjerne klassiske ski som er vokst ut av til skeyting.



Rennprogram NIM junior 39

DATO STED NAS) KVINNER MENN RENNKAT
fre 05.03.27 Trondheim NOR Sprint F Sprint F NM junior
lor 06.03.27 Byasen IL 7,5/10/15 F 10/15/20 F SPAR NC jr 7,8
son 07.03.27 4x3,75 FFFF 4x5 FFFF (menn junior forst)




Rennprogram NM del 2

'ﬂ‘

TD og
DATO STED NAS) KVINNER MENN RENNKAT et

tor 01.04.27 Hovden NOR Sprint K Jr Sprint K Jr SPAR NC jr Rune Tollefsen
fre 02.04.27 Skm F 10km F NM
lor 03.04.27 30km K 50km K NM
lor 03.04.27 10/10/10 km K felles 10/10/15 km K felles SPAR NC jr (kvinner junior
son 04.04.27 Sprintstafett F Sprintstafett F NM forst)
tor 01.04.27 Hovden NOR Sprint K Sprint K NM Para Rune Tollefsen
fre 02.04.27 Std: 10km F Sitt: Skm | Std: 10km F Sitt: Skm




SPAR NC Holmenkollen: Puljestart

Regler for seeding og fordeling av l@apere i heat

ALTERNATIV 1 ALTERNATIV 2

Jevnest mulig nivai alle heat Rangerte heat etter FIS-poeng

Heat 1 Heat 2 Heat 3 Heat 4 HEAT 1 HEAT 2 HEAT 3 HEAT 4

000|000 |000 | 000 e

«Slangefordeling»: 1+ H3, 2 » H2, 3 > H1, 4 » H4, deretter gjentas mensteret Nivadeling: hvert heat bestar av én sammenhengende del av rangeringen
. Rangering etter FIS-poeng distanse Heat 1: beste 25 % etter FIS-poeng distanse - Heat 4: 76-100 %
. Gir sportslig balanserte heat Tydelig nivaddeling og enklere a forklare
. Samlet sluttresultat avgjeres pé tid Samlet sluttresultat avgjores pa tid

Alternativ 1 blander rangeringen mellom Alternativ 2 samler nivaene i hvert sitt heat
HOVEDFORSKIELL pheatene

Felles: K/M 17 rangeres ferst etter NC sammenlagt - Utevere uten FIS-poeng trekkes som siste gruppe - 0,1 sek tidtaking - FIS-faktor 1400




Regelendringer

327.1.1
For tiden gjelder falgende:
- NM senior kvinner 175 ar og eldre: 3x5 km kvinner og sprintstafett.

-NM senior menn 17 ar og eldre: 3x10 km menn og sprintstafett.
Klubblag. MIX-klubblag tillates ikke.
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