
Referat sonemøte Langrenn Salten 
2025 

  
 

Tid: Mandag 8. september 2025, kl. 18.00 
Sted: Klungsetmarka, Fauske 
 
Anniken, leder i langrennskomiteen ønsket Velkommen. 
 
Agenda: 
1. Terminliste  
2. Nasjonale renn 
3. Rekruttering 
4. Samlinger 
5. Saker til NSF langrenns Høstmøte 
 
 
1. Terminliste  
Gjennomgang av Terminliste.  
- Følge opp de som ikke har søkt om renn. 
- IL Siso: Vanlige distanser for aldersbestemte. Lange distanser for senior. Yngste- starte opp 
og renne ned? 
 
Nordlandscup: 
- Vi må tenke nytt. Ha jevnlige møteplasser for de yngste. Senke terskel fra klubbrenn til 
kretsrenn. 
- Cup i hver sone. Premiere for flest deltagelser. Krav om 6 av 8 renn. 
- Mot ordinær Nordlandscup: Reisebelastning, lokal cup rekrutterer lokalt, konkurrere mot 
seg selv. 
- For ordinær cup: Møte utøvere fra andre soner, konkurranse og sosialt. 
- Tilbakemeldinger tas med til LK. 
  
2. Nasjonale renn 

- Reiselederoppdrag. LK tar imot innspill og forespør reiseledere. 

- Leiebil? 

- Reiselederinstruks – oppgaver i forkant, under og etter. 

 

Lue: 

Ønskelig med felles kretslue? 

Har klubbene egen klubblue? 

- Ikke bruke tid og energi på det. 

- Klubbene har egen klubblue. 

- Åpen om å tenke nytt som kan bidra til å være samlende. 

 

 



 

3. Rekruttering 

- Spørreundersøkelse sendt ut til klubbene. 

- Innspill på rekruttering også på Vårmøte Langrenn Nordland Skikrets. 

 

Presentasjon av rekrutteringsarbeid i IL Vinger v/Lars Strøm 

- Type medlemskap, eks. familiemedlemskap. 

- Ulike aktiviteter og idretter. 

- Allidrett. 

- Foreldre møter opp. 

- Info deles ut fysisk, info og invitasjoner. Deles også ut i skolens Visma system, og på 

facebook. 

- Facebook grupper; trenere, utøvere, foreldre. 

- Skitrening, samtidig for alle. Felles avslutning. 

- Skisprell – utstyr. 

- Skirenn; speaker, legge ut utstyr som løypedelere osv. 

- Sosialt; skihytta, kakao og kaffe hver tirsdag, en tirsdag i mnd. gratis kveldsmat, kafe i 

skihytta.  

- Foreldre stiller til start på cuprenn i klubben. 

- Karneval. Renn i feb. 

- Klubbsamling. En lørdag. Trening for de eldste, skisprell for de yngste. De eldste er lagledere 

for de yngste. Avslutter med sosialt - taco, popcorn og film. 

- Mesternes mester; påskeavslutning, eldste lagledere for de yngste. Alle får påskeegg for vel 

gjennomført skisesong. 

- Samarbeid med friidrett, eks fellestrening eller bytter på å ha trening for felles gruppe 

ski/friidrett. 

- Lagbilde fra renn i Misvær. Prøvde å få med flest mulig til Misvær. Felles oppmøte, kjørte i 

samla tropp. 

- Utfordringer: Påmelding (iSonen/MinIdrett. Påmeldingsfrist. Bør være påmelding for de 

yngste på stedet. 

 

Innspill: 

- Hva skal til for å stille på renn?  

Renn, stilart, smurning, tidspunkt helg, felles premieutdeling, Åpen klasse – uten tidtaking. 

- Avslutningsvis enighet om å støtte opp så godt som mulig rundt arrangement. Være litt på, 

proaktiv og markedsføre arrangementet. 

 

4. samlinger - Junior 

- Junior og rekrutteringslag lagt ned, og inkluderes i regionsatsing. 

- Kristian kontaktperson for juniorsatsing i Region Nord. 

- Første redegjørelse fra M*NSF forrige fredag. 

- Følger ikke økonomi med. 

- Må stille spørsmål om prosessen.  



- Samling i Idre – mangelfull informasjon. 5 utøvere fra Nord (eldre junior) deltok. Uttaket av 

utøvere gjort direkte av NSF. 

- Hvordan er dette lagt opp? Videre prosess. Tas opp på NSFs Høstmøte i langrenn. 

 

5. Saker til NSF Langrenns Høstmøte: 

- Juniorsatsing regionalt. Hvordan er dette lagt opp, og prosess videre. 

- Reisefordeling – felleskap for nordnorske skikretser. Lokasjon, overnatting, reise. 

- Kan ikke bo langt unna stadion eks. Gålå og Beitostølen. 

 

6. Annet: 

- Spørsmål om reisestøtte i Nord Norge. Er et politisk forslag, som avhenger om valget og 

gjennomslag. Er ment som støtte til reiser internt i Nord Norge. For skikretsen vil det evt. 

være aktuelt for deltagelse i KM, NNM og felles samlinger. Idrettskretsen jobber med saken, 

og innkaller til samarbeid med særkretser, om saken får politisk gjennomslag. 

- Tidtakerkurs NSF-Timing. 2 kvelder/deler: fysisk og digitalt. Resursperson Salten; Oddbjørn, 

andre? 

 

 

 

Deltagerliste: 

 

Langrennskomiteen, Nordland Skikrets: 

Anniken Aune, leder/Tverlandet IL 

Kristian Amundsen, medlem/Fauske IL Langrenn 

 

Klubber: 

Ketil Bjørnstad, Fauske IL Langrenn 

Lars Nystadbakk, Innstranda IL 

Roger Leite, Innstranda IL 

Gøran Olsen, IL Siso 

Ida Pinnerød, Tverlandet IL 

Lars Strøm, IL Vinger 

Marianne Hoff, IL Vinger 

 

Nordland Skikrets: 

Mona Myrland 

 


