
KM LangResultatliste Åsen stadion, Nannestad 23.01.2022 
Menn senior

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Harald Arnesen Njård 45:58,21  205
Eirik Sendstad Åsen IL/ Team AF Håndverk/ Åsen IL 46:02,82 00:04,6203
Øystein Sendstad Åsen IL/ Team AF Håndverk/ Åsen IL 46:07,23 00:09,0207
Herman Brustad Gui Sportsklubb/ Team Vestmarka 46:30,04 00:31,8204
Eivind Luka Gjerdrum IL/ Team Romerike Ski 47:07,85 01:09,6202
Sivert Østberg-Tømmervik Medkila Skilag 49:59,06 04:00,8208
Victor Samuel Synnestvedt Åsen IL 53:17,77 07:19,5206
Jose Cabeca NOTEAM 54:54,88 08:56,6210

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10108

M 19/20 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Oskar Lockert Skjold Åsen IL 46:53,01  225
Erik Munch-Finne Asker SK 47:05,72 00:12,7226
Ulrik Auestad Tollefsen Åsen IL 48:14,73 01:21,7218
Fredrik Strande Bruun Gui Sportsklubb/ Team Vestmarka 49:44,84 02:51,8214
Christoffer Torkilsrud Frogner IL/ Team Romerike Ski 49:57,85 03:04,8223
Erik Ola Jorde Asker SK 50:05,86 03:12,8231
Eivind Øvergård Åsen IL 50:23,97 03:30,9215
Kristoffer Mogen Oppegård IL 50:28,78 03:35,7213
Alexander Jacobsen FengsrudÅsen IL 51:00,19 04:07,1220
Torbjørn Rolstad Lørenskog SK/ Team Nedre Romerike 52:16,210 05:23,2216

Påmeldte:Fullførte: Startende: 202010

M 18 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Magnus Kavli Fossum IF/ Team Vestmarka 35:59,91  253
Peter Munch-Finne Asker SK 36:21,92 00:22,0243
Simen Cook Halvorsen Ullensaker SK/ Team Romerike 36:23,83 00:23,9235
Halvor Røise Bade Øvrevoll Hosle IL 36:39,34 00:39,4251
Lars Sander Viken Asker SK 37:12,35 01:12,4248
Pål Grimsmo Fossum IF 37:22,96 01:23,0236
Henrik Stenersen Øksby Asker SK 37:24,07 01:24,1249
Ola Skaar Nittedal IL 37:27,28 01:27,3240
August Wergeland Fossum IF 37:29,19 01:29,2247
Eirik Bjørk Halvorsen Eidsvold Værks Skiklub 37:32,510 01:32,6234
Emil Andreassen Skaftnes Ullensaker SK 37:41,011 01:41,1237
Mikkel Sletvold Ullensaker SK/ Team Romerike 39:12,712 03:12,8244
Hannes Malte Hov Lommedalens IL/ Team 39:41,913 03:42,0238
August Enger Sandmo Åsen IL 40:06,714 04:06,8239

Påmeldte:Fullførte: Startende: 202014

Åsen IL
eTiming Utskrevet:23.01.2022 15:45:42 Side:1



KM LangResultatliste Åsen stadion, Nannestad 23.01.2022 
M 17 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Eskil Skarstein Rød Oppegård IL 35:30,21  272
Filip Skari Nittedal IL 35:32,82 00:02,6260
Mads Koritov Skedsmo SK 35:33,73 00:03,5259
Oliver Finstad Nytrøen Eidsvold Værks Skiklub 36:16,84 00:46,6270
Birk Haugnes Oppegård IL 36:43,95 01:13,7273
Jørgen Løken Eidsvold Værks Skiklub 39:23,36 03:53,1271
Erik Johan Brun Eidsvold Værks Skiklub 40:44,67 05:14,4256
Edvard Roll Drøbak-Frogn IL 40:53,08 05:22,8268
Håkon Hatlen Fæste Drøbak-Frogn IL 43:16,09 07:45,8262
Even Rondeel Drøbak-Frogn IL 47:05,610 11:35,4261

Påmeldte:Fullførte: Startende: 181810

Kvinner senior
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Ingvild Wollebek Bækkelagets SK/ Team OBOS 27:59,01  277
Julie Sofie Franksdatter Aas Jutul  IL/ Team Vestmarka 29:46,02 01:47,0278

Påmeldte:Fullførte: Startende: 332

K 19/20 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Kine Evensen Rye-HolmboeHSG/ Oppegård IL 27:46,11  295
Theresa Fürstenberg Fossum IF/ Fossum Elite 27:47,32 00:01,2288
Marianne Haug NTG-G/ Bjerke IL Ski 27:51,73 00:05,6290
Agnes Therese Dervo Åsen IL 27:59,04 00:12,9284
Sunniva Reite Martinsen Nes Ski/ Team Romerike Ski 28:30,55 00:44,4294
Maja Ellefsrud NTG-G/ Nesodden IF 28:51,96 01:05,8289
Merete Sperstad Haslum IL/ Team Vestmarka 29:19,27 01:33,1287
Victoria Hammersmark Nitteberg NTG-G/ Nesodden IF 29:23,58 01:37,4292
Ina Martini Asker SK 30:14,19 02:28,0297
Julie Meinicke Jutul  IL/ Team Vestmarka 30:29,310 02:43,2286
Hannah Lervik Asker SK 31:48,811 04:02,7299
Mia Halvorsen-Røgeberg Haslum IL/ Team Vestmarka 32:08,212 04:22,1296
Pia Frodahl Lystad IL Jardar/ Team Vestmarka 32:37,013 04:50,9281
Marie Haug Laukeland Jutul  IL/ Team Vestmarka 33:58,014 06:11,9291

Påmeldte:Fullførte: Startende: 202014

K 18 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Solveig Lie Støverud Holmen IF/ Team Vestmarka 26:36,11  304
Julie Hammer Eidsvold Værks Skiklub 26:44,32 00:08,2305

Åsen IL
eTiming Utskrevet:23.01.2022 15:45:42 Side:2



KM LangResultatliste Åsen stadion, Nannestad 23.01.2022 
K 18 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Tiril Alexandersen Stavrum Lommedalens IL/ Team 28:28,03 01:51,9308
Ingvild Olea Sollid Vanberg Fossum IF 28:37,34 02:01,2310
Hedda Høntorp Oppegård IL 29:25,25 02:49,1309
Ida Lockert Skjold Åsen IL 29:41,16 03:05,0303
Christine Rugsland Holmen IF/ Team Vestmarka 29:47,97 03:11,8306
Dorthe Marie Enebakk Bjerke IL Ski/ Team Romerike Ski 29:54,98 03:18,8312

Påmeldte:Fullførte: Startende: 10108

K 17 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Nora Elizabeth Conradi Fossum IF 29:02,41  319
Marie Svendby Sveen Fet SK 29:04,02 00:01,6317
Elise Mobrenna Nes Ski 30:13,63 01:11,2316
Emma Hovengen Lundin Nittedal IL 30:33,44 01:31,0315
Nora Christine Hansen Asker SK 30:35,55 01:33,1320
Mimi Skjærvik Mork Nittedal IL 33:16,76 04:14,3324
Anniken Frodahl Lystad IL Jardar 33:18,27 04:15,8326
Kristine Øvergård Åsen IL 33:43,48 04:41,0323

Påmeldte:Fullførte: Startende: 12128

G 16 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Torjus Magnus Harbo Fossum IF 21:10,41  331
Mathias Lie Petterson Haslum IL 21:24,62 00:14,2342
Thomas Cambridge Blechar MccarthyGui Sportsklubb 21:25,43 00:15,0337
Eirik Sjøl Værnes Asker SK 21:25,54 00:15,1334
Kristian Bråthen Børve Gui Sportsklubb 21:34,05 00:23,6333
Markus Buraas Pedersen Fet SK 21:50,96 00:40,5338
Kristoffer Jebens Katla Haslum IL 22:07,97 00:57,5344
Markus Lie Petterson Haslum IL 22:09,68 00:59,2358
Mathias Heuer Thorstensen Gjelleråsen IF 22:11,59 01:01,1339
Tor Even Askautrud Nesodden IF 22:11,710 01:01,3345
Sondre Elias Skjolden Nes Ski 22:33,811 01:23,4347
Iver Bakke Sundnes Gjelleråsen IF 22:39,912 01:29,5340
Fredrik Nilssen Gjelleråsen IF 22:44,213 01:33,8351
Mats Mørch Myhre Gjelleråsen IF 22:54,014 01:43,6359
Marius Vestli Fet SK 22:54,315 01:43,9346
Magnus Blåfjell Skedsmo SK 23:04,016 01:53,6349
Haakon Svenkerud Franing Lommedalens IL 23:38,217 02:27,8350
Tobias Repstad Andersen Moss SK 24:05,218 02:54,8357
Marius Ludvigsen Skedsmo SKDNF 360

Påmeldte:Fullførte: Startende: 303018
Åsen IL

eTiming Utskrevet:23.01.2022 15:45:43 Side:3



KM LangResultatliste Åsen stadion, Nannestad 23.01.2022 
G 16 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

J 16 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Iselin Bjervig Drivenes Lommedalens IL 24:15,71  363
Mathea Weydahl Andersen Nittedal IL 24:22,72 00:07,0364
Nora Heuer Thorstensen Gjelleråsen IF 25:23,53 01:07,8366
Mille Haneberg Haslum IL 25:40,54 01:24,8382
Selma Torvik Mathismoen Holmen IF 26:19,75 02:04,0374
Manda Nordhus Thuv Nesodden IF 26:41,86 02:26,1370
Malin Høntorp Oppegård IL 27:04,07 02:48,3368
Sara Bergsholm Hoven Gjerdrum IL 27:06,78 02:51,0377
Ingvild Herstad Elvenes Asker SK 27:14,79 02:59,0367
Angelina Kristina Sanders Haslum IL 27:48,510 03:32,8378
Liva Lynghammar Hakadal IL 27:55,111 03:39,4379
Ellen Margrete Stubban Hygen Lørenskog SK/ Team Nedre Romerike 31:32,512 07:16,8380
Eira Bjerknes Driv IL 35:10,913 10:55,2384

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222213

G 15 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Albert Juvik Tveitnes Fossum IF 22:11,31  387
Noah Nygård Jacobsen Skedsmo SK 22:47,52 00:36,2394
Sondre Leknes Frey Bærums Skiklub 22:52,93 00:41,6391
Henrik Jørgensen Fossum IF 22:53,74 00:42,4389
Even Nygård Thorseng Fossum IF 23:22,15 01:10,8400
Peder Wettre Andreassen Asker SK 23:30,16 01:18,8396
Elmer Olaf Lommerud Lørenskog SK 23:38,87 01:27,5388
Sigmund Aashaug Stangvik Gjelleråsen IF 23:43,18 01:31,8398
Linus Liljevold Alnes Lommedalens IL 23:51,29 01:39,9392
Simen Svehaug Sand Frogner IL 23:56,610 01:45,3403
Sander Botness Greni Nes Ski 24:07,611 01:56,3404
Ludvik Kjos Haug Dikemark IF 24:15,412 02:04,1402
Heine Wiik Stigersand Nordre Eidsvoll IL 24:21,813 02:10,5399
Tobias Hansen Skovseth Nordre Eidsvoll IL 24:22,314 02:11,0413
Per Sunde Rønning Gjelleråsen IF 24:34,515 02:23,2390
Emil Falkenberg-Jensen Holmen IF 24:41,216 02:29,9401
Niklas Gundhus Dyrberg Holmen IF 24:44,017 02:32,7407
Jonas Torp Eidsvold Værks Skiklub 25:14,418 03:03,1415
Vetle Haugnes Oppegård IL 25:17,219 03:05,9397
Henrik Svindseth Holmen IF 25:17,220 03:05,9410
Erik Clark Thronsen Fossum IF 25:17,721 03:06,4425
Konrad Østlie Driv IL 25:19,122 03:07,8412

Åsen IL
eTiming Utskrevet:23.01.2022 15:45:43 Side:4



KM LangResultatliste Åsen stadion, Nannestad 23.01.2022 
G 15 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Thomas Venbakken Fossum IF 26:32,423 04:21,1406
Marius Årdal Eidsvold Værks Skiklub 26:50,424 04:39,1421
Cornelius Enger Sandmo Frogner IL 27:10,525 04:59,2422
Fredrik Hallås Skedsmo SK 27:19,826 05:08,5417
Mathias Hauger Rælingen SK 27:43,627 05:32,3419
Bastian Ekrheim Holmen IF 27:53,728 05:42,4414
William Austad Røang Nordre Eidsvoll IL 27:59,529 05:48,2420

Påmeldte:Fullførte: Startende: 393929

J 15 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Oda Skari Nittedal IL 23:40,61  429
Eline Skaar Nittedal IL 23:41,22 00:00,6428
Ida Emilia Kavli Jutul  IL 25:29,53 01:48,9431
Julie Sole Hernes Haslum IL 25:32,64 01:52,0430
Anna Solberg Spydeberg IL 26:22,65 02:42,0449
Marte Dolven Asker SK 26:22,96 02:42,3436
Lilly Præsttun Grindstad Nittedal IL 26:26,87 02:46,2435
June Isell Sjaaeng Eidsvold Værks Skiklub 26:28,18 02:47,5437
Mina Jacobsen-Sjue Nittedal IL 26:59,49 03:18,8440
Kaja Ekrheim Haugen Holmen IF 27:00,110 03:19,5433
Ingeborg Raastad Holmen IF 27:44,211 04:03,6434
Selma Aure Skogedal Asker SK 27:47,612 04:07,0439
Solveig Michaelsen Allum Bærums Skiklub 27:52,813 04:12,2438
Nora Flyvholm Berg Bjerke IL Ski 29:51,514 06:10,9444
Hermine Hylderås Opdan Nes Ski 30:25,515 06:44,9446
Iselin Veiseth Haslum IL 30:51,416 07:10,8443
Ina Lindvik Haslum IL 32:52,717 09:12,1448
Mari Noordhof-Hansen Haslum IL 33:09,718 09:29,1447

Påmeldte:Fullførte: Startende: 232318

G 14 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Cody Nikolai Casey Øiseth Asker SK 11:27,61  453
Håvard Torsgard Ihler Øvrevoll Hosle IL 11:28,92 00:01,3455
Erlend Hellerud Øpstad Asker SK 11:29,33 00:01,7461
Morten Weber Eriksen Lommedalens IL 11:32,34 00:04,7456
Sigurd Storvik Grønvold Hakadal IL 11:47,25 00:19,6454
Ludvik Blichfeldt Rød Asker SK 12:03,96 00:36,3457
Nicolay Herlofson Sandøy Fossum IF 12:10,87 00:43,2464
Håkon Tornås Hagbø Oppegård IL 12:21,68 00:54,0466
Jesper Sande Granås Hakadal IL 12:25,39 00:57,7460

Åsen IL
eTiming Utskrevet:23.01.2022 15:45:43 Side:5



KM LangResultatliste Åsen stadion, Nannestad 23.01.2022 
G 14 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Birk Bakke Sundnes Gjelleråsen IF 12:25,610 00:58,0471
Martin Sølvberg Tjelle Nittedal IL 12:26,211 00:58,6459
Sondre Sandaker Oseberg Skilag 12:26,812 00:59,2481
Tobias Øwre-Johnsen Lørenskog SK 12:33,613 01:06,0462
Andreas Ljåstad Hakadal IL 12:40,114 01:12,5467
Henrik Mikkelsen Foros Fossum IF 12:40,615 01:13,0465
Johan Hokstad Åsen IL 12:51,016 01:23,4482
Tobias Tømte Hakadal IL 12:55,417 01:27,8468
Kasper Skaugvoll Kvarsnes Bjerke IL Ski 12:55,518 01:27,9474
Sebastian Leksund Rogne Åsen IL 13:17,819 01:50,2484
Kilian Syver Köhler-Olsen Gjelleråsen IF 13:22,820 01:55,2470
Eik Viljar Nertun Jøsendal Gjelleråsen IF 13:22,921 01:55,3476
Mads Nævdal Moen Fossum IF 13:29,722 02:02,1475
Nikolai Røsåsen Bjerke IL Ski 13:35,723 02:08,1478
Marius Myran Eidsvold Værks Skiklub 13:38,024 02:10,4473
Johan Vestre Steenstrup Asker SK 13:38,025 02:10,4485
Kasper Aasvangen Nordlie Nes Ski 13:54,826 02:27,2479
Oliver Dahl Olsen Ullensaker SK 13:56,727 02:29,1486
Alexander Leksund Rogne Åsen IL 14:20,528 02:52,9483
Oskar Jørgensen Brenna Nes Ski 15:12,729 03:45,1480
Jens Eyvind Haug HaugsethHakadal IL 15:25,830 03:58,2472

Påmeldte:Fullførte: Startende: 343430

G 13 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Lars Nordbø Asker SK 12:12,21  489
Eric Haugen Grønvold Nittedal IL 12:17,62 00:05,4491
Iver Løvgaard Faksvåg Åsen IL 12:28,83 00:16,6495
Ask Fjøsne-Hexeberg Nittedal IL 12:35,54 00:23,3492
Martin Munch-Finne Asker SK 12:52,55 00:40,3496
Jørgen Koritov Skedsmo SK 12:54,46 00:42,2493
Eirik Andreassen Kollien Asker SK 13:09,07 00:56,8507
Embrik Nordset Nittedal IL 13:15,38 01:03,1494
Ludvik Roland Bjerke IL Ski 13:19,09 01:06,8505
Brage Sæves Gjerdrum IL 13:35,110 01:22,9503
Mats Gervin Solum Fossum IF 13:40,411 01:28,2502
Edvard Pålssønn StrømsætherNesodden IF 13:56,812 01:44,6498
Thomas Kaggerud Helland Fossum IF 14:01,013 01:48,8506
Thomas Peter Ennals Drøbak-Frogn IL 14:02,214 01:50,0509
Børo Tisland Gjerdrum IL 14:04,115 01:51,9517
Oskar Grønning Gjerdrum IL 14:08,516 01:56,3511
Felix Nygård Jacobsen Skedsmo SK 14:19,217 02:07,0526
Jacob Vebostad Nittedal IL 14:19,818 02:07,6504

Åsen IL
eTiming Utskrevet:23.01.2022 15:45:43 Side:6



KM LangResultatliste Åsen stadion, Nannestad 23.01.2022 
G 13 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Peder Vilhelm Kringen Skedsmo SK 14:51,019 02:38,8523
Edvard Lunde Gui Sportsklubb 15:08,220 02:56,0519
Peer Nilsen Gjerdrum IL 15:09,221 02:57,0515
Andreas Lade Fet SK 15:23,422 03:11,2518
Liam Hylderås Opdan Nes Ski 16:18,623 04:06,4512
Felix Wold Bjerke IL Ski 17:12,324 05:00,1513
Jacob Wøien-Jensen Åsen IL 19:01,825 06:49,6514
Fredrik Myklebust Ebbesen Gui Sportsklubb 19:03,526 06:51,3516
Kristoffer Nagel-Dahl Åsen IL 19:13,027 07:00,8525
Simen Kornelius Håkonsen Koteng Fet SK 19:17,728 07:05,5520

Påmeldte:Fullførte: Startende: 383828

J 14 år
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass

Selma Grimsmo Fossum IF 12:31,91  529
Maria Schei Alsgaard Åsen IL 12:40,02 00:08,1556
Mia Minge Johannesen Nesodden IF 12:41,23 00:09,3530
Kaja Nordhus Thuv Nesodden IF 12:44,04 00:12,1532
Pernille Dønnum Posaasen Nordre Eidsvoll IL 12:51,55 00:19,6535
Aase Strøm Nesodden IF 12:51,96 00:20,0536
Hedda Pauline Sjøl Værnes Asker SK 12:55,37 00:23,4531
Emma Elise Meinert Rød Oppegård IL 13:10,28 00:38,3533
Hannah Katharina Blechar MccarthyGui Sportsklubb 13:13,39 00:41,4534
Frida Aurora Sletmoen Fagernes Asker SK 13:23,610 00:51,7540
Linea Steensen Oppegård IL 13:25,211 00:53,3537
Anna Julsrud Nordre Eidsvoll IL 13:35,912 01:04,0538
Ella Mathea Bogerud Schomacker Haslum IL 13:41,613 01:09,7543
Mille Sophie Sveinhaug Årnes Nordre Eidsvoll IL 13:53,314 01:21,4544
Josefine Gjerde Haslum IL 14:01,115 01:29,2541
Anja Møgedal Skjellestad Gui Sportsklubb 14:01,716 01:29,8554
Cecilia Gabrielsen Rælingen SK 14:02,017 01:30,1557
Caroline Holland-Tuvsjøen Dikemark IF 14:26,818 01:54,9545
Mina Daasvand Solli Asker SK 14:29,819 01:57,9542
Ingrid Tøien Haslum IL 14:42,720 02:10,8548
Mathilde Fagervoll Olden Haslum IL 15:09,721 02:37,8550
Andrine Låge Sivertsen Bærums Verk Hauger Idrettsfore 15:13,922 02:42,0549
Pernille Medalen Berntsen Asker SK 15:16,923 02:45,0546
Ellinor Stuland Kristoffersen Fossum IF 15:28,224 02:56,3551
Hedda Uta Wagner Nittedal IL 16:06,025 03:34,1555
Amalie Josefin Mathisen Gjerdrum IL 17:43,326 05:11,4553

Påmeldte:Fullførte: Startende: 292926

Åsen IL
eTiming Utskrevet:23.01.2022 15:45:43 Side:7



KM LangResultatliste Åsen stadion, Nannestad 23.01.2022 
J 13 år

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass
Ingrid Skaar Nittedal IL 12:54,81  560
Hanna Ødegaard Aasen Haslum IL 13:23,22 00:28,4561
Kaja Marie Lilledal-Fritzvold Jutul  IL 13:49,73 00:54,9563
Emilie Sofie Ruud Gulbrandsen Nes Ski 14:01,34 01:06,5562
Erle Haukåen Stødle Nittedal IL 14:04,05 01:09,2564
Maria Rutle Nittedal IL 14:06,66 01:11,8565
Erle Kristiane Wiede Jean-Hansen Fossum IF 14:31,27 01:36,4573
Selma Svege Jutul  IL 14:31,48 01:36,6571
Ylva Hodneland Hansen Gui Sportsklubb 14:54,29 01:59,4568
Sofie Sole Hernes Haslum IL 15:04,010 02:09,2567
Kornelia Østlie Driv IL 15:10,211 02:15,4570
Lina Berge Buseth Driv IL 15:16,012 02:21,2574
Vilde Bøch Høyer Fossum IF 15:18,313 02:23,5575
Elli Skjærvik Mork Nittedal IL 15:26,014 02:31,2569
Marta Underthun Huse Nittedal IL 15:34,115 02:39,3579
Ane Olivia Heggard Frogner IL 15:37,816 02:43,0584
Lykke Kvien Lillemæhlum Bjerke IL Ski 15:51,517 02:56,7580
Siri Skjolden Nes Ski 15:51,918 02:57,1572
Malin Taugland Bjerke IL Ski 16:00,219 03:05,4581
Sigrid Colbjørnsen Rælingen SK 16:02,020 03:07,2582
Ida Marie Lund Torskangerpoll Drøbak-Frogn IL 21:51,921 08:57,1583
Maria Elise Solberg Gui Sportsklubb 21:55,022 09:00,2585

Påmeldte:Fullførte: Startende: 262622

Antall: 259Totalt: 

Åsen IL
eTiming Utskrevet:23.01.2022 15:45:43 Side:8


