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Innledning

Denne perioden har det meste blitt annerledes. Lite visste vi ndr vi satt pd
premieutdeling i Dalsbygda Samfunnshus efter Nansen- rennet 2020, at dette
skulle bli det siste terminliste rennet p& nesten et ar!

Sesongen 2019-2020 startet bra med nyttdrsrenn, men fikk en periode i januar
hvor det ble vanskelig med gjennomfaring av renn p.g.a sngforhold.
Sesongen ble avbrutt tidlig i mars av Covid19.

Rennsesongen 2020-2021kom unormalt seint i gang og mange renn matte
avlyses eller utsettes p& grunn av lokale eller nasjonale smittevernregler. Det
har veert utfordrende & planlegge, og terminlista har blitt endret en rekke
ganger for & opprettholde noe aktivitet, slik at vi kan beholde litt normalitet i
en unormal hverdag.

Slik som Knyken- samlingen som er gjennomfert bdde i 2019 og i 2020. Med
innreiseforbud til Sverige matte det tenkes nytt i forhold til Ornskdldsvik-
samlingen. Alternativet fant vii Vikersund og Drammen. Det ble s& bra at vi
vurderer & gjenta oppskriften (med noen forbedringer) i 2021.

Styrets arbeid

Samlinger

Hedmarkhopp — organisering

Terminliste

Rekruttering

o Hedmarkprosjektet

e @konomi

« Fagmgter

« Bedring av samarbeid med klubber i hele kretsens omréide
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Styremgatene i perioden har veert giennomfart pd Elverum og gjiennom digitall
plattform; Teams. Det har voert en positiv opplevelse med digitale mater, noe
som forh&pentligvis ogsd kan bidra til & minske avstandene i skikretsen.

Ingrid Afseth har kommet inn som sekretcer i komiteen
og det har blitt opprettet et digitalt “samlingsrom” i Teams hvor alle
dokumenter og filer lagres. Enkelt og tilgjengelig for alle.

Det har denne perioden blitt avholdt 8 styremgter og 5 mgter med Oppland |
forbindelse med terminlister.

Rekruttering og utdanning

Stein Arne Lunde har i denne perioden jobbet godt med et prosjekt rundt
rekruttering. Komiteen mener at tigang p& smd& hoppbakker i barns ncermilja
er en forutsetning for rekrutering. Dette mé det satses p& framover. De
klubbene som har gode smdbakker, rekrutterer godt.

Det ble gjennomfeart Foreldretrenerkurs under sommersamlingen i Vikersund
2020.

Sammen med Hdkon Grgnsveen Olsrud, Utdanningsansvarlig i Hedmark
skikrets og Bjern, i Olympiatoppen arrangerte vi Webinar om rekrutering. Her
gnsket vi & fokusere pd det “farste hoppet” og bygging av smd& hoppbakker
ncer der barn leker.

Hedmarkprosjektet med & f& ungdom til & ta “trenerjobber” for

korte skileikprosjekter for barn i har ikke blitt jobbet med s& mye vi gnsket, men
vi har hatt noe aktivitet og planer for hva vi kan fortsette med etter
Koronaperioden.

Hast/vinter 19/20 TD forbundskurs hopp og kombinert med tre deltakere fra
Hedmark.

Hast/vinter 20/21 kretsdommerkurs med to deltakere fra Hedmark.

Alle utgvere i Hedmark Hopp skal giennomfare «Ren Utgven i forbindelse med
antidopingarbeid.

Det er kjgpt inn flere videokameraer og pc'er for & ha muligheten til & dele
filmer av hopp og treningsarbeid med frenere og f& oppfelging i Hedmark
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Hopp pd tross av lange avstander. Vi har ogsé kjgpt inn annet utstyr med
tanke pd kjering av renn. Vi gnsker & kjgre kurs i giennomfgring av renn,
spesielt rettet mot ungdom.

Arrangement

Deltakelsen pd kretsrenn har vart noenlunde stabilt. Sesongen 2020-21 var det
139 stk som deltok i kretscupen i hopp og 43 stk i kombinert.

Det har gatt ut med anbefalinger til klubbene om at flere av klubbens Igpere
skal delta p& hverandres Kretsrenn, men vi ser at mange av lgperne fortsatt
velger & kun delta pd klubbenes klubbrenn.

Flere av vare klubber har «meldt seg p& hoppkarusellen igjen. | 2019-20 har vi
hatt hoppere fra bdde Nceroset, Stange og Slettds med deltagerlistene.

En stor takk til sponsor for kretscupen sesongene 2019/2020 og
2020/2021 - Rgros Meieriene.
Raros Meieriet kretscup! For deltakere i aldersklassene 12 dr og

yngre.

Samlinger

« Sommersamling 2019 i Ornskdldsvik i august.

o Sommersamling 2020 i Vikersund med Drammen og Oslo

o Samling i Knyken i oktober 2019 og 2020.

o “Pd& sparke samling” i Trysil Januar 2021 som erstatning for avlyste renn

Renn
e Frajanuar, terminfestede renn i Hedmark og Oppland
e Rgrosmeieriet kretscup 2018/2019 for 12 &r og yngre
e KM 2020 i Gausdal, sammen med Oppland
e KM 2021 i Gausdal, sammen med Oppland
e Solan Gundersen vinterleker Alvdal mars 2020 avlyst i 2021
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NC/COC/Nasjonale renn
2020
HL Hopp og Kombinert Lierberget og Nybygda | februar
Solan Gundersen Vinterleker Alvdal feb/mars
COC kombinert damer og menn | Rena januar
Junior NM Hopp og kombinert Rena februar
COC Hopp menn Rena feb/mars
COC Hopp damer Rena januar
NC Hopp Rena Avlyst (veerforhold)
Resultater
2019/20
Ungdoms OL
4.plass Gyda Westvold Hansen Kombinert individuelt
GULL Gyda W Hansen, Nora Midtsundstad Nordic Mixed Team
19 plass | Nora Midtsundstad Hopp individuelt
JRVM
SOLV Gyda Westvold Hansen Kombi Ind.
GULL Gyda Westvold Hansen, Marte Leinan Lund Mixed Team
kombi.
30 plass Nora Midtsundstad Hopp ind.
COC Kombinert sammenlagt
2 plass Marte Leinan Lund
3 plass Gyda Westvold Hansen
8 plass Mari Leinan Lund
27 plass | Hanna Midfsundstad
S plass Simen Tiller
NM Junior
1 plass Gyda Westvold Hansen Fellesstart
2 plass Marte Leinan Lund Fellesstart
1 plass Marte Leinan Lund 2,5 km
1 plass Gyda Westvold Hansen 5 km
2 plass Marte Leinan Lund 5 km
NM Senior
\ 1 plass \ Marte Leinan Lund \ 2,5 km
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1 plass Gyda Westvold Hansen S5 km
2 plass Marte Leinan Lund 5 km
HL (5 deltakere)
1 plass G15/16 K40 Julian Paula
1 plass J16 K70 Mathilde Oustad

SOLAN GUNDERSEN VINTERLEKER (9 deltakere)

2 plass Gl12 K35 Ingmar Hilmarsen
1 plass J12 K35 Marie Fengsrud Saug
2 plass J12 K35 Ingeborg Ryen @stgdrdstrgen
2 plass J13 K35 Ingrid Helga Alva Late
3 plass J13 K35 | Magja Nygérd
1 plass Gl14 K45 Henrik Hilmarsen
2 plass Gl14 K45 Gisle Westvold Hansen
HOPP
HL (8 deltakere)
1 plass G15/16 K40 August Solvang
1 plass J16 K70 Mathilde Oustad
3 plass Gl15 K70 Jorgen Berget Storsveen
3 plass Laghopp K70 Even Leinan Lund, Mathilde
Oustad, Jgrgen Berget Storsveen

SOLAN GUNDERSEN VINTERLEKER (? deltakere, 2 lag i lagkonkurranse)

2 plass Gl12 K35 Ingmar Hilmarsen

2 plass J12 K35 Marie Fengsrud Saug

3 plass J13 K35 Ingrid Helga Alva Léte

1 plass Gl14 K35 Alf Sverre Solem

1 plass Gl14 K45 Henrik Hilmarsen

2 plass Gl14 K45 Isaac Kjgllestad

3 plass Gl14 K45 Gisle Westvold Hansen

2 plass Laghopp | K35/K45 | Ingmar Hilmarsen, Ingrid L&te, Henrik

Hilmarsen
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KM 2020 (12 deltakere)

2 plass G12 K40 Ingmar Wikstrgm Hilmarsen
3 plass Gl12 K40 Jorgen Linus Harkinn

1 plass Gl14 K40 Henrik Elias Wikstrgm Hilmarsen
2 plass Gl14 K40 Isaac Olav Kjgllestad

1 plass J15 K40 Ane Aspebakken

3 plass G15 K62 Even Leinan Lund

1 plass Gl1é K62 Petter Olai Harkinn

2 plass Glé6 K62 @rjan Nyvoll

1 Plass G Jr&Sr Ké2 Sigve Nyvoll

2 Plass G Jr&Sr | Ké2 Hdkon Skoglund

1 Plass J Jr&Sr Ké2 Ingrid Knutsen

KM 2021 (13 deltakere)

1 plass G12 K40 Olav Tsukameka Gotehus

2 plass G12 K40 Leon Kristoffer Kjgllestad

3 plass GI13 K40 Jorgen Linus Harkinn

2 plass Gl14 K40 Matheas Haugen

1 plass J13 K40 Marie Fengsrud Saug

1 plass J14 K40 Ingrid Alva Helga Late

1 plass J16 K40 Ane Aspebakken

1 plass G15 Ké2 Henrik Elias Wikstram Hilmarsen
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1 Plass Gl1é Ké2 Even Leinan Lund

2 Plass Glé6 Ké2 Jorgen Berget Storsveen
2 Plass G Jr&Sr Ké2 Fredrik Jevne

1 Plass J Jr&Sr Ké2 Ingrid Knutsen

Norges Cup Jenter 2019/2020 (5 deltakere)

Norges Cup Gutter 2019/2020 (9 deltakere)

3 plass NC A Mats Konterud Sagbakken

2 plass NC C Fredrik Jevne

Norges Cup Jenter 2020/2021 (5 deltakere)

Norges Cup Gutter 2020/2021 (9 deltakere)

1 plass NC A Mats Konterud Sagbakken

1 plass NC C Fredrik Jevne

| tillegg nevnes Mats Konterud Sagbakken og Iver Myhre sine opprykk til NC Elite

COC 2019/2020

61 plass Gyda Westvold Hansen

66 plass Mathilde Oustad

Hanna midtsundstad, Nora Midtsundstad representerete ogsd i COC

RESULTATER 2020/21

KOMBINERT

VM
GULL Gyda Westvold Hansen 5km
SOLV Mari Leinan Lund 5km
BRONSE Marte Leinan Lund 5km

Kombinert World Cup sammenlagt

2 plass Gyda Westvold Hansen

4 plass Marte Leinan Lund
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7 plass Mari Leinan Lund
11 plass Hanna Midtsundstad
41 plass Simen Tiller

Kombinert COC sammenlagt

2 plass Gyda Westvold Hansen
10 plass Mari Leinan Lund
20 plass Marte Leinan Lund
27 plass Hanna Midtsundstad
1 plass Simen Tiller
JRVM
GULL Gyda Westvold Hansen Individuelt 5 km
SOLV Marte Leinan Lund Individuelt 5 km
GULL Gyda W Hansen, Marte L Lund Mixed lag
NM Senior
1 plass | Gyda Westvold Hansen 2,5 km
2 plass | Marte Leinan Lund 2,5 km
1 plass | Gyda Westvold Hansen S5km
2 plass | Mari Leinan Lund S5km
3 plass | Marte Leinan Lund 5km
Hedmark Hopp

| perioden har det veert giennomfeart en sportslig satsning pd Hedmark Hopp.
Vi har ansatt hovedtrenere i tillegg til foreldretrenere. Vi har ogsd pekt ut en
sportslig ansvarlig for Hedmark Hopp i tillegg fil administrativt ansvarlig. Disse
har delt koordineringsansvaret mellom seg.

Det er et mal at kompetansen i Hedmark Hopp skal komme alle fil gode, og
bidra til & styrke kompetansen rundt i hele kretsen.

Hedmark Hopp har giennomfert treninger i sesongoppkjering i hall p&
Hedmarken og i Elverum og gjennomfeart tfreninger i hoppbakken vinterstid og
noe pd plast om sommeren. Trenerne har ogsd veert tilgjengelige p&
samlinger og pd renn.

Hedmark Hopp har som vanlig arrangert Kick- Off i mai/juni begge
sesongene. Dette ble noe spesielt i 2020 p& grunn av smittevernregler, men
det ble giennomfert i Midtstulia med hopping og frisbeegolf.

Sportslig ansvarlig: Freddy Storsveen
Administrativt ansvarlig: Anne Kjgllestad
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Hovedtrener: Sigurd Sgberg og Ole Mattis Nedrejord farste dret, Jonas
S@gdrd andre dret.
Flere foreldretrenere har ogsé bidratt. Tusen takk fil alle sammen.

Fagmaoter

Komiteen har planlagt og giennomfert 5 fagmater og foreldremater i
perioden. | Ornskidldsvik sommeren 2019, Knyken hasten 2019, Midtstua
under Kick- Off véren 2020, p& teams hasten 2020 og nd planlegges véarmgte
2021 pé teams. Gjennomfering pd bdde teams og p& samlinger bidrar fil at
flere deltar, enn om fagmatet avholdes fysisk i matelokaler pd tradisjonell
madte.

Jkonomi

@konomien i komiteen er god, selv om begge grenene samlet sett har gatt
med underskudd siste dret. Dette har voert knyttet til en

planlagt sportslig satsning. Se egen rapport for regnskap

Oppsummering

Vi har gjennomfeart farste periode med en samlet komite.

Komiteen har vcert underbemannet med et medlem for lite. Ambisjonene har
veert hgye pd flere omréder, men litt & medlemmer i komiteen og
begrensete muligheter p& en del omrdder under pandemien har gjort at vi
ikke har naddd sé& langt som vi gnsker.

Spesielt gjelder dette arbeidet med & statte klubber i et aktivt
rekrutteringsarbeid.

Vi er forngyde med den sportslige satsningen og arbeidet med & styrke
Hedmark Hopp. Selv om vi har utfordringer med né fram godt nok il
hele kretsens geografiske omrdde.

Noen klubber driver veldig bra med tanke pd& rekrutering. A bidra til & spre
kunnskap og erfaringer rundt vellykket rekrutteringsarbeid blir viktig i
kommende periode.

Perioden har p& tross av pandemien, hatt mye god aktivitet, med fine
treninger, samlinger og renn.

Tusen Takk til alle som bidrar.
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Hedmark Skikrets Hopp og Kombinert komiteen

11



