
- av idretter

lørdag

14. november

Olympiatoppen Vest inviterer til 

foredrag med tema

Trener-, foreldre- og utøverrelasjon

Tirsdag 01.november 2022 kl. 18.00-19.30

Påmelding innen 26.10.22 på linken

som du finner 

https://olympiatoppenvest.typeform.com/to/ZxOpXz4f

Velkommen ☺

Vi ønsker å sette fokus på trenerens og foreldrenes 

rolle for barn og ungdom som ønsker å satse på 

idretten sin. Gjennom et godt samarbeid og god 

kommunikasjon mellom foreldre, trenere, utøvere 

og klubb/skolen kan vi være med å påvirke 

barna/utøvere til å utvikle seg best mulig. Hvordan 

kan trenere, foreldre og utøvere skape en god 

relasjon, slik at både trenere og foreldre kan bidra i 

utøverens utvikling på en positiv måte. 

Program:

1800 Velkommen v/ Pia Mørk Andreassen OLTV

1805-1900 Hva er gode relasjoner mellom trener 

og foreldre, mellom trener og utøver v/, Pia og 

Morten Ivarsen

1900-1930 Caser, diskusjon, oppsummering og 

avslutning v/ Morten og Pia

STED: Skei. Thon hotell Jølster

https://olympiatoppenvest.typeform.com/to/ZxOpXz4f

