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Hastmgte 2026 LANGRENN

Langrennskomiteen 2026-27

Leder: Ole Henrik Evensen, Vind IL
Medlem: Elin S. Kjeldsberg, Vind IL
Medlem: Stian Ulberg, Skrautval IL

Medlem: Christmut Lindvig, Ringebu-Favang Skiklubb
Medlem: Frode Sgrumshagen, Moen Sportsklubb
Medlem: Cato Solberg, Lillehammer Skiklub
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Agenda

¢ Aktuelle saker fra Hastmgte NSF Langrenn (16-17. oktober)
* Terminliste langrenn og turrenn 2026-27

-KM 2027

- Kretscuper

- Uttaksrenn og - kriterier HL Stafett og Kong Haralds Minnestafett
» Aktivitet: 11-14 &r - 15/16 ar - junior - senior
¢ Kurs/kompetanse
* Bredde ogrekruttering
* Status gkonomi
* Medlemsrapportering 2026

* Eventuelt

Saker fra hastmgte NSF Langrenn

Rekrutteringsklubben 2.0
Utstyrsbegrensning

Uttakskriterier og sesonginformasjon
"Aldersgrense" stafett NM senior
Team og lagstruktur

@konomi
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Terminlister 2026-27 Oppland

Faringer:
* Nasjonal terminliste
* OSK-LKs varmgte
* Klubbenes renngnsker

| tillegg ma vi ta hensyn til:
* sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer
* spredning gijennom hele sesongen - alle renn kan ikke ga i februar
* store arrangement i var krets

e

APNINGSHELG
Helgen 12-13. desember, Natrudstilen/Sjusjgen

AVSLUTNINGSHELG

Helgen 3-4. april, Gala

Lardag: Avslutningsrenn kretscuper

Seondag: KM langrennscross og mixstafett (ikke KM)
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KM 2027 %

* Lgrdag 23. januar: Lillehammer, indv. start fri teknikk
* Lgrdag 13. februar: Gasbu, sprint, fri teknikk

* Sgndag 14. februar: Gasbu, fellesstart klassisk

* Lgrdag 13. mars; Skeikampen, sprintstafett

* Sgndag 4. april: Gala, langrennscross

KRETSCUPER 2026-27

* En kretscup for hele Oppland

* Alle renn teller i cupen for 11-16 ar

* Gi arragngrer lik status

* Avlsuttningshelgen blir tellende ved poenglikhet
* 8 beste rennene er tellende 11-14 ar

* 6 renn tellende for 15-16 ar

* 23 renn som arrgangeres, terminlista er cupen
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Gjennomfgring kretsrenn - Sponsorer %

Sponsormarekdet er tratt

Tilbakemeldinger fra sponsorer pa lite gjennomfgrt som avtalt
Sponsoravtaler ma fglges

Lages rettningslinjer for arranggrer

oseriSioeeen W OPPLAND
KILIN E‘ CUPEN SpareBank )

KRETSCUP | LANGRENN

Til diskusjon: %

Opplegg kretscuper

* Krestcup endres til at alle arranggrer har renn for 7-10 ar og 11-16 ar
» Skaper ikke skille pa arrangarer, med og uten "Moseter"
* Ledertrgyer for klassene 13 og 14 ar avsluttes pa grunn av logistikk

* Alle renn i Oppland inngar i samme cup som gjgr det mulig & samle flere
renn med kort reiseavstand.

* Ved & ha med alle renn vil utgvere lettere kunne velge hvilke renn de
faktisk har lyst til & delta. Legge strategi, familer samlet m.m

* Da blir det frivillig a reise til renn langt unna, og ikke en «plikt» bare for at
rennet eri kretscupen
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Til diskusjon: Krav til stilart %

Krav til stilart for 11-14 ar og 15-16 ar for 8 oppna premiering sammenlagt
o 2 tellende resultat fra klassisk renn
o 2 tellende resultat fra fristil renn
o 1tellende resultat fra skicross
o 3 tellende resultat fravalgfrie for 11-14 ar
o 1tellende resultat fra valgfritt for 15-16 ar

Til diskusjon: %

Premiering Kretscup

* 7-10 ar: Deltakerpremie som motiverer for a delta i 5 renn eller mer.

* 11-14 ar: Pokaler til topp tre i indviduellcup i hver arsklasse

 11-12 ar: Deltakerpremie 8 renn eller mer

* 11-14 ar: 8renn teller som individuelle renn i kretscup

* 15-16 ar: Pokaler til topp tre i indviduellcup i hver arsklasse

* 15-16 ar: 6 renn teller som indviduelle renn i kretscup +1 renn fra tidligere

* Klubbkonkurranse endres til poengbereging som for lgpere 10-7-5-4-3-2-1 for
de klubbene som ha med flest lgpere. Gir alle kluber en mulighet
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Til diskusjon:
Poengberegning 11-16 ar

e 15-16 ar endrer til same som 11-14 ar i
poeng bergening.

* Nar poengsummen er lik, blir falgende regler
Klasse 7, 8, 9 og 10 &r
Plassering IPneng be nyttet:

Kun pr. deltagelse I 10
) - Flest farsteplasser, flest
11-16 ar andreplasser, 0sv.

Plassering

L plass - Der hvor to utgvere har samme

2. plass

3. plss 5 poengsum etter dette, er det

4, plass

5. lass plassering i siste renn som avgjar.

6. plass
@vrige

Individuelle renn*

OPPLAND
CUPEN

KRETSCUP | LANGRENN
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11-14 ar

« Apne dagsamlinger 11-14 r;
o Lygna, 30. august
o Lillehammer, 19. september
o Gausdal, 17. oktober

... gjenstar: Beitostalen sendag 15. november og Gala lerdag 6. desember

15-16 ar

Ledere fra kretsen
Frode Sgrumshagen og Stian Ulberg

Aktiviteter 2026-27
* Interkretssamling Mosetertoppen 11-13. september 2026

* Sngsamling Mosetertoppen 27-29. november 2026
NB! Ogsa apen for 14-aringer
* Hovedlandsrennet Lillehammer 26-28. februar 2027

* Kong Haralds Minnestafett — 13. eller 14. mars i Holmenkollen

Kommunikasjon
Vi kommertil 8 bruke Whatsapp, Facebook og hjemmeside aktivt ovenfor lapere, foreldre, trenere,

det er opprettet egen gruppe pa Whatsapp for 15-16 ar.
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Kretslue

p— R —

FIBsSsSYSTEMER
Sytvidiel Py

Lo

FRessysTemen

Hovedlandsrennet 2027 Lillehammer

Overnatting

» De som trenger overnatting, ordner dette selv, mer informasjon pa arrangementets
hjemmeside,

Regionkontakter
* Lillehammer/Gudbrandsdalen: Trond Nilsen
* Valdres:
* Gjgvik/Toten:
* Hadeland:
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Hovedlandsrennet 2027 Lillehammer

* Smgreopplegg HL

Kretsvis fellessmgring som tidligere med innlevering av ski dagen far.

Vi ma velge/finne en smeresjef sammen som star som kontaktperson og tar
hovedansvar.

Gjere som i fjor: Ha et fast team gjennom helgen, droppe logistikk-personer &
heller gke antall smgrere spesielt pa feste. Sa totalt trenger vi trolig 5-7stk.

Forslag til uttaksrenn stafett HL:

Uttaksrenn fri teknikk: Uttaksrenn klassisk teknikk:

* 10. januar; Snauhaugrennet, Dokka * 14. februar; KM fellesstart Gasbu
« 23.januar; KM enkeltstart, Lillehammer * 26.februar; HL distanserenn

e 7.februar; Madshusrennet, Gjavik

10
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Utta kS krite rie I StafEtt (viderefaring av fjorarets)

Uttakskomiteen bestar av regionkontaktene og ledere fra
kretsen

Tre uttaksrenn i hver stilart
Det er uttaksrennene og tilhgrende poengskala som skal danne
hovedgrunnlaget for uttak. Men det kan utgves skjgnn ved uttak i

Samme som blir brukt poengskala som blir brukt i felgende situasjoner; Vurdering av 15- vs. 16-aring, stilart og evt.
kretscuoene

Ett av tre renn i hver stilart skal strykes

ekstraordinzere prestasjoner. Her har regionkontaktene en viktig
Ingen doble poengsummer rolle, de ma kjenne sine utevere og deres prestasjoner godt.

Ved lik poengsum mellom to, er det beste plassering i det o  Vitopper 3 lag, resterende lag blir regionlag pa stafetten i HL.

siste uttaksrennet som teller.
Alle som gnsker & ga HL stafett, skal fa ga stafett. Dersom vi ikke

Ved likvurdering av en laperi 15 og 16 ar, blir lper i 16 ar far det til & g& opp, kan eventuelt noen utgvere métte ga sammen

[PMTEHTEHR: () L SETEHE: med lgper fra annen krets eller et ikke fulltallig lag.

Alle lapere som gnsker & ga HL stafetten melder seg pa via
lenke som blir lagt ut pa skikretsens hjemmeside og i
Facebook-gruppen, Oppland Skikrets HL 2026 Savalen.

Forslag til uttak srenn
Kong Haralds Minnestafett

Arrangeres i Holmenkollen sgndag 14. mars, alle etapper klassisk

LK foreslar a bruke de to siste uttaksrennene aktuell stilart fra HL:
o 14.februar: KM Gasbu
o 26. februar: HL distanse

Begge renn teller, samme poengskala kretscupen.

11
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JUNIOR

Leder for kretsen: Elin S. Kjeldsberg Uttak stafett jr NM
 Uttakskomite:
Regionkontakter kretsleder og regionkontakter

* Lillehammer/Gudbrandsdal: )
e Hadeland: * Detfares ingen poenglister, men

e . uttaket gjgres primeert ut fra
* Gjavik/Toten: prestasjoner i NC og
* Valdres: formutvikling i NM

Kommunikasjon » Mandat fra tidligere NM: stille

... Vil skje primaert gjennom egen gruppe pa best mulig 1. lag
Whatsapp

JUNIOR/ overnatting

NYTT OPPLEGG

For kommende sesong vil det IKKE bli lagt opp til bestilling av overnatting
gjennom skikretsen ifm. HL og NM/NC junior. Arranggrene har inngatt avtaler
mer overnattingssteder og forhandlet priser, men na er det opp til
utgver/klubb/team 3 bestille overnatting direkte til gnsket overnattingssted.

Informasjon ligger ute pa skikretsens hjemmesider,

12
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SENIOR

Skikretsen har ingen hovedleder pa seniorrenn

Overnatting;
Seniorlgperne/-team/-klubber ordner dette selv.

SENIOR/ Team Scandic Innlandet

Utgvere 2026-27:

Hedda Bakkemo, Gjavik Skiklubb Trener:
Anna Heggen, Harestua IL Stian Berg

Mille Marie Storlien, Lillehammer Skiklub (ny)

Johanne Hauge Harviken, Strandbygda IL Styringsgruppe:
Maiken Min Midtskogen, Stor-Elvdal Skiklubb (ny) Geir Schjglberg
Julie Sand-Hanssen, Eiker Skiklubb (ny) Ole Henrik Evensen

Norah Sand-Hanssen, Eiker Skiklubb (ny) Stale Kihle

Jorgen Schjglberg, Tynset IF
Kristian Kongssund, Neeroset IL

Sivert Borgen, @stre Toten Skilag (ny)




KURS/KOMPETANSE

TD-/arr.kurs;
* Onsdag4. november, Lillehammer
* Tirsdag 10. november, Elverum

| tillegg arrangerer NSF et digitalt oppfriskningskurs for erfarne TD’er onsdag 11. november
NSF Timing
* Grunnkurs arrangeres fysisk lokalt, datoer kommer
* Digitale kurs for viderekomne, sjekk kurskalender

Skikretsen arrangerer gjerne inspirasjonskurs og -kvelder pa ettersparsel fra klubber!

Ta kontakt med skikretskontoret eller skiklubbutvikler Kjetil @ygard.

BREDDE og REKRUTTERING

Rekrutteringsdagen 19. september, Lillehammer
* Tilbakemeldinger?
* Viderefgring?

Klubbesgk?

Ta gjerne kontakt med skiklubbutvikler Kjetil dersom dere gnsker besgk
— inspirasjon, kurs, anleggsbefaring o.l.!

22.10.2026
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Status gkonomi pr. 30.09.26

Rev.budsjett

Post 3 - utdanning

o

Finansieres opp med post 3-mider

Post 3 - bredde/rekruttering
* Samlinger 11-14 Gr

* Rekrutteringsdag

5 169

-3423

-32 119

Lygna 3.423 (mangler faktura lunsj)

inn: Lunsj foreldre og NTG Ut; Lunsj og leie Grahallen

Grentilskudd 2026

247 021

247 021

247021

Drift komité

-21871

-50000

LK-mater, varmpte Honne, NSE mater, kizer mm

Kretscuper

-20 474

-20474

Post 3; 25

Sponsorinntekter
* Mosetertoppen

* Sparebank 1 Gudbrandsdal
* Sparebank 1 @stlandet

| Sesongen 2026-277
| Sesongen 2025-26
Sesongen 2025-26

Junior/senior

Team Elon Innlandet

Samlinger junior/senior

NM del 1 Steinkjer

NM del 2/ NC junior finaler Lygna
NM junior Gala

NC junior Beitostglen

NC junior/senior Asen
NC senior

49 036

240 205
244 500

70 000
34 475

1446

65116

247 367
251 696

Sesongen 2026-27

Karidalen og Lillehammer ok

15-16 ar

Hovedlandsrennet
Ungdomsstafetten
Interkretssamling september

Sngsamling november/desember

115 950}

77 450

148 365
15197
87 686

ikl smreplasser 16.800, utlegg ledere?
4 dbl.rom

RESULTAT pr. 30.09.2026

Egenkapital pr. 31.12.2025

443 295

Innspilte saker fra klubbene

Det har ikke kommet inn noen saker fra klubbene

22.10.2026
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B Aktive medlemstall for 2026

* Tallene hentes automatisk fra

Nar telles et medlem som aktivt?

Et gyldig medlemskap og alle tre kriteriene under «a

1 GYLDIG MEDLEMSKAP

@ Fakturert via NIFs medlemssystem eller
medlemssystem med godkjent
integrasjon

@ Kontingenten er betalt

@ Medlemmet er verifisert

Dersom ett eller flere av de fem punktene ovenfor ikl

ktivt medlems m3 vaere oppfylt

KTIVT MEOLEM

@ Oppfyller definisjonen av aktivt mediem

@ registrert pi aktuelle) gren(er) i
idrettslagets medlemssystem

ke et oppfylt, vil ikke medlemmet telles som aktivt

klubbens medlemssystem

e Status 31. desember 2026 blir

arets offisielle tall

* Medlems- og aktivitetstall kan

ikke endres i samordnet
rapportering i 2027

* NSF og klubbene ma derfor fglge

opp feil og mangleri 2026

Norges
Skiforbund

KLUBB « KRETS « FORBUND

Korrekte iKlubben

REGISTRER ALLE AKTIVE MEDLEMMER PA RIKTIG GREN

starter med riktig

em. Kontroller og rett for 31. desember 2026.

1 ALLEAKTIVE PARIKTIG GREN

Har dere registrert alle
faktisk deltar i?

pii den eller de

£t medlom tellor 50m aKktVE farst nér medlemskapet of YIOIE. medlemmet
opmiyller definisjonen og erregistrert ad aktuctlie) gren(er)

+ UT@VER
Botatonda mediam wenor rogolmessig | alpint.

4 Registreres pé Alpint.

+ Hvem skal registreres som aktiv?

« Betalends medie

2 AKTIV ER MER ENN STARTNUMMER

Se ogsd etter dem som tilr

e for aktivitet

oppgaver innen administrasjon, anlegg cller gennomiaring av aktivitet kan vare
aktive mediemmer. For skilegaer NSF til grunn at dette ogsd kan omfatte
betalende mediemmer som regelmessig utaver skiaktivitct i leyper, anlogg eller
tibud kubben tirenteiogger, nir aktivitetstiknytingen ef recll of kan
dokumenteres.

+ TILRETTELEGGER

Batalonda troner, lagiodor elter mediarm mod rogoimassigs PP gAvor 10
antoge

*+ Regiatreres pi aktuell gren

£ Finn og rett manglende registrering

or som deliar regelmessig

* Bot Kubbon | konkurran

= Botalendo tronerc, lagindern

vedlemrmer med rog

asige oppgaver kot
1l aktivitot, administrasjon sller an

dokumontorbr

erietiltak, transport

Ik nok ale ngementer, tidsavgrensede kus
sllor enkeltstionds dugnader.

KLUBBADMIN SPOND CLUB

n eller fl
60 modlammat + Grippo/Gran/Utvalg » Loyt
mectamaxsp ¢ ve

Flare porsaner: marker madtor
ubvid S 5 velg gron.

1 » Verkiay » Plasser | unalg >

mediemmaruten gren/idrer.

! Vanlige feil kiubben bor s¢ stter

miagt, regetmessiy ak i v

a-Arommunikasionsgruppe iy

patsonproiot for sameme me

Vallndning for MIF-granar

upps el
Konuoller NIF-ID og Innsending tl NIF,

Hjatp: Toknisk bjelo: systomieverandor/NIF Digal R

G an gran/idrets.
Sammontiold rasultatot mad tron

-4

tots-, tronor- ofgfunksjonslisteno.

1
%

edriver aktivitot klubiben tirettstey m

o hvar

i aktivitetos

tofendo riktigo

ruppa il NIF-grey

o gruppon -+ Saft ikt NIF-gron. Logt

Fitige grupper. underIF kobl

Hvorfor kontrol

diommat pi bar
o ikt ok

0 av fore Fra 2028

offisiclia ait

-

nar, | Madiama

uppon + Gruppor + Innstllinger + NIF. Settrik

Kontroller gruppediherighet of NIF-vorifisering.

3 EN PERSON KAN HA FLERE GRENER

Regiatrer alle faktiske dktivitetstilknytn

Dettar samme mediem | flere idretter cller grone, reg) L ymet pi
hver aktuell gren. Bruk &n personprofil og behold andre riktige tiknytninger.

+ FLERE GRENER

Batatonds madiom doltar | bide frooski

O Klubbens sjekkliste for arsskiftet

* Kontingent e fakturort | godkjant

* Modlommeot orvor

isort.

* Alle gkiive oc registr

RUBIC OG ANDRE SYSTEMER

Folg loversngarons oppdatorto velleder

for greniaktiitet. Kontrollot of

overtort 1

NIF

mesemssystom, e s drssiiftet bl grunniaget
F og NI ot ecir bildo av faktisk aktiitet

32
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,}E‘ Norges
Skiforbund

Oppland Skikrets

TAKK FOR M@TET

Snart er det vinter!
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