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Høstmøte 2026 LANGRENN

Langrennskomiteen 2026-27

Leder: Ole Henrik Evensen, Vind IL
Medlem: Elin S. Kjeldsberg, Vind IL
Medlem: Stian Ulberg, Skrautvål IL
Medlem: Christmut Lindvig, Ringebu-Fåvang Skiklubb
Medlem: Frode Sørumshagen, Moen Sportsklubb
Medlem: Cato Solberg, Lillehammer Skiklub
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Agenda
• Aktuelle saker fra Høstmøte NSF Langrenn (16-17. oktober)

• Terminliste langrenn og turrenn 2026-27

- KM 2027

- Kretscuper

- Uttaksrenn og – kriterier HL Stafett og Kong Haralds Minnestafett

• Aktivitet: 11-14 år - 15/16 år - junior - senior 

• Kurs/kompetanse

• Bredde og rekruttering

• Status økonomi

• Medlemsrapportering 2026

• Eventuelt

Rekrutteringsklubben 2.0

Utstyrsbegrensning

Uttakskriterier og sesonginformasjon

"Aldersgrense" stafett NM senior

Team og lagstruktur 

Økonomi

Saker fra høstmøte NSF Langrenn
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Terminlister 2026-27 Oppland
Føringer:

• Nasjonal terminliste
• OSK-LKs vårmøte
• Klubbenes rennønsker

I tillegg må vi ta hensyn til:
• sammensetning av ulike stilarter og konkurranseformer
• spredning gjennom hele sesongen – alle renn kan ikke gå i februar
• store arrangement i vår krets

TURRENN 2026-27 LANGRENN 2026-27

ÅPNINGSHELG
Helgen 12-13. desember, Natrudstilen/Sjusjøen

AVSLUTNINGSHELG
Helgen 3-4. april, Gålå
Lørdag: Avslutningsrenn kretscuper 
Søndag: KM langrennscross og mixstafett (ikke KM)
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KM 2027

• Lørdag 23. januar: Lillehammer, indv. start fri teknikk

• Lørdag 13. februar: Gåsbu, sprint, fri teknikk

• Søndag 14. februar: Gåsbu, fellesstart klassisk

• Lørdag 13. mars; Skeikampen, sprintstafett

• Søndag 4. april: Gålå, langrennscross

KRETSCUPER 2026-27
• En kretscup for hele Oppland
• Alle renn teller i cupen for 11-16 år
• Gi arragnører lik status
• Avlsuttningshelgen blir tellende ved poenglikhet
• 8 beste rennene er tellende 11-14 år 
• 6 renn tellende for 15-16 år
• 23 renn som arrgangeres, terminlista er cupen
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Gjennomføring kretsrenn - Sponsorer
• Sponsormarekdet er trått
• Tilbakemeldinger frå sponsorer på lite gjennomført som avtalt
• Sponsoravtaler må følges
• Lages rettningslinjer for arrangører

Til diskusjon:
Opplegg kretscuper

• Krestcup endres til at alle arrangører har renn for 7-10 år og 11-16 år
• Skaper ikke skille på arrangører, med og uten "Moseter"
• Ledertrøyer for klassene 13 og 14 år avsluttes på grunn av logistikk
• Alle renn i Oppland inngår i samme cup som gjør det mulig å samle flere 

renn med kort reiseavstand.
• Ved å ha med alle renn vil utøvere lettere kunne velge hvilke renn de 

faktisk har lyst til å delta. Legge strategi, familer samlet m.m
• Da blir det frivillig å reise til renn langt unna, og ikke en «plikt» bare for at 

rennet er i kretscupen
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Til diskusjon: Krav til stilart

Krav til stilart for 11-14 år og 15-16 år for å oppnå premiering sammenlagt
o2 tellende resultat fra klassisk renn
o2 tellende resultat fra fristil renn
o1 tellende resultat fra skicross 
o3 tellende resultat fravalgfrie for 11-14 år
o1 tellende resultat fra valgfritt for 15-16 år

Til diskusjon:
Premiering Kretscup

• 7-10 år: Deltakerpremie som motiverer for å delta i 5 renn eller mer.
• 11-14 år: Pokaler til topp tre i indviduellcup i hver årsklasse
• 11-12 år:  Deltakerpremie 8 renn eller mer
• 11-14 år:  8 renn teller som individuelle renn i kretscup 
• 15 –16 år: Pokaler til topp tre i indviduellcup i hver årsklasse
• 15-16 år:  6 renn teller som indviduelle renn i kretscup +1 renn fra tidligere
• Klubbkonkurranse endres til poengbereging som for løpere 10-7-5-4-3-2-1 for 

de klubbene som ha med flest løpere. Gir alle kluber en mulighet
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Til diskusjon:
Poengberegning 11-16 år

• 15-16 år endrer til same som 11-14 år i 
poeng bergening. 

• Når poengsummen er lik, blir følgende regler 
benyttet:
- Flest førsteplasser, flest  

andreplasser, osv.
- Der hvor to utøvere har samme 

poengsum etter dette, er det 
plassering i siste renn som avgjør.

11-16 år
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• Åpne dagsamlinger 11-14 år;
o Lygna, 30. august
o Lillehammer, 19. september
oGausdal, 17. oktober

… gjenstår: Beitostølen søndag 15. november og Gålå lørdag 6. desember

11-14 år

15-16 år
Ledere fra kretsen

Frode Sørumshagen og Stian Ulberg

Aktiviteter 2026-27

• Interkretssamling Mosetertoppen 11-13. september 2026

• Snøsamling Mosetertoppen 27-29. november 2026

NB! Også åpen for 14-åringer

• Hovedlandsrennet Lillehammer 26-28.  februar 2027

• Kong Haralds Minnestafett – 13. eller 14. mars i Holmenkollen

Kommunikasjon
Vi kommer til å bruke Whatsapp, Facebook og hjemmeside aktivt ovenfor løpere, foreldre, trenere, 

det er opprettet egen gruppe på Whatsapp for 15-16 år.
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Kretslue

Hovedlandsrennet 2027 Lillehammer

Overnatting
• De som trenger overnatting, ordner dette selv, mer informasjon på arrangementets 

hjemmeside, 2027 Hovedlandsrennet | Skiforbundet

Regionkontakter 
• Lillehammer/Gudbrandsdalen: Trond Nilsen 
• Valdres: 
• Gjøvik/Toten:  
• Hadeland: 
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Hovedlandsrennet 2027 Lillehammer

• Smøreopplegg HL  
• Kretsvis fellessmøring som tidligere med innlevering av ski dagen før. 
• Vi må velge/finne en smøresjef sammen som står som kontaktperson og tar 

hovedansvar.
• Gjøre som i fjor: Ha et fast team gjennom helgen, droppe logistikk-personer å 

heller øke antall smørere spesielt på feste. Så totalt trenger vi trolig 5-7stk.

Forslag til uttaksrenn stafett HL:

Uttaksrenn fri teknikk:

• 10. januar; Snauhaugrennet, Dokka

• 23. januar; KM enkeltstart, Lillehammer

• 7. februar; Madshusrennet, Gjøvik

Uttaksrenn klassisk teknikk:

• 14. februar; KM fellesstart Gåsbu
• 26. februar; HL distanserenn
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Uttakskriterier stafett (videreføring av fjorårets)

o Uttakskomiteen består av regionkontaktene og ledere fra 
kretsen

o Tre uttaksrenn i hver stilart

o Ett av tre renn i hver stilart skal strykes

o Samme som blir brukt poengskala som blir brukt i 
kretscuoene

o Ingen doble poengsummer

o Ved lik poengsum mellom to, er det beste plassering i det 
siste uttaksrennet som teller.

o Ved lik vurdering av en løper i 15 og 16 år, blir løper i 16 år 
prioritert på HL stafett.

o Alle løpere som ønsker å gå HL stafetten melder seg på via 
lenke som blir lagt ut på skikretsens hjemmeside og i 
Facebook-gruppen, Oppland Skikrets HL 2026 Savalen. 

o Det er uttaksrennene og tilhørende poengskala som skal danne 
hovedgrunnlaget for uttak. Men det kan utøves skjønn ved uttak i 
følgende situasjoner; Vurdering av 15- vs. 16-åring, stilart og evt. 
ekstraordinære prestasjoner. Her har regionkontaktene en viktig 
rolle, de må kjenne sine utøvere og deres prestasjoner godt.

o Vi topper 3 lag, resterende lag blir regionlag på stafetten i HL.

o Alle som ønsker å gå HL stafett, skal få gå stafett. Dersom vi ikke 
får det til å gå opp, kan eventuelt noen utøvere måtte gå sammen 
med løper fra annen krets eller et ikke fulltallig lag.

Forslag til uttak srenn
Kong Haralds Minnestafett

Arrangeres i Holmenkollen søndag 14. mars, alle etapper klassisk

LK foreslår å bruke de to siste uttaksrennene aktuell stilart fra HL:
o 14. februar: KM Gåsbu
o 26. februar: HL distanse

Begge renn teller, samme poengskala kretscupen.
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JUNIOR
Leder for kretsen: Elin S. Kjeldsberg

Regionkontakter
• Lillehammer/Gudbrandsdal:
• Hadeland:
• Gjøvik/Toten:
• Valdres:

Kommunikasjon
… vil skje primært gjennom egen gruppe på 

Whatsapp

Uttak stafett jr NM
• Uttakskomitè: 

kretsleder og regionkontakter

• Det føres ingen poenglister, men 
uttaket gjøres primært ut fra 
prestasjoner i NC og 
formutvikling i NM

• Mandat fra tidligere NM: stille 
best mulig 1. lag

JUNIOR/ overnatting

NYTT OPPLEGG
For kommende sesong vil det IKKE bli lagt opp til bestilling av overnatting 
gjennom skikretsen ifm. HL og NM/NC junior. Arrangørene har inngått avtaler 
mer overnattingssteder og forhandlet priser, men nå er det opp til 
utøver/klubb/team å bestille overnatting direkte til ønsket overnattingssted.

Informasjon ligger ute på skikretsens hjemmesider,
Overnatting langrenn 2026-27 | Skiforbundet
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SENIOR

Skikretsen har ingen hovedleder på seniorrenn 

Overnatting;
Seniorløperne/-team/-klubber ordner dette selv. 

SENIOR/ Team Scandic Innlandet
Utøvere 2026-27:

Hedda Bakkemo, Gjøvik Skiklubb

Anna Heggen, Harestua IL

Mille Marie Storlien, Lillehammer Skiklub (ny)

Johanne Hauge Harviken, Strandbygda IL 

Maiken Min Midtskogen, Stor-Elvdal Skiklubb (ny)

Julie Sand-Hanssen, Eiker Skiklubb (ny)

Norah Sand-Hanssen, Eiker Skiklubb (ny)

Jørgen Schjølberg, Tynset IF

Kristian Kongssund, Næroset IL

Sivert Borgen, Østre Toten Skilag (ny)

Trener:

Stian Berg

Styringsgruppe: 

Geir Schjølberg

Ole Henrik Evensen

Ståle Kihle
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KURS/KOMPETANSE
TD-/arr.kurs; 

• Onsdag 4. november, Lillehammer
• Tirsdag 10. november, Elverum

I tillegg arrangerer NSF et digitalt oppfriskningskurs for erfarne TD’er onsdag 11. november

NSF Timing
• Grunnkurs arrangeres fysisk lokalt, datoer kommer
• Digitale kurs for viderekomne, sjekk kurskalender

Skikretsen arrangerer gjerne inspirasjonskurs  og -kvelder på etterspørsel fra klubber! 

Ta kontakt med skikretskontoret eller skiklubbutvikler Kjetil Øygard.

BREDDE og REKRUTTERING 

Rekrutteringsdagen 19. september, Lillehammer
• Tilbakemeldinger?
• Videreføring?

Klubbesøk?
Ta gjerne kontakt med skiklubbutvikler Kjetil dersom dere ønsker besøk 
– inspirasjon, kurs, anleggsbefaring o.l.!
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Status økonomi pr. 30.09.26

Innspilte saker fra klubbene

Det har ikke kommet inn noen saker fra klubbene
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Aktive medlemstall for 2026

• Tallene hentes automatisk fra
klubbens medlemssystem

• Status 31. desember 2026 blir 
årets offisielle tall

• Medlems- og aktivitetstall kan
ikke endres i samordnet 
rapportering i 2027

• NSF og klubbene må derfor følge 
opp feil og mangler i 2026
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TAKK FOR MØTET

Snart er det vinter!
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