INFORMASJON NM-STAFETT

NM JR. LANGRENN

ALTA 3.-5. MARS 2023




Informasjon om stafetten

* Det er gjort justeringer pa stadion i etterkant av lagledermegtet i gar.

* Lgypene stenges 10 min f@r stafettstart. Oppvarming etter dette foregar i
oppvarmingsspor utenfor stadion. Se kartet!

» Stadion stenges ogsa for personell 10 min fgr start
* Skiene kan settes til start nar det er 15 min igjen til start

* Hver krets far egen bas i vekslingsfeltet, fordelt pa stgrrelse pa krets. Se
kart i denne presentasjonen.

* 1 leder pr. 5 lag ved start og veksling i red vest. Hentes av leder i krets pa
rennkontoret

* Herrer 1 og 2 etappe (2,5x2 km): Passering gjennom startomradet



Vaervarsel for Kaiskuru Naermiljgsenter

Meteogram 4. mars kl. 16:00 - 12. mars kl. 00:00
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. Til start & veksling
Brikkekontroll
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VEKSLINGSFELT STAFETT SONDAG

Passeringsspor klassisk herrer

Fartsretning

@stfold 1+ 1

Vestfold og Telemark 7 + 4

Troms 6+ 5

Sor Trgndelag 11 + 6

Sogn og Fjordande 3 +1

Oslo 16 + 13

Oppland 7 + 5

Nordland 3+ 3

Nord Trgndelag 6 + 4

Mgre og Romsdal 2 + 1

Hordaland 2 + 3

Hedmark 6 + 5

Finnmark 3 +3

Buskerud 7 + 3

Akershus 14 + 10

Agder og Rogaland 5 + 3




STAFETT HERRER
5 KM KLASSISK = 2,5 KM X 2 ) ®
ETAPPE 1 OG 2 L5
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STAFETT HERRER
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STAFETT HERRER
5 KM FRISTIL

Etappe 3 0g 4
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STAFETT KVINNER
3,75 KM KLASSISK
ETAPPE 1 OG 2
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STAFETT KVINNER
3,75 KM FRISTIL
Etappe 3 0g 4
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Stafetter spndag 5.mars
St asse | Oitanse —[Lower

NM JR. LANGRENN
ALTA 3.-5. MARS 2023

0730-0855 L@AYPER APEN

0900 Menn 5km x4 25kmx2KK
KKFF 5kmFF

1000-1055 LAYPER APEN

1100 Kvinner 3,75 km x 4 3,75 km K K

KKFF 3,75kmF F
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