
FREDAG 
18.09.2019
17.30-19.30
20.00
LØRDAG 
19.09.2019
09.00-12.00
11.30-12.30

LØRDAG 
forts.

LØRDAG 
forts.

TD- OG 
ARRANGØRSEMINAR, 
LANGRENN

13:00-13:10 Velkommen til fagmøtet! Torbjørn Skogstad 13:00-13:10

13:10-13:25 Økonomi Espen Bjervig 13:10-13:25

13:25-13:55 Informasjon fra 
administrasjonen

Espen Bjervig 13:25-13:55

13:55-14:15 Utdanning Per Elias Kalfoss 13:55-14:15
14:15-14:30 Siste nytt fra FIS Vegard Ulvang 14:15-14:30
14:30-14:45 14:30-14:45

14.45-16.30 Kostnadsreduserende tiltak Arbeidsutvalg v/Per 
Nymoen

14.45-16.30

16.30-16.45 Oppnevnelse av 
valgkomitè

Torbjørn Skogstad 16.30-16.45

16.45-17.00 PAUSE 16.45-17.00
17.15-18.15 Aktivitet – Ung i Sporet Ung i Sporet 17.15-18.15

19.00
Middag langrenn med  
utdeling av hederspriser for 
langrenn

19.00 Middag langrenn med  utdeling 
av hederspriser for langrenn

SØNDAG 
20.09.2019

SØNDAG 
20.09.2019

TD- OG 
ARRANGØRSEMINAR, 
LANGRENN FORTS.

09:00-10:00 Terminliste og 
sesonginformasjoner

Asgeir Moberg 09:00-10:00 Terminliste og 
sesonginformasjoner

10:00-10:20 Helseattest Brit Baldishol 10:00-10:20
10:20-10:35 PAUSE 10:20-10:35
10:35-11:05 Landslagsstruktur Per Morten Nyeng 10:35-11:05

11:05-11:45 Fluorforbudet - se notat til 
møtet nedenfor

Sindre Bergan/ 
Torbjørn Skogstad

11:05-11:45

11:45-12:15 HMS i smøreboder Stein Olav Snesrud 
/Torbjørn Skogstad

11:45-12:15

12.15-13.00 Lunch 12.15-13.00 Lunch

ARRANGØR-OG ANLEGGSEMINAR, NSF

Langrenn følger fellesprogrammet
Felles middag med utdeling av priser til årets arrangør og årets anlegg 

ARRANGØR-OG ANLEGGSEMINAR, NSF

Langrenn følger fellesprogrammet
Lunch

Program fagmøte høst 2019 
Clarion Hotel & Congress Oslo Airport, Gardermoen

FAGMØTE, LANGRENN

FAGMØTE, LANGRENN FORTS.

PAUSE

Nasjonalt TD-seminar, eget 
program kommer

Samtidig ønsker langrenn at alle 
arrangørene av større renn 
kommende sesong deltar på de 
fagområdene som passer deres 
arrangement

TD-seminaret fortsetter - eget 
program-innhold kommer



Notat til saken «Fluorforbudet», fagmøte langrenn 19-20.10. 2019
Langrennskomiteen har vedtatt å videreføre fluorforbudet for klassene til og med 16 år.
Langrennskomiteen ønsker fagmøtets råd med tanke på praktisk gjennomføring av forbudet og vil 
gjennomføre en rådgivende avstemning over følgende to alternativer under fagmøtet på Gardermoen 
20.10.:

a. Fluorforbudet opprettholdes for klassene til og med 16 år fulgt opp av kontrollprosedyrer, med tilnærmet 
samme metodikk og rutiner som under sesongen 2018/2019. Treffsikkerhet på prøvene vil holde tilnærmet 
samme nivå. Kommunikasjonsrutiner overfor klubber / foreldre / utøvere forbedres.

Vedtakets ordlyd 2018/ 2019 var som følger: 
”Langrennskomiteen i Norges skiforbund innfører et fluorforbud i klassene til og med 16 år. Forbudet gjelder 
fra og med sesongen 2018-2019 og omfatter fluorholdige glid produkter”
Vedtaket var fulgt av følgende tilleggsinformasjon:
-det vil bli tatt stikkprøver før start i enkelte konkurranser. 
-resultatene av disse stikkprøvene blir kommunisert til gjeldende klubb i etterkant av mottatt prøvesvar 
-fordi testmetodene fortsatt er under utprøving vil ikke resultatene forårsake forføyninger mot 
enkeltutøvere

b. Fluorforbudet opprettholdes for klassene til og med 16 år uten å bli fulgt opp av kontrollprosedyrer. Et 
rent verdibasert forbud.


