
HOPPLANDSLAGET CHALLENGE 2021

Dag Mandag
23. aug

Tirsdag
24. aug

Onsdag
25. aug

Torsdag
26. aug

Fredag
27. aug

Konkurranse Elimination Target Marathon Mixed Team Final

Omganger Inntil 5 hopp 2 hopp N hopp 2 hopp 1 hopp

Halvering av 
feltet pr. 
omgang (poeng 
akkumuleres 
ikke)

Snurr
Lykkehjul og 
finn target 
lengden

Hoppe så
langt man 
klarer på
2 x 45 min

Lag m/2 
utøvere. 
1 Kvinne og 
1 Mann

Gate komp 
beregnet av 
hopp 
gjennom 
uka

Poeng pr runde
for lengde, gate, 
vind og nedslag

Lande
nærmest
“Lykke-

lengden”

Innlagte
oppgaver
underveis

Lag settes
sammen ut
fra tidligere
resultater

Poeng fra 
hopp fredag

Vinnere: 1 M og 1 K 1 vinner 1 vinner 1 lag m/2 1 vinner



RAW AIR CHALLENGE 2021 - Regler

Elimination Target Marathon Mixed Team Final

Inntil 5 hopp 2 hopp N hopp 2 hopp 1 hopp

Halvering av feltet
pr. runde

Snurr Lykkehjul
og finn target 

lengden

Hoppe så langt man 
klarer på
2 x 45 min

Mix 
lagkonkurranse

(1 M + 1 K)

Startgate brukes
som “handicap”

Menn: 
32/16/8/4/2/1

Kvinner: 
10/5/3/2/1

Utøver vurderer
egen styrke
og forhold

og velger gate

Oppgave må løses 
før man går på 

heisen

Best ranket mann 
med lavest ranket 

Kvinne, og 
motsatt

Gate man starter 
på bestemmes ut
fra hopp tidligere

i uka

Poeng for lengde, 
gate, vind og 

nedslag

Lengde måles Lengde måles
Resten av menn

mixes på lag 
utenfor konk.

Poeng for lengde, 
vind og nedslag

(ikke gate, da det 
er handicap)

Vinne siste runde
Lande nærmest
“Lykke-lengden”

Lengst mulig 
akkumulert lengde

Snudd rekkefølge
i 2. omg Beste poengsum

1 M og 1 K 1 vinner 1 vinner 1 vinnerlag m/2 1 vinner



HOPPLANDSLAGET CHALLENGE 2021 Tidsskjema

Dag Mandag
23. aug

Tirsdag
24. aug

Onsdag
25. aug

Torsdag
26. aug

Fredag
27. aug

Konkurranse Elimination Target Marathon Mixed Team Final

Prøvehopping 13:00 - 16:00 09:00 - 10:30 09:00 - 10:30

Teams 17:00 - 19:00 14:00 - 16:00 10:00 - 10:45
+ 11:15 - 12:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00

Hopplandslaget 17:00 - 19:00 14:00 – 16:00 14:00 - 14:45
+ 15:15 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00



• Utøver snurrer lykkehjul før man tar heisen 
opp, og finner da sin Target lengde

• Lengden på hoppet måles, og avvik fra Target 
lengde beregnes

• Den hopperen (uavhengig av kjønn) som i sum 
på to hopp lander nærmest sine targets vinner 
konkurransen

• Enkelthopp med minst avvik rangerer en utøver 
foran om noen har samme avvik i sum

Target



• Utøvere starter i nummerrekkefølge på toppen med 1 minutts mellomrom

• Fra start har man 45 minutter til å hoppe og samle lengde (meter) på

• Man får fullføre hoppet om man rekker fram til heisinngangen innen 45 min
• Vis hensyn til hverandre på veg til heisen og i køen (om noen) og husk avstand

• Det blir 2 «omganger» á 45 minutter med 30 minutter pause mellom

• I løpet av hver omgang må alle ha løst en oppgave nede på sletta før heisen
• Man velger selv foran hvilket hopp man vil gjøre dette 

(lurt at det er ledig, slik at man slipper å vente i kø og tape tid)

• Om man svarer feil eller ikke løser oppgaven innen tiden må man ta neste hopp i K90

Marathon Surprise

• Deltagere
• A-lagsutøvere, årets SGP utøvere og alle kvinner er prekvalifisert

• De X beste fra Runde 1 under Elimination på mandag (så det blir maks 20 utøvere totalt)

• Øvrige inviterte utøvere deltar i Marathon konkurransen kl. 10



• Kun lengdemåling for hopp i 
• Target - Tirsdag

• Marathon - Onsdag

Detaljer om poengberegning og lengdemåling

Bedømmelse av landing Poeng
Perfekt Telemark-nedslag 6
Bra nedslag 4
Dårlig nedslag 2
Ikke nedslag 0

Hender nedi -6
Fall -12

• Poengberegning gjelder for hopp i 
• Elimination - Mandag

• Mixed Team - Torsdag

• Final   - Fredag

• Videomålt lengde omregnes til lengdepoeng

• Vindkompensasjon

• Gatekompensasjon

• Landing bedømmes (ikke full stil)



HOPPLANDSLAGET CHALLENGE 2021 – Overall winner

Plass Poeng Plass Poeng Plass Poeng Plass Poeng Plass Poeng Plass Poeng

1 60 6 38 11 30 16 25 21 20 26 15

2 54 7 36 12 29 17 24 22 19 27 14

3 48 8 34 13 28 18 23 23 18 28 13

4 43 9 32 14 27 19 22 24 17 29 12

5 40 10 31 15 26 20 21 25 16 30 11

• Sammenlagtpoeng tildeles hver dag ut fra utøvers plassering i konkurransen

• Doble poeng i finalen på fredag

• 2 vinnnere mandag (1 mann og 1 kvinne)

• 1 totalvinner de øvrige dagene

• Torsdag får begge på laget samme poengsum


