
 

 
Invitasjon til samling på Sognefjellet 18.–22. juni 2021  

 
Sognefjellet melder som vanlig om flotte skiforhold! Langrennskomiteen i Buskerud Skikrets har derfor 
også dette året valgt å legge første samling til Sognefjellet som forberedelse til en ny sesong. 
  
Målgruppe 
Ungdomsløpere 13-16 år (født 2009 – 2006) i Buskerud Skikrets som satser mot Ungdommens 
Holmenkollrenn og Hovedlandsrennet. 
 
Trenere 
Anders Embergsrud, Frank Herheim og Arne C Sand. 
Spørsmål om program / trening rettes til Anders Embergsrud på anders@embergsrud.no  
 
Overnatting og mat 
Det er reservert overnatting i leiligheter type E på Skjolden Brygge. Det planlegges med 4 stk i hver 
leilighet, og utøverne må selv lage all mat. Alle leilighetene kommer til å ha en voksen for oppfølging og 
innkjøp av mat. Maten blir felles pr leilighet og oppgjør via Vipps før avreise. 
http://www.skjoldenbrygge.com/index.php?side=7&underside=21 
 
Transport 
Deltakere må selv ordne med transport t/r Skjolden og Sognefjellshytta. Anbefaler samkjøring i faste 
treningskohorter. Det er viktig at alle som er påmeldt har plass i en bil på samlingen, da det blir kjøring 
fra Skjolden Brygge til Sognefjellet en gang om dagen. Alle må også ha en voksen som kan bistå med 
skismøring på samlingen. 
 
Kostnader 
Prisen for overnatting i leilighetene inkludert sengetøy og utvask er kr 2 000,- pr person  
I tillegg kommer løypeavgift på Sognefjellet med kr 750.  
Oppholdet betales til Buskerud Skikrets. Info om betaling kommer i begynnelsen av juni. 
Buskerud Skikrets dekker kostnader til trenere. 
NB: Samlingen kan bli avlyst pga Covid 19 / korona. Avlyser vi innen 4. juni påløper ingen 
kostnader. 
 
Påmelding 
Bindende påmelding innen 1. juni via linken nedenfor.  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScORL0jU_u3ymyYN9pNxqj5jpNqvq6Tv-7o6CA4Mde-
t7aZZA/viewform 
 
Smittevern 
Det blir utarbeidet en egen smittevernprotokoll i forkant av samlingen. 
Vel møtt til noen flotte dager i Skjolden og på Sognefjellet! 
 
Med hilsen 
Anders Embergsrud 
Langrennskomiteen  
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