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NM langrenn del 2, 2022
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Apning av lagledermgte
Opprop av kretser
Presentasjon av arranggr
Presentasjon av jury
Konkurranseinformasjon
Stadioninformasjon
Veermelding

Generell info fra TD
Generell info fra arranggr
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Opprop av kretser

+ Agdereg-Regaland * Oppland

s Akershus * Oslo

e Buskerud * Sogn og Fjordane

* Finnmark e Sgr-Trondelag
 Hedmark * Telemark og Vestfold
+ Hordaland * Troms

* Mgre og Romsdal * Pstfold

* Nordland

* Nord-Trgndelag
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Presentasjon av arranger

* Rennleder: Terje Nilsen, 975 79 691

* Ass. rennleder: Hans Jgrgen Kvale

* Rennsekreteer/akkreditering: Hanne S. Kvale, rennkontor@Ilygnaskisenter.no
* Loypesjef: Dag Anmarkrud

* Tidtager: Nils Prestkvern, nils@prestkvern.net

e Starter: Borre Aserud

e Stadionsjef: Gudbrand Tingelstad

 Serviceomradet: Terje Sgrbraten, rigg@lygnaskisenter.no

* Seremoni: Gunnar Haslerud


mailto:rennkontor@lygnaskisenter.no
mailto:nils@prestkvern.net
mailto:rigg@lygnaskisenter.no
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Presentasjon av jury

* TD: Tor Arne Hetland
* Ass. TD: Magnus Elmkvist
* Rennleder: Terje Nilsen

* Ass. rennleder: Hans Jgrgen Kvale

* Hospitant: Karoline Moen Guidon
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Startlister og seeding

Startlister publiseres pa hjiemmesiden og i WhatsApp-gruppen

5/10 km - fredag:

- Startlistene settes opp etter FIS-punkter. De 120 beste Igperne deles i 4 grupper og trekkes, i
rekkefglge pa de 120 siste startnumrene slik: Fra pulje 4-3-2-1-4-3-2-10sv. De uten punkter
trekkes forst i klassen.

- 15 sek startintervall

Fellesstart — lgrdag:
- Oppsett etter totalliste i Norgescupen

Strykninger til lardag meldes innen kl 16.00 fredag.


https://www.skiforbundet.no/lygna
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Program fredag 8/4

KI.08.00 Rennkontor apner
KI.08.00 Konkurranselgypene er apne for trening
KI.09.50 Konkurranselgypene stenges for trening.

KI.10.00 Start NM 5 km fristil Kvinner + Para staende
Premieutdeling Kvinner + Para staende

KI.11.30 Konkurranselgypene er apner for trening etter siste malgang
KI.12.00 Konkurranselgypene stenges for trening.

KI.12.10 Start NM 10 km fristil, menn
Premieutdeling Menn
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Loypekart 8/4

NORGES
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Equinor

RGENDAGENS

Norgescup equinor 3¢ MOLe rer

Norgescupfinale 2022
Friteknikk 5/10km bla

Kvinner/FH Kvinner std - 1x5km
Menn/FH Menn std - 2x5km
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Kart - BK kartservice
emily@benhamkvale.com

S5km bl

Laypelengde
Haydeforskjell
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Program lgrdag 9/4

KI.08.00 Rennkontor apner
KI.08.00 Konkurranselgypene er apne for trening.
KI.09.50 Konkurranselgypene stenges for trening.

KI.10.00 Start K18 10km K (ny tid)
KI.10.05 Start K17 10km K (ny tid)
KI.10.50 Start K19/20 15km K

KI.10.52 Start Para 10/15km K staende
Premieutdeling Kvinner + Para

KI.12.00 Start M18 15km K (ny tid)
KI.12.05 Start M17 15km K (ny tid)
KI.12.50 Start M19/20 30km K
Premieutdeling Menn
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NORGES Norgescupfinale junior 2022

SKIFORBUMD

Laypekart - S5km fellesstart

Kvinner 17ar - 2x5km
Kvinner 18ar - 2x5km

L¢ype ka rt 9/4 Kvinner 19/204r - 3x5km

Menn 17ar - 3x5km
Menn 18ar - 3x5km
Menn 19/20ar - 6x5km

Sva rt 5 km | | | | FH sta Kvinner - 2x5km

FH std Menn - 3x5km
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Startnummer/brikker

e Startnummer og brikker:

* Det benyttes 2 tidtagerbrikker. Personlig brikke + en brikke som utleveres av
arranggren.

e Startnummer og brikker hentes av den enkelte Igper ved inngang til
startomradet fra 45 minutter f@r start. Ved henting av brikker skal personlig
brikke medbringes for brikkesjekk.

e Startnummer og arranggrens brikke leveres tilbake etter malgang hver dag.
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Skitest/oppvarming
+ tilfgrselslgype
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Coaching-sone

* No-coaching-sone pa stadionflata. Mulighet for coaching og drikkelanging resten av
lgypa
* Stgtteapparat skal benytte akkrediteringsvest nar de oppholder seg i eller langs lgypa.

* Arrangor vil ha ngytral stavservice og drikkestasjon pa kulverten ut fra stadion lgrdag.
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Oppvarmingslgype / glitest

* Konkurranselgypene kan benyttes nar de er apne i programmet. Kun i fartsretning.

» Skitestomrade ligger ved serviceomradet, s@r for stadion. Se skilting.

« Skitestomradet prepareres pa samme mate og samme tidspunkt som
konkurranselgypene.

* Oppvarming kan gjgres i skitestomradet og i turlgyper sgr for stadion.
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Premiering

Fredag:
* Topp 6 i hver klasse premieres.
* Felles premiering for kvinner og para etter malgang para.
* Felles premiering for menn etter malgang M19/20.

Lordag:
e 1/3 premiering.
* Felles premiering for kvinner og para etter malgang para.
* Felles premiering for menn etter malgang M19/20.

Deltagerpremier til ALLE utgvere kan plukkes opp pa rennkontoret.

Premieutdeling: Ikke ski og utstyr med pa premieseremoni. (ICR 207.1.1)
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Dopingkontroll

Dopingkontroll kan bli giennomfgrt iht. NIFs og Antidoping Norge sine regler.
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Parkering

Parkering vil forega pa anviste omrader pa Lygna Skisenter. Begrenset med
parkeringsmuligheter naermest skisenteret sa sent pa sesongen. Vi anbefaler at de
som har mulighet parkerer pa den store utfartsparkeringen ved Lygnasater Hotell og
gar de 800 meterne langs skilgypa til arena.

Pris pr. dag kr 100,- evt. kr. 400,- for alle dager, som betales med Vipps 84258.
Parkeringsbevis hentes sammen med akkreditering.
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Meteogram 7. apr. kl. 18:00 - 9. apr. kl. 19:00

Fredag 8. apr. Lerdag 9. apr.
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Link yr.no



https://www.yr.no/sted/Norge/Innlandet/Gran/Lygna_skytebane/

f%j % Lygna Skisenter

NoRGES
SKIFORBUMND

Info fra TD

* Klassisk teknikk — Ikke svingteknikk der det er satt spor. (ICR 343.8)

 Passering fellesstart — Den som passerer har ansvaret for korrekt passering. (ICR
343.10)

 Lagledere plikter a etterkomme arrangg@rens anvisninger, coaching, drikke etc. (ICR
344.1)
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Generell info fra arranger

* Fair Play — For a sikre gode forhold ma alle respektere treningstider

» Teknikksoner Igrdag er skiltet langs lgypa — se lgypekart. Skiltene langs lgypa
markerer gjeldende teknikksone.

* Alle som bryter Igpet MA gi beskjed pa rennkontor.
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