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Lagledermgte

NM langrenn del 2, 2022
Onsdag og Torsdag
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Innhold
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Apning av lagledermgte
Opprop av kretser
Presentasjon av arranggr
Presentasjon av jury
Konkurranseinformasjon
Stadioninformasjon
Veermelding

Generell info fra TD
Generell info fra arranggr

% Lygna Skisenter



f%j % Lygna Skisenter

NoRGES
SKIFORBUMND

Opprop av kretser

+-Agder-og-Regatand * Oppland

+_Akershus * Oslo

+ Finnmark + Ser-tHrondelag

* Hedmark + Telemark-og-Vestfold
+ Hordatand » Troms

+ Mare-og Romsdal « Bstfold

+Nordland

+ Nord-Trgndelag
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Presentasjon av arranger

* Rennleder: Terje Nilsen, 975 79 691

* Ass. rennleder: Hans Jgrgen Kvale

* Rennsekreteer/akkreditering: Hanne S. Kvale, rennkontor@Ilygnaskisenter.no
* Loypesjef: Dag Anmarkrud

* Tidtager: Nils Prestkvern, nils@prestkvern.net

e Starter: Borre Aserud

e Stadionsjef: Gudbrand Tingelstad

 Serviceomradet: Terje Sgrbraten, rigg@lygnaskisenter.no

* Seremoni: Gunnar Haslerud


mailto:rennkontor@lygnaskisenter.no
mailto:nils@prestkvern.net
mailto:rigg@lygnaskisenter.no
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Presentasjon av jury

* TD: Tor Arne Hetland
* Ass. TD: Magnus Elmkvist
* Rennleder: Terje Nilsen

* Ass. rennleder: Hans Jgrgen Kvale

* Hospitant: Karoline Moen Guidon
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Startlister og seeding

Startlister publiseres pa hjiemmesiden og i WhatsApp-gruppen

Team Sprint - onsdag:

- Lag med 2 Ippere som har FIS-pkt seedes fgrst. Laveste pkt (sprint eller distanse) for hver
lpper regnes. Det laget med lavest FIS-pkt tilsammen, far startnr 1, osv. 10

- Deretter seedes lag hvor bare 1 Igper har FIS-pkt, etter samme prinsipp. Laget til den Igper
som har lavest FIS-pkt far fgrste startnummer etter de lag som omfattes av foregaende pkt.

- Lag uten FIS-pkt trekkes til slutt.

Skiathlon — torsdag:
Oppsett 100% etter FIS-liste

Strykninger til torsdag meldes innen kl 10.00 onsdag.


https://www.skiforbundet.no/lygna
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Program onsdag 6/4

Konkurransetraseene er stengt fra morgenen

KI 13.00 Rennkontor apner

Kl 13.00 Konkurransetraseen apner for trening FH deltagere
KI 13.50 Konkurransetraseen stenger for trening FH deltagere
KI 14.00 Prolog NM Sprint klassisk FH

KI 15.00 Finale NM Sprint klassisk FH

Kl 15.15 Konkurranselgypene apner for trening Team sprint deltagere (etter siste malgang)
KI 15.50 Konkurranselgypene stenger for trening Team sprint deltagere

Kl 16.00 Heat 1 Kvinner ~ )
Kl 16.25 Heat 2 Kvinner

Kl 16.50 Heat 1 Menn
KI'17.15 Heat 2 Menn — Innmarsj 5 min fgr start
Kl 17.40 Heat 3 Menn

Kl 18.15 Finale Kvinner

Kl 18.40 Finale Menn __|
Premieutdeling
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Kvalifisering Team Sprint finale

Damer:
2 beste lag i hvert semifinaleheat + 11 beste tider i tillegg

Herrer:
2 beste lag i hvert semifinaleheat + 9 beste tider i tillegg
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Startposisjon Team Sprint

Semifinale:

| henhold til FIS-punker.

Rekkefglgen av semifinaler bestemt ved trekking (ICR 326.4.4).
Trekkning utfert kl. 15:00.

Kvinner
Semifinale 1, 2-3-6-...
Semifinale 2, 1-4-5-...

Herrer

Semifinale 1, 2-5-8-...
Semifinale 2, 1-6-7-...
Semifinale 3, 3-4-9-...

Finale:
| henhold til plassering i semifinale, rangert etter tid.
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Vekslingsomradet

Under heatene i team sprinten er det ikke lov til 3 sm@re/preparere skiene. (FIS ICR
326.2.3)

Ski kan kun byttes dersom ski eller binding er gdelagt (ICR 343.12.2)

1 trener pr. lag kan oppholde seg i vekslingsomradet.
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Loypekart 6/4

Teknikksone

FH gar 1,2 km

Loypene prepareres:

for kl. 24:00 5/4

Laypekart - 1,2/1,3km sprint

Equinor
g RGENDAGENS

i o
Norgescup equinor s¥ MCue teq

NM Team Sprint 2022 557

% Lygna Skisenter

Team Sprint - menn

Leypelengde 1326m

Haydeforskjell 25m
Starste stigning 7m
Total stigning 3/m

617moh

Laveste punkt (LP)
Hayeste punkt (HP) 642moh

Leypekategori D .
|
“o | I Finish
630 /\
620 u
B T
e
£
(]
T ‘ ) ) _
A Team Sprint - kvinner
v Laypelengde n72m
x Haydeforskjell 20m
Starste stigning 13m
| Total stigning 3Z2m
om 100m Laveste punkt (LP) 617moh
Heyeste punkt (HP) 637mog

Laypekategori

640
630
620

0 250 500 750 1000 1250

Kart: BK kartservice

emily@benhamkvale.com

% Lygna Skisenter
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SHREENE NM sprint FH sittende/staende 2022

L@ypekart - sprint FH sittende/staende
Loypekart 6/4

- n
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|
Om 100m Sprint para
Laypelengde 750m
Haydeforskjell sm
Sterste stigning om
10m

Total stigning

Kart: BK kartservice
emily@benhamkvale.com
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Stadion 6/4

5 startspor

3-4 spor gjennom lgypa
Ikke spor i utforkjgringer
4 spor pa opplgpet

Start med elektronisk
startpistol

Skiftetelt

Utdeling startnr.

4 korridorer

B R EE e o o e o Ee e Em Em e o e m e W TS am

Startomrade

Og
vekslingsfelt

% Lygna Skisenter
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Starthummer/brikker onsdag 6/4

e Starthummer
e Startnummer hentes lagvis pa rennkontoret

e Brikker:

* Det benyttes 2 tidtagerbrikker. Personlig brikke + en brikke som utleveres av
arranggren ved inngang til startomradet fra 45 minutter fgr start. Ved
henting av brikker skal personlig brikke medbringes for brikkesjekk.

e Startnummer og brikke leveres tilbake etter malgang hver dag.
* Onsdag benyttes samme startnummer og brikker i semifinaler og finaler.
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Program torsdag 7/4

KI.08.00 Rennkontor apner
KI.08.00 Konkurranselgypene er apne for trening (kun deltagere i skiathlon kvinner og stgtteapparat).
KI.09.50 Konkurranselgypene stenges for trening.

KI.10.00 Start NM Skiathlon 7,5+7,5 km, kvinner
Premieutdeling Kvinner

KI.11.00 Konkurranselgypene er apner for trening etter siste malgang (kun deltagere i skiathlon menn og stgtteapparat).
KI.12.20 Konkurranselgypene stenges for trening.

KI.12.30 Start NM Skiathlon 15+15 km, menn
Premieutdeling Menn

KI 18.00 Lagledermgte fredag og lgrdag
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Loypekart 7/4
Kvinner

Teknikksone i rod lgype

257
[oesES Norgescup

1@TTER
REENDAGENS

Equinor .
equinor 3¥ MO rer

A

NM Skiathlon 2022
Laypekart 15 km kvinner

2x3,75km rad + 2x3,75km bl

A

Kart - BK kartservice
emily@benhamkvale.com

L L )
Oom 100m 200m 300m

% Lygna Skisenter

3,75km rad

Laypelengde 3810m
Haydeforskjell 35m
Starste stigning 22m
Total stigning 102m
Laypekategori E

3,75km bld

Laypelengde 3800m
Haydeforskjell 35m
Starste stigning 22m
Total stigning 96m
Laypekategori E

% Lygna Skisenter
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Loypekart 7/4
Menn

Teknikksone i rod lgype

Equinor
Norgescup

om 100m 200m 300m

% Lygna Skisenter
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5km rgd

Laypelengde 5040m
Haydeforskjell 59m
Starste stigning 42m
Total stigning 145m
Laypekategori E

S5km bla

Laypelengde 4900m
Haydeforskjell 35m
Starste stigning 24m
Total stigning 130m
Laypekategori E

(gTTER

b a# MORGENDAGENS
HELTER

NM Skiathlon 2022
Laypekart 30 km menn

3x5km rad + 3x5km bla

A

Kart - BK kartservice
emily@benhamkvale.com

% Lygna Skisenter
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Stadion
7/4
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5 startspor o !
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4 spor pa opplgpet

Utplassering av
utstyr i skibaser:
10 min f@r start av
utgver
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Starthummer/brikker torsdag 7/4

e Startnummer og brikker:

* Det benyttes 2 tidtagerbrikker. Personlig brikke + en brikke som utleveres av
arranggren. Arranggrens brikker er festet til startnummeret.

e Startnummer og brikker hentes av den enkelte Igper ved inngang til
startomradet fra 45 minutter f@r start. Ved henting av brikker skal personlig
brikke medbringes for brikkesjekk.

e Startnummer og arranggrens brikke leveres tilbake etter malgang hver dag.
* Onsdag benyttes samme startnummer og brikker i semifinaler og finaler.
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Coaching-sone

* No-coaching-sone pa stadionflata. Mulighet for coaching resten av lgypa
* Stgtteapparat skal benytte akkrediteringsvest nar de oppholder seg i eller langs lgypa.

* Arranggr vil ha ngytral stavservice pa kulverten ut fra stadion onsdag og torsdag.
» Arranggr vil ha ngytral drikkeservice pa kulverten ut fra stadion pa torsdag.



f%j % Lygna Skisenter

NoRGES
SKIFORBUMND

Oppvarmingslgype / glitest

» Konkurranselgypene kan benyttes nar de er apne i programmet. Kun i fartsretning.

» Skitestomrade ligger ved serviceomradet, s@r for stadion. Se skilting.

e Skitestomradet prepareres pa samme mate og samme tidspunkt som
konkurranselgypene.

* Oppvarming kan gjgres i skitestomradet og i turlgyper sgr for stadion.

* Onsdag kan Igyper utenfor sprintlgypene benyttes til trening hele dagen.
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Premiering

Topp 6 i hver klasse hver dag premieres sa snart som mulig etter malgang i malomradet.

Deltagerpremier til ALLE utgvere kan plukkes opp pa rennkontoret.

Forsvarsstabens vandrepokal: Deles ut til den skikrets som har beste 3 manns lag pa 30 km langrenn
menn i NM senior nordiske grener.

Premieutdeling: Ikke ski og utstyr med pa premieseremoni. (ICR 207.1.1)
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Dopingkontroll

Dopingkontroll kan bli giennomfgrt iht. NIFs og Antidoping Norge sine regler.
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Parkering

Parkering vil forega pa anviste omrader pa Lygna Skisenter. Begrenset med
parkeringsmuligheter naermest skisenteret sa sent pa sesongen. Vi anbefaler at de
som har mulighet parkerer pa den store utfartsparkeringen ved Lygnasater Hotell og
gar de 800 meterne langs skilgypa til arena.

Pris pr. dag kr 100,- evt. kr. 400,- for alle dager, som betales med Vipps 84258.
Parkeringsbevis hentes sammen med akkreditering.
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Meteogram 5. apr. kl. 18:00 - 7. apr. kl. 19:00

Onsdag 6. apr. Torsdag 7. apr.
20 22 00 02 04 06 ©08 10 12 14 16 18 20 22 00 02 04 06 08 10 12 14 16

—
oo

S = MW e o~ @A)

W o= W = = ) ot~
¢« <« &« @« @« @ © o 4

s ar e B DD DD T IR PP II T

me=: S naspespamanAnn

NN Y S 9NN N KN S v e e e

Ji

—

e
S

= Temperatur °C Il Min. nedber mm [ Maks nedber mm — Vindm/s — Vindkastm/s

Link yrno



https://www.yr.no/sted/Norge/Innlandet/Gran/Lygna_skytebane/
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Info fra TD

* Klassisk teknikk — Ikke svingteknikk der det er satt spor. (ICR 343.8)

 Passering fellesstart — Den som passerer har ansvaret for korrekt passering. (ICR
343.10)

 Lagledere plikter a etterkomme arrangg@rens anvisninger, coaching, drikke etc. (ICR
344.1)

* Flour
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Generell info fra arranger

* Fair Play — For a sikre gode forhold ma alle respektere treningstider

* Teknikksoner er skiltet langs I@ypa — se |lgypekart. Skiltene langs l@ypa markerer
gjeldende teknikksone.

* Alle som bryter Igpet MA gi beskjed pa rennkontor.
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