
Inspirasjonskveld
for deg som er trener i barneidretten

Scandic Lerkendal, fredag 5. januar, kl. 16.30 - 21.00

Faglig påfyll med profiler fra håndball, ishockey, langrenn og fotball.

Meld deg på her innen onsdag 3. januar.

Roger Finjord: 
Med hjerte 

for drakten! 

Kronsprinparets 
Fond v/Monika 

Egland Hammer 
og Silje Mørtvedt: 

Slik styrkes 
fellesskapet.

Helene
Fossesholm og 

Brede Hangeland: 
Viktigheten av å 

ha det gøy.

Program fellesdel kl. 17.15-19.00
Dørene åpner kl. 16.30 med servering av pølser og det faglige programmet 
starter kl. 17.15 med disse foredragsholderne: 

Ishockey
med Tobias 
Johansson og Vetle 
Dalberg

Fotball
med Frode Grodås
og Brede Hangeland 

Håndball
med Christian Berge 
og Kari Aalvik 
Grimsbø

Langrenn
med Erlend Ulstad, 
Åge Skinstad, Brit 
Baldishol og Ingrid 
Narum

Program per idrett kl. 19.00-21.00

Grasrottrenerkurs langrenn
Søndag 7. januar er det Grasrottrenerkurs i Trondheim fra kl. 9.30-13.30. Kurset er for trenere 
for barn og ungdom, barnehageansatte og lærere som har lyst til å lære hvordan man lærer 
barn å gå ski på en pedagogisk måte, samt tilrettelegger for lekaktiviteter.
Les mer og meld deg på her.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jquRZchd1Eyz__dhs2UAHwgATE_q_wBMhAPvbqZ01VxUQkU4WE1HME83SDNQVE5FRjBOQTdZSlI1RS4u
https://www.skiforbundet.no/langrenn/rekruttering/grasrot-granasen/

