
Navn Klubb
Bjorli 

3.12.22
Bjorli 

4.12.22
Lillehammer 

7.1.23
Espedalen 

8.1.23
Kårvatn       

4.2.23 
Kårvatn 

5.2.23
Meråker 
11.3.23

Meråker 
12.3.23

Romsdalen 
25.3.23

Totalt

Sprint 
NM

Individuell Sprint Invividuell Individuell 
NM Vertikal NM Vertikal Individuell Individuell

Kvinner         U 18
1 Malin Indergård Romsdal 

randoneeklubb
100

100 100 100 100 80
580

2 Ingfrid Klokset Tomrefjorden IL 80 80 80 60 80 60 440
3 Elise Hjelset Andersen Tromsø 

randoneeklubb 60
80

60 100
300

0
Kvinner         U 20

1 Hedda Bjerkestrand Mjøen 80 100 80 60 100 100 520
2 Ida Waldahl Hommelvik IL 100 100 100 300

3 Ine Skille
Tromsø 
randoneeklubb 100 100 80

280

Menn U18
1 Mads Kirkreit Gjethammer Romsdal 

randoneeklubb
80 60 100 50

60 60 100 100
610

2 Kristoffer Wik Byaasen skiklubb 50 80 60 100 100 100 80 570
3 Emil Aslaksen Røed Romsdal 

randoneeklubb
100

100 80 80 80 80
520

4 Brage Skille Tromsø 
randoneeklubb

60 50
50 60 50 50

320

5 Syver Lorås Skautval skilag 45 45 45 45 60 60 300
6 Anders Spets Renå Hommelvik IL 80 80

0
Menn U20

1
Erik Kårvatn Trollheimen 

fjellsportklubb
100 100

100 100 100 100
600

2 Einar W Gautvik 80 80
0
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Kvinner senior
1 Johanna Åstrøm Trondheim 

randoneeklubb
100

100 100 100 100
500

2
Molly Bazilchuk

Trondheim 
randoneeklubb 50 50 100 100

300

3
Ragnhild Bjerkeset Romsdal 

randoneeklubb
100 80 180

4 Hildegunn Hovdenak
Romsdal 
randoneeklubb 80 80

160

5 Nòemi Ambauen
Trondheim 
randoneeklubb 80 80

160

6 Ingeborg Treu Røe
Trondheim 
randoneeklubb 60 60

120

7 Sara Wisniewski
Romsdal 
randoneeklubb 45

45

Menn senior
1 Hans-Inge Klette IL Viljar 100 100 100 100 80 480
2 Trym Dalset Lødøen Haugen IL 80 60 80 80 60 80 440
3 Morten Antonsen Gjerdrum IL 45 50 36 50 100 80 361
4 Torstein Vestli Lillehammer 

skiklubb
45

45 80 100
270

5 Sander Engdahl Romsdal 
randoneeklubb 50 32

60
20 45

207

6 Petter Engdahl Tydal 40 50 100 190
7 Jonathan Albon Isfjorden 50 45 60 155
8 Bjørn Haugo Herfindal Tromsø 

randoneeklubb
50

60 40
150

9 Thomas Berge Foyn Trondheim 
randoneeklubb

40
40 32 32

144

10 Vegard Øie Romsdal 
randoneeklubb

60 80 140

11 Håvard Krey Hansen IL Pioner 24 45 29 36 134
12 Kilian Jornet Burgada Måndalen IL 100 100
13

Isak Bergset
Trondheim 
randoneeklubb 50 50

100

14 John Kasper Svergja IL Pioner 29 26 29 84
15 Yngve Solemdal 29 24 24 77



16 Anton Sjøstrøm 32 45 77
17 Fredrik Bruseth Romsdal 

randoneeklubb
26

36
62

18 Jakub Hejl Velledalen IL 22 40 62
19 Steinar Johansen Harvåg 60 60
20 Steinar Årvåg 60 60
21 Antonie Franscois Marie 

Decocq NTNUI 45
45

22 David Pasdeloup Trondheim 
randoneeklubb 18 26

44

23 Eyvind Setran 40 40
24 Vincent Roduit NTNUI 40 40
25 Paul Ogier Isfjorden 36 36
26 Vidar Wensel IL Pioner 36 36
27 Håkon  Holstad Freidig 14 20 34
28 Tom Fredrik Iversen 26 26
29 Simen Teigum Slettede Skjåk 22 22
30 Joakim Skadal Utleira 18 18
31

Are Moe
Romsdal 
randoneeklubb 16

16

32 Tor Erling Aasprang Tingvoll 15 15

Kvinner veteran
1 Ingrid Maria Stengård Trondheim 

randoneeklubb
100

100 100
300

2 Carla M Brandt Viljar 100 80 80 260
3 Mari Berger Sjøstad 100 100



Menn veteran
1 Thomas Sandhaug Romsdal 

randoneeklubb
60 60

100 100 60 100
480

2 Ove Erik Tronvoll Svorkmo 100 100 50 60 310

3
Bjarte Skille Tromsø 

randoneeklubb 50
80

80
210

4 Håkon Ishoel
Trollheimen 
fjellsportklubb 80 80 40

200

5 Stefan Sagen IL Varden 
Meråker

100 100 200
6 Vidar Wensel IL Pioner 100 80 180
7 Carl Johan A Wahlund 60 60 120

8
Halvor Drøppig Trollheimen 

fjellsportklubb 36 50
86

9
Ola Hovdenak Romsdal 

randoneeklubb 80
80

10 Richard Sagen IL Varden 
Meråker

80 80

11
Robert Beddow Trondheim 

randoneeklubb 80
80

12
Magnus Espeland romsdal 

randoneeklubb 45
45

13 Mathias Slettede Skjåk 45 45

14 Jens Indergård
Romsdal 
randoneeklubb 40

40

15 Bård Smestad Trondheim 
randoneeklubb 32

32

16
Robert Sørlie Trollheimen 

fjellsportklubb 29
29

17 Martin Hanem Bartnes Ogndal IL 26 26


