
   

 
 

 

 Invitasjon - Telemark Weekend Hafjell  

 

ØTI Hafjell telemark har gleden av å invitere til  

Telemark Weekend i Hafjell 19. – 20.03.2022 

Generelt: Vi har satt av Kjusbakken til "TelemarkOnly" hele helgen, og laget 

elementer dere kan øve dere på.  

Kjør sammen med lokale telemarkkjørere, dyktige 

skilærere fra Hafjell skiskole og Scott Hammond 

fra Den Norske Skiskole. 

Åpent for ALLE med telemarkski! 

 

 

PROGRAM 
Lørdag - TelemarkOnly Kjusbakken 

• kl 10.30 – 15.00 Kjør telemark i Kjusbakken og prøv elementer fra 

telemarksporten. 

• kl 10.00 – 11.30 Telemarkclinic Mosetertoppen gruppe 1 

• kl 12.00 Lær å kjøre reipelykkje med Eirik Rykhus, Møt ved reipelykkja i Kjus. 

• kl 12.30 Dueller i parallell-løype. Møt ved parallell i Kjus. 

• kl 13.30 – 15.00 Telemarkclinic Mosetertoppen gruppe 2. 

• kl 15.30 Afterski Woody's, LIVE musikk fra kl 16. 
Søndag - TelemarkOnly Kjusbakken 

• Oppfordrer til å utforske hele Hafjell. Elementene i Kjusbakken vil fortsatt 

være åpne for fri bruk. 

• Telemarkclinic Mosetertoppen Gruppe 3: Kl. 11.00 – 12.30 
 
Påmelding:  https://www.skiforbundet.no/oppland/telemark/terminliste/arrangement/?eid=369539  
 

Kostnad: • Gratis deltakelse på Telemark Weekend Hafjell. 

• Gratis deltakelse på Telemark Clinic med Hafjell Skiskole 

• «Telemark Burger» med Sondre Norheim Fries til Hundre lapp på Woody's. 

Heiskort  Kjøpes Online: http://aktiv.hafjellkvitfjell.com/no/se-og-gjore  

 

https://www.skiforbundet.no/oppland/telemark/terminliste/arrangement/?eid=369539
http://aktiv.hafjellkvitfjell.com/no/se-og-gjore


   
 

 

Telemark Weekend Hafjell er et bredde 

arrangement og ansvarlig arrangør er ØTI 

Hafjell telemark i samarbeid med Oppland 

skikrets. 

Eirik Rykhus - primus motor 

Eirik Rykhus er tidligere verdensmester i 

telemark og har nærmere 30 års erfaring. Han 

stiller selv opp som læremester lørdagen, og 

gir dere blant annet innføring i å 

kjøre reipelykkje. 

Rykhus har, for å nevne noe, totalt 13 VM-gull 

i telemark, 41 verdenscupseire og vært totalt 

85 ganger på pallen i WC. Her er det altså 

mulig å få sneket til seg mer enn to tips helt 

gratis fra en verdensmester.  

 
Innkvartering: Ta kontakt med våre 

samarbeidspartnere  

hafjell.no  

bookinig@hafjellkvitfjell.no 

 

 

 

 
 
 
Kart 

 

mailto:bookinig@hafjellkvitfjell.no

