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Romsdal randoneeklubb inviterer til todagers treningssamling 26-27.06.2021.
Samlingen er apen for utgvere over 12 ar og vi planlegger a dele oss inn i grupper etter
alder og niva.

Program:

Lagrdag:

Farste gkt: Skigkt med teknikkfokus. To grupper.

Oppmagate ved kiosken pa toppen av Trollstigen kl. 10.

Andre gkt:

Trolltesten. Oppmate kl. 16 ved Trollstigen camping.

Farst sykkel, sa lgping opp Trollstigen. Kun lgping for de under 15 ar.

Sendag:
Langtur pa ski om forholdene tillater det.
Oppmate pa Trollstigen (ved kiosken) kl. 10.

Forutsetning:

Vi forholder oss til skiforbundets koronaveileder, og per 7.6 vil samlingen kun veere apen for
medlemmer i klubben/ treningsmiljget vart. Oppdatert informasjon om dette kommer
naermere samlingen. Programmet kan endre seg, basert pa veer/ sngforhold og interesse.

Smittevern:

Vi deler oss inn i grupper og og passer pa a holde avstand. Kun oppmgte pa gktene, ingen
felles overnatting eller felles innendgrs maltider.

Vi viser forgvrig til og ber deltakerne sette seg inn Norges skiforbund sin koronaveileder:

https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nsf-koronaveileder-for-klubber-og-kretser/rad-
for-og-under-treningssamling/

Utstyr:

Skiutstyr og skredutstyr

Sykkel til Trolltesten

Lapesko

Kleer til & veere ute i, avhengig av veer
Mat


https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nsf-koronaveileder-for-klubber-og-kretser/rad-for-og-under-treningssamling/
https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nsf-koronaveileder-for-klubber-og-kretser/rad-for-og-under-treningssamling/
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Priser og pamelding
Pamelding til jorid.bjerkeset@gmail.com innen 20.06.
Gi beskjed om du ikke skal veere med pa alle gktene.

Pris per person kr 200
Familiepris kr 400

Kontaktperson Ola Hovdenak telefon 97147088



