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AGENDA e 0S8

* Presentasjon av organisasjon, jury.
* Rennprogram.

* Klasseinndeling/ leaypelengder

* Arena- og omrdadekart

* Tidsskjema

* Informasjon om starthummer og trekning
* /aerprognose

* Presentasjon av konkurranselgyper
* Preparering av lgayper

* Informasjon fra TD

* Informasjon fra arranger




Presentasjon av arrangear ’}{‘ Norges
og jury. Skiforbund

Arranger:

 Rennleder: Svein Reiersen

* Rennsekreteer: Ragnhild Aslaksen

* Leypesjef: Hans Henrik Kristiansen

* Tidtaking: Bjarte Dyngeland, Eqtiming AIlf Helge Bernhardsen
Jan Aslaksen, Johnny-Leo Jernsletten

« Speaker: Torbjgrn Ittelin, Tore Jakola og Hilde Michelsen

* Webredakter: Jonas Karlsbakk

Jury:

* TD: John Olav Fuglem

 TDA: Thomas Darell

e Rennleder: Svein Reiersen




N
Rennprogram ’}E‘ Sﬁ:%?éund

Torsdag 09.04.2026: kl 1200 - kI 1800 Offisiell trening.
Fredag 10.04.2026: kIl 1100 Individuell start - klassisk
Lordag 11.04.2026: kI1000 Fellesstarter -friteknikk

S?nfdcgtg 12.04.2026: KI 0900 Stafett jenter og gutter 13-16 dr, friteknikk. Premieutdeling rett etter
stafetten.

kl 1030 Sprintstafett junior og senior, friteknikk. Premieutdeling rett etter stafetten.

Premieutdelinger:
* Lgrdag 11.04.2026 kI 1730 pé& banketteniVadsghalleniVadss ca 20 km fra Vestre Jakobselv.
 Sendag 12.04.2026 Klassevis etter hver stafett.

Framtidige lagledermgter: Etter behov




Klasseinndeling/loaypeleng ’}E‘ Norges
der Skiforbund

Fredag 10. april Lerdag 11. april Sendag 12. april
Individuell start - Klassis Fellesstart - Fri Stafetter - Fri
Forste start 11.00 Forste start 10.00 Farste start 09.00

ilpasses deltagelse Tilpasses deltagelse

ilpasses deltagelse ilpasses deltagelse
,75 km lasse) 13-16 ar
,75 km lasse G 13-16 ar
,75 km 3x3 km,

,75 km Max alder 45 ar

UH-klasser jr/sen
FH-klasser jr/sen
13 ar jenter
3 ar gutter
14 ar jenter

4 ar gutter

5 ar jenter

5 ar gutter

6 ar jenter

6 ar gutter

7 ar kvinner

7 ar menn

8 ar kvinner
18 &r menn
19/20 ar kvinner
19/20 &r menn
Senior kvinner
Senior menn
Veteran kvinner
Veteran menn

Tilpasses deltagelse
Tilpasses deltagelse

K
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[UH-klasser jr/sen|
FH-klasser jr/sen|
13 &rjenter |
[134r gutter
[144r jenter |

,5km
,.5km
0O km Sprintstafett
Klasse K Jr

Klasse M Jr

2x3x1,2 km

O km
O km
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O km

km

Sprintstafett
Klasse K Sen
Klasse M Sen
2x3x1,2 km
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rena- og omrédekart >}EE< norges

1.KLUBBHUS / KAFE / 3 =
RENNKONTOR / JURY / WC Overgang publikum
til sone Nord

2.PUBLIKUMSOMRADE STADION

3.PARKERING

5.SPEAKER

6.KLAR STADION
Runding

7.TEST TELT STADION

- 4.PARKERING AKKREDITERT

I:l 8.OPPVARMING STADION

\:I 9.SM@REBOD GARASJE




Arenakart fredag ’}E‘ Qﬁ?%?éund

10.04.2026 Klassisk / Intervall




Arenakart lerdag ’}E‘ Qﬁ?%?éund

11.04.2026 Fristil / Fellesstart

v




Arenakart sendag >}EE< g'ﬁ:cg?gund
12.04.2026 Fristil / Stafett




Tidsskjema for renn fredag >}=EE< g'ﬁ;gfgund

Starttider for klassisk fredag 10.04.2026
Startintervall mellom lgper er 20 sek.

13/14 éar 2 km KI 1100

15/16 dr 3km  kI1130

17/18 dr 5km kil 1152

19/20 &r 10 km kI 1210

MS/KS /Veteran kI 1230
Etter hver distanse blir det blomstersermoni,

Annonsert av speaker. NB!! Fglg med!




Tidsskjema for renn lerdag
fellestarter.

Gutter 14 ar kI1000 3,75 km

Gutter 13 ar k1005 3,75 km

Jenter 14 ar kl 1010 3,75 km

Jenter 13dar kI 1015 3,75 km og para som gér 2 km
Gutter 16 ar kl 1030 7,5 km (2 x 3,75 km)
Jenter 16 ar kl 1033 7,5km (2 x 3,75 km)
Gutter 15ar kI 1050 5 km

Jenter 15 dr kI 1055 5 km
K17-K18-K19/20- KS- KV kI 1115 10 km

M19/20- MS kl 1200 20 km

M17-M18-MV kl 1203 10 km

Etter mdlgang i hver klasse, er det blomster sermoni,
Annonsert av speaker. NB!! Fglg med!

e

Norges
Skiforbund




Informasjon om
startnummer ’}E‘ Qﬁ?%?éund
og brikkekontroll.

Startnummer med eventuell leiebrikke deles ut fra teknisk rom klubbhuset som er
merket med skilt pa dar.

Startnummer kan hentes av utever til hver konkurranse en time for start. Startnummer
og leiebrikke leveres inn ved mdlgang.

Brikkekontroll utferes ved utdeling av startnummer.




VVeerprognose

Polarsletta skistadion

Idrettsanlegg, Vadse (Finnmark), 31 moh.

Vzervarsel Andre varsler Kart 21-dagersvarsel Hav og kyst Detaljer

® Vaeret na

ﬁl 30 Foles som -1° - Omm = 5 (8) m/s =

Tabell

Fr.10. apr.
00 02 o4

= Temperatur°C ® Nedbsr mm Maks nedber mm —Vind m/s --Vindkast m/s

Oppdatert kl. 11:29.

Historikk

“® Nedbgrvarsel

Det blir opphold neste 90 minutter

Norges
Skiforbund




ApningStider fOI‘ I¢yper % gli?.¥ge§ d
ITOroun

* Loaypene vil veere stengt for fredagens start.

* Loypene dpnes kl 1400 etter klassisk, s& stenges dem igjen
kl 1900 til start lerdag

* Testspor/ oppvarming vil veere tilgjengelig.




Presentasjon av ’}E‘ Norges
konkurranselgype 2 km Skiforbund

2 kilometer




Presentasjon av ’}E‘ Norges
konkurranselgype 3 km Skiforbund

3 kilometer




Presentasjon av ’}’E‘ Norges
konkurranselgype 3,75 km

3,75 kilometer

Skiforbund




Presentasjon av ’}{‘ Q'E{cgeg .
ITOroun

konkurranselgype 5 km

Course length: Height difference (HD): Lowest point:
Course category: Maximum climb (MC): Highest point:
Total climb (TC):

2500 2750 3000 3250 3500 3750 4000 4250 4500 4750




Presentasjon av
konkurranselaype sprint 1,2 ’}{‘ é'ﬁ?%?éund




Loypepreparering e S0 unc

Preparering av leyper under konkurransedagene:
- Torsdag kveld prepareres og sporene settes klassisk.
- Fredag kveld og lerdag kveld prepareres det for skate.
- Et sporileypa, idealspor.

- Teknikksone bliri 3 km og 5 km

- Det blir ikke lagt start spor pa fellesstart og stafetter.
- Tre og tre lgpere i bredden.

Juryen vil forlegpende vurdere salting av traséen.




Teknikksone st Norges

5 kilometer

C-climb descent

Course length: Height difference (HD): Lowest point:
Course category: Maximum climb (MC): Highest point:
Total climb (TC):

750 1000 1250 1500 1760 2000 2250 2500 2750 3 32 35 3750 4000 4250 4500 4750 5000 5250




Svingteknikk soner/ ’}{( Norges
merking klassisk

Slutt av svingteknikksone Start av svingteknikksone

Skiforbund




Informasjon fra TD >}=EE< norges

Kommentarer fra TD og Ass TD




Informasjon fra ’}{‘ Norges
rennledelsen Skiforbund

Rennkontor er dpent

- Torsdag kl 16:00 - 20:00

- Fredag kl 09:00 - 16:00

- Lerdag kl 07:30 - 15:00 (frist kl 16:00 navn stafett)

- Sendag kl 07:00 - 14:00

Epost til rennkontor: ragnhild.melleby.aslaksen@gmail.com
TIf nr rennkontor: 94155 664
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