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FRA DE F@RSTE STAVTAK TIL VARIG SKIGLEDE
LES MER OM SKISPRELL —



SKIKLUBBUTVIKLEREN | DIN KRETS ER KLAR!
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FINN DIN SKIKLUBBUTVIKLER HER:

Skiklubbutviklerne (skiforbundet.no)



https://www.skiforbundet.no/rekruttering/skiklubbutviklerne/
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SKISPRELL - HVA OG HVORFOR ? S\(SQ e“

I- Sklforbund

e Tilrettelegge arenaen eller anlegget for mootiverende og sosial skiaktivitet i
EKSISTERENDE eller NYE ARENAER/OMRADER i neerhet til der folk bor!

e Ogsa nye omrader kan tilrettelegges og tas i bruk; parker, skolegarder, og
sngdekte Igkker i neerheten av boligomrader

e Terrenget og utstyret underviser og inspirerer til egenorganisert aktivitet

e Tilrettelegge for inkludering og skiglede ogsa utenfor det eksisterende skimiljpet

—




MALGRUPPE BARN OG UNGDOM

Foreldre,

sgsken, besteforel
dre, trenere,
ledere og @vrige
lokale ildsjeler er
kjeerkomne
bidragsytere til
arrangementet, bli
med og ha det goy
sammen med oss,
veer til stede som
tilskuere og heia-

gjieng |

¥ Norges
'}'F-‘ Skiforbund
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Skisprell gjiennomfgres av skiklubber med

( f,’»' STOR DOSERT

QL

DOBBEL
ORGELTRAMT

GRILL OG

.
SAMLINGSPUNKT H

s e

stgtte fra skikretser og skiforbund for & skape
skiglede og rekruttering gjennom god tilretteleg

og utforming av allsidighetslgype

eller et skisprell omrade.
Det blir sosiale mgteplasser med ggyale lgyper

og nedfarter i bakker pa lgkka og i parker.

Skisprell giennomfgres der folk bor eller i klubbenes skiarenaer.
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KREATIVE FORSLAG

BLA VIDERE OG VELG DET SOM PASSER FOR DIN KLUBB
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IDE-BANK INNHOLD = PLUKK OG MIX! SN\( p e“

I- Sklforbund

Klubber og ildsjeler star fritt til a velge ut de aktiviteter som passer fra idébanken under
og supplere med egne ideer og pafunn. NB - MAN MA IKKE GJ@RE ALT PA LISTA!




IDE-BANK S pre\ﬂ

VELG DET SOM PASSER ! e Norges

Etablere en allsidighetslgype /skilgkke med ulike elementer:

* Ved hjelp av f.eks. sng (kulelgype, doseringer, sma hopp), portaler, porter (baklengsport),
orgeltrapp (Lierplast), smahopp (Lierplast), reipelykkje, bannere, kjegler, brusher og fremheve
nedfarter og oppfarter og lgype ved bruk av blamalingssprgyte. Omradet bgr vaere fargerikt,
inkluderende og invitere til situasjonsstyrt lek og egenstyrtlzering.

* Vektlegg de sosiale mgteplassene i neerheten av lgypa; balpanne, gapahuk, etc. «pglse-, vaffel
bolle- eller drikkestasjoner»

* Lan av utstyrshengere i samarbeid med NSF hopp og NSF telemark

—
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VELG DET SOM PASSER! >

* |nviter til interaktivitet giennom SoMe

* Beste bilde — beste skisprellvideo, etc

e Gratis utlan av utstyr — etabler «minibua» pa arena

e Skisprellverter som gnsker velkommen, spgr meg?

* Mini-randolgype i hodelyktsone

* Musikk

* Be aktuelle deltakere lage spillelister i forkant

* Speakertjeneste, uformell og inkluderende med sosial profil
« Kombiner med rebus- eller quiz lgype

e Uttrekkspremier og skisprelldiplomer

e Giinformasjon om skiklubben og hvordan innmelding i klubb
* Via oppfelging med Klubbinformasjon via QR kode

—
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VIDEO MED TIPS OG TRIKS

Skisprell 23-24

Skiutstyr | Lier Plast AS



https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:f:/r/sites/NSFEkstern/Delte%20dokumenter/Skisprell%2023-24?csf=1&web=1&e=JaIwhH
https://www.lierplast.no/skiutstyr

ISO/¢
TIPS FOR REKRUTTERING TIL KLUBB Sk}(sp e“

I- Sklforbund

* Det er gnskelig at Skisprell skal !

bidra til at flere @nsker a bli en del S\(Ispre
av den lokale skiklubben.

e Vi deler derfor en del konkrete

?( praktiske forslag for hvordan Les mer om klubbens
|y kes med dette barne- og ungdomstilbud her. o

» Derfor finner du pa neste side
]?n lde-bank som er mulig a plukke
ra.

* Bruk gjerne plakaten der det er felt
for QR-kode slik at deltakere pa
Skisprell enkelt kan innhente mer
InformaSJon om klubben din. Vi hiper 4 se deg pa flere Skisprell!

<. Norges
e Skuforbund

Last ned denne plakaten
som pdf under
egen knapp i nettsaken




,}E‘ Norges
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" UTSTYR

BRUK AV UTSTYR | SKISPRELL-ANLEGGET ER EN N@KKEL TIL VARIASJON
TA KONTAKT MED DIN SKIKLUBBUTVIKLER FOR RAD
GJENNOM UTSTYRSORDNINGEN KAN DU S@KE OM ST@TTE
Utstyrsordningen 2022 (skiforbundet.no)

BUEPORT



https://www.skiforbundet.no/norges-skiforbund/nyheter/2023/2/utstyrsordningen-2022/

IDEBANK — FRA SPRELL TIL KLUBB

Utpeke
rekrutteringsansvarlig i
klubb (pa lik linje med

politiattestansvarlig,
barneansvarlig,
gkonomiansvarlig, etc.)

Lage Skisprellvester som
deles ut til
klubbmedlemmer

Sette opp tavle med QR-
kode til mer info om
klubben

Klubbmedlemskap til lavest
mulig sum 50 eller 100 kr

Samarbeid med lokal
sportsbutikk for egen rabatt
pa barneskiutstyr

Synliggj@re hva man far ved
a veere klubbmedlem

Etablere FB/Insta/Tik tok
gruppe som "Vestibyle" til
Klubbmedlemskap

Samarbeid med lokalt bakeri
for kjgp av Skisprell-brgd ( a
la skolebrgd formet som en
ski fra logo) - rabatt for
medlemmer

Sy pf'e‘;

%+ Norges
'-1 - Sklforbund

Skiverter som er mer aktive
pa innalg av
klubbmedlemskap

Opprette videoalbum som
er tilgjengelig for
klubbmedlemmer



PLAKAT SKISPRELL

.

dsprell”

Norges
Skiforbund

Norges Skiforbund med alle kretser inviterer til Skisprell
ogsa i sesongen 23/24. Alle skiklubbutviklere star klare for
a hjelpe med a tilrettelegge for mer skiglede og sprell pa
ski og sn@ i din klubb. Ta kontakt med din skiklubbutvikler
og finn en dato for Skisprell.

Bli med pa «sprell>» i vinter:
Vi skaper skiglede!

Skisprell

Skisprell kan gjennomfgres i eksisterende ef en rekrutteringsaktivitet

hopp-, langrenns- eller alpinanlegq, foralle’skiforbundets
i skileikomrade eller rett og slett i en park grener for barn
eller i annet egnet omrade der det er sne. | opp til 10 ar.

\ . A
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R PS: Vare Skiklubbutviklere hjelper deg
“w._. igang med skisprell-arrangement.
,_ath’.’; Ta kontakt med din krets!
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L' MER INFORMASJON

» skiforbundet.no/skisprell
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Norges
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Last ned denne plakaten
som pdf under
egen knapp i nettsaken

*
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I- Skfo bund

Inngd avtale med lokalt bakeri for & bake SKISPRELL-BR@D som
serveres pa Skisprell-arrangement

Il_a skiene OG GOD INNSATS inspirere til kos med kokos og krem
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