
Medieplan VM Planica 2023 
 

21. februar – 5. mars 2023 
 

 
 

SJ - Hopp – NC - Kombinert – CC – Langrenn 
 

(Legend: KG - Kranjska Gora, IT - Italia) 
 
 
Tidspunkt Gren  Aktivitet     Sted 

 
Tirsdag 21. februar 
 
11:00 - 12:00 SJ/NC/CC Media Alle tre sportssjefer/trenere  Torg - Kranjska Gora    
20:23 --            Åpningsseremoni               Medal Plaza KG 
 

  
Onsdag 22. februar  
 
09:00 - 09:30 Langrenn Media Sprint, kvinner    Palazzo Veneziano, IT 
09:30 - 10:00 Langrenn Media Sprint, menn     Palazzo Veneziano, IT 
10:15 - 11:00 Kombinert Media Menn      Palazzo Veneziano, IT 
12:00 - 13:00 Hopp  Media Menn og kvinner    Hotel Miklič, KG 
12:00 - 15:00 Langrenn VM kvalifisering     Langrennsstadion 
 

 
Torsdag 23. februar 
 
09:00 - 09:30 Langrenn Media Skiathlon, menn    Palazzo Veneziano, IT  
09:45 - 10:30 Kombinert Media, kvinner     Palazzo Veneziano, IT 
12:00 -  Langrenn VM Sprint, kvalifisering – prolog W/M  Langrennsstadion 
14:30 -  Langrenn  VM Sprint, finaler W/M    Langrennsstadion 
17:00 -  Hopp      VM Kvinner normal bakke   Hoppbakken 
 



 
 
 
Fredag 24. februar 
 
09:00 - 09:30 Langrenn  Media Skiathlon, kvinner   Palazzo Veneziano, IT 
11:30  Kombinert  VM Hopp kvinner normal bakke   Hoppbakken 
14:15  Kombinert  VM Langrenn kvinner    Langrennsstadion 
15:30  Langrenn VM Skiathlon menn    Langrennsstadion 
17:30  Langrenn Media Teamsprint K/M trenere formidler lag Langrennsstadion 
17:45  Hopp      VM Kvalifisering menn normal bakke  Hoppbakken 
20:23     Medaljeseremoni     Medal Plaza, KG 
     

 
 
Lørdag 25. februar 
 
TBC  Hopp      Media Mixed team, trenerne gjør uttak  Hoppbakken 
TBC  Kombinert  Media Mixed team, trenerne gjør uttak  Hoppbakken 
10:00  Kombinert      VM Menn liten bakke    Hoppbakken 
12:15  Hopp           VM Team kvinner liten bakke   Hoppbakken  
14:00  Langrenn      VM Skiathlon, kvinner    Langrennsstadion 
17:00  Hopp                VM Menn normal bakke   Hoppbakken 
20:23    Medaljeseremoni    Medal Plaza, KG 
     

  
Søndag 26. februar 
 
10:30   Kombinert VM Kombinert, miksteam, normal bakke Hoppbakken 
11:30   Langrenn VM Teamsprint, langrenn W/M   Langrennsstadion 
13:30   Langrenn  VM Teamsprint, langrenn finaler W/M  Langrennsstadion 
15:00   Kombinert  VM Kombinert, langrenn   Langrennsstadion 
17:00   Hopp   VM Hopp, miksteam    Hoppbakken 
20:23    Medaljeseremoni    Medal Plaza, KG 
 

 
Mandag 27. februar 
 
09.00  Langrenn    Media Kvinner 10 km F    Palazzo Veneziano, IT 
09:45  VM Trondheim Media Åge Skinstad & Kristin Stemland  Palazzo Veneziano, IT 
10:15   Kombinert  Media Menn,     Palazzo Veneziano, IT 
11:30   Hopp      Media Kvinner     Hotel Miklič, KG 
 

 
Tirsdag 28. februar 
 
09.00  Langrenn    Media Menn 15 km F    Palazzo Veneziano, IT 
11:30   Hopp      Media Menn     Hotel Miklič, KG 
12:30  Langrenn          VM Kvinner 10 km fri teknikk   Langrennsstadion 
18:30   Hopp   VM Kvalifisering kvinner stor bakke  Hoppbakken 
 



 
Onsdag 1. mars 
 
11:00   Kombinert  VM Team stor bakke menn   Hoppbakken 
12:30  Langrenn  VM Menn 15 km fri teknikk   Langrennsstadion 
15:00  Kombinert  VM Team langrenn menn   Langrennsstadion 
16:00  Langrenn    Media Stafett kvinner – trenere formidler lag Langrennsstadion 
17:30  Hopp  VM Kvinner stor bakke    Hoppbakken 
20:23     Medaljeseremoni    Medal Plaza, KG 
 
 

 
 
Torsdag 2. mars: 
 
12:30  Langrenn  VM Stafett, kvinner    Langrennsstadion 
16:00  Langrenn    Media Stafett M- trenere formidler lag  Langrennsstadion 
17:30  Hopp   VM Kvalifisering menn stor bakke  Hoppbakken 
 

  
Fredag 3. mars 
 
09:00 – 09:30 Langrenn    Media 30 km, kvinner    Palazzo Veneziano, IT 
TBC   Kombinert  Media Ind. G Menn, trenerne gjør uttak  Hoppbakken 
12:30   Langrenn  VM Stafett menn    Langrennsstadion 
17:30   Hopp   VM Hopp, menn stor bakke                    Hoppbakken 
20:23     Medaljeseremoni    Medal Plaza, KG 
 

 
Lørdag 4. mars 
 
09:00 – 09:30 Langrenn    Media 50 km, menn    Palazzo Veneziano, IT 
10:30   Kombinert  VM Individuelt menn stor bakke  Hoppbakken 
12:00    Langrenn  VM Fellesstart 30 km kvinner klassisk  Langrennsstadion 
15:00   Kombinert  VM Menn langrenn    Langrennsstadion 
20:23     Medaljeseremoni    Medal Plaza, KG 
 

 
Søndag 5. mars  
 
12:00   Langrenn  VM Fellesstart 50 km menn klassisk  Langrennsstadion 
Etter 50 k             Medaljeseremoni    Langrennsstadion 
Etter medaljeseremonin50 k  Avslutningsseremoni    Langrennsstadion 
 

 
VM over for alle grener – HJEMREISE ☺ 


