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Fluorforbud nasjonale
renn - Langrenn




* Fluorforbudet gjelder fra og med sesongen 2023/2024.

 All bruk av fluorholdig smaring eller produkter som inneholder fluor
er forbudt i alle grener og pd alle nivaer.

* NSF vil organisere testing p& nasjonale renn
NIV
* FIS-renn
 Andre store skirenn

* Testing pd lavere niva (kretsrenn, sonerenn) kan bli
gjennomfort.
* Tilfeldig testing
« Samarbeid med skikrets



Hvorfor fluorforbud? ’}{‘

Negative miljgeffekter:
* Fluor er ikke nedbrytbarti naturen
* Bare livsviktig bruk vil bli lovlig - ikke skism@ring

* Fluor havner under et miljgproblem pd samme méate som
microplast.

Negative helseeffekter:
» Ulike krefttyper, prostata, testikkel

* Blodtrykk
* Immunsystem

VIKTIG! Helserutiner ma fremdeles fglges selv med
fluorforbudet



Generelt om fluortesting ’}{‘

* Fluorforbudet skal ikke hindre gjennomfaring av
arrangement

* Fluorforbudet skal ikke vanskeliggjere arbeidet til folk
MEN

Vi md justere maten vi jobber pd (arbeide fluorfritt,
flyt/organisering skirenn)

 \/i trenger din hjelp og stotte
* Presentasjonen her er en introduksjon av farste konsept



Hvem vil teste og hvor?

* NSF utstyrskontrollgrer

* 1 utstyrskontrollgr fra NSF (1 pd ditt
arrangement) - sammen med frivillige
fra arranger

 Testing vil foregd ved start/mal-
omrade

e Startomrdade - sd naert start som
mulig

* l.utgave testprosedyre




Testing prosedyre - konkurranse ’}{‘

1. Utgver leverer ski ved « » (sted kommunisert av arrangar)
© Seme1l © Teltftest — Some2
¢ & >» bor ha en mest mulig praktisk plassering/utforming med tanke

pd veer og logistikk p& arenaen.
 Ski merkes med startnummer (utdelt av NSF)

» Ski leveres til « » for definert tidspunkt:
« Unngdr flaskehalser ved skiinnlevering
* Nedvendig med nok tid til evt. testeri grdsonen

o Etter skierleverti « » kan skiene ikke rgres, bortsett fra
fluortesting teamet.



Innleveringstidspunkter

Zone 1 (ski innlevering)
Inngjerdet omrdade
Kontrollert av frivillige

Tidspunkter kan bli justert

Friteknikk

Klassisk teknikk

Sprintfinaler
Fellesstart

Intervallstart
Jaktstart
Sprintkvalifisering

Skibytte

1 par friteknikk
(utevers
startnummer)

-20min for
utgvers start

-15min for
utevers start

-15min for
utevers start

utevers start




Testing prosedyre - konkurranse ’}{‘

2. SkiDblir testet i kontrollteltet

3. SKki blir flyttet til « », hvor utgver umiddelbart
plukker opp sine ski

 Ski blir flyttet av fluor testing team - frivillige
* Inngjerdet omrade

* Begrenset adgang

* Kontroll blir gjennomfeart av frivillige

o Sonen | Teftftest

) Utgvers vei til start =—




Testing prosedyre - etter konkurranse ’}i}:‘

1. Skileveres til testomrade etter malgang
* Fellesstart: «sone 1»
* Individuelle distanser: «sone 4>

2. Skitestetiteltet

3. Etter skier testet plasseres skiene i «sone 5>» og kan
plukkes opp av utgvere/trenere/ledere

~ B ~ wn — B —



Eksempel stadionoppsett

Beitostglen Stadium-layout FREE M g
BEITOSTALEN




Eksempel stadionoppsett

Beitostplen Stadium-layout Sprint CLA M a
BEITOSIALEN

Service Area
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Konkurranseformat og
arbeidskraft



Testomrade

————) Jtgvers vei til start ————ly




Sprint

Ski vil bli testet:
* For og etter kvalifisering
* For kvartfinale og etter konkurransen

* Kuvalifisering: innlevering minimum 20 min fgr start
« Sprintfinaler:
* innlevering minimum 15min f@r hvert kvartfinaleheat

« Semifinaler/finaler: ski bringes til start av leper/stattepersonell
umiddelbart etter mélgang.

« Justering av ski mellom heat er ikke tillatt. Unntak er klassisk sprint hvor det erlov &
justere feste ved startomrdade mellom heatene.

Hvert lag/krets kan ha en smgrer i startomradet for justering av feste i heatene.



Fellesstart

For start:
1. Innsjekk til startomrédde senest 15min for start.
2. Skitestes tilfeldig for start ved innsjekk til startomrade

Etter mdlgang:
1. Innsjekk av ski til testomréade
2. S& mange ski som mulig testes



Skibytte

* Lik prosedyre som fellesstart.
* Klassisk ski testes tilfeldig fer start
* Fristil ski testes etter mélgang

* 1-2 personer per lag/krets kan bringe ski til byttebdse-omrade

« 1-2 personer per lag/krets kan plukke opp ski fra byttebds-omréde
* Maks et par per utgver kan beeres til byttebdsen



| tilfelle positiv test « >>

« Ved« » skal skiene:
* AIt.1: Kontrolleres pé& kontrollstasjon(en annen maskin) -> Nye malinger.

« Alt.2: Vent 5min og test andre skii mellomtiden -> Nye mdlinger

* Ndar en utgvers ski testes « », rapporterer utstyrskontrollgr til jury og juryen
informerer Igper vil bli direkte.

* Maksimalt 3 personer (utgver inkludert) kan komme til kontrollomréde og plukke opp
ski.

» Utstyrskontrollgr vil vise fram de forskjellige mélingene

« Utgver far ikke starte ved « » for start (NPS)
« Utover vil bli diskvalifisert ved « » etter
konkurranse (DSQ)
* Ingen nye eller alternative malinger vil bli vurdert etter at « » forlater

kontrollomrdade



Nar settes testomrade opp for det

enkelte arrangement?

Avhenger av ressurser
Planen er & tilby testing dagen for forste konkurranse.
 NSF avtaler med hver enkelt arrangar
* Tidspunkt vil bli publisert av arrangor.
U?d?r konkurransedager blir det kun gjort testing i forbindelse med skirennet som
pagar.
Samarbeid med Swix p& treningsdag

Trening av frivillige foregdr pd& treningsdag. Utstyrskontrollgr avtaler med
arranger.
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Takk for oppmerksomheten
- Dette ma vi komme oss
igjennom sammen




