
  

 
HOVEDLANDSRENNET I ALPINT 29. MARS – 3. APRIL 2022 I ÅL SKISENTER. 
 
Ål IL Alpin ønsker velkommen til Hovedlandsrennet i alpint for jenter og gutter i U15-U16. 
 
Program:  
Tirsdag 29. mars Trening Utfor 
Onsdag 30. mars Trening Utfor (offisiell) 
Torsdag 31. mars Utfor  
Fredag 1. april  Super-G 
Lørdag 2. april  Stor Slalåm SSL 
Søndag 3. april Slalåm SL 
 
Link til detaljert program 
 
Påmelding  
Påmelding til Min idrett: Hovedlandsrennet Alpint Ål 
NB! Ny påmeldingsfrist er endret til fredag 25.mars 2022 kl 21:00 
 
Innmelding av rangeringslister fra skikretsene før fredag 25.mars 2022 kl 23:00 
Rangeringslister og navn på kontaktperson/lagleder sendes til: 
E-post:  christer@vesleskolt.no  
Kopi til: marit.li@aal.kommune.no  
Lagleder er ansvarlig for innsending av og endringer av puljeplasseringer. Korreksjoner i 
puljeinndeling kan skje på rennkontoret inntil 20 minutter før hvert lagledermøte. 
 
Løper middag 
Sosialt program og løper middag blir fredag 1.april etter Super-G rennet i Ål Skisenter. 
Her blir det ute-konsert, premieutdeling for fartsøvelsene og middag ute i solen. 
Pris pr deltager kr 100,- Vipses til #506221 (Ål IL Alpin) før middagen. 
Påmelding: Skikretsene melder inn antall løpere/trenere som ønsker å delta. 
Mail adresse: hovedlandsrennet2022@gmail.com  
 
Heiskort  
Heiskort kan kun kjøpes i heisbua i Ål Skisenter.  
Pris for utøvere, trenere og foreldre under HL-2022: 

 1 Dag  
300 kr 

2 Dager 
550 kr 

3 Dager 
750 kr 

4 Dager 
950 kr 

5 Dager 
1150 kr 

6 Dager 
1350 kr 

Hjemmeside: Ål Skisenter  
 
Trening 
Behov for trenings trasse i bakken mandag 28.april må meldes inn på forhånd. 
Mail adresse: aalskisenter@gmail.com  
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Sekretariat 
Befinner seg i 2.etg i skisenteret og vil være bemannet alle dager fra kl 07:00 
 
Lagledermøter 
Lagledermøtene vil bli avholdt på «loftet» i 2.etg i Ål Skisenter. Se program for tidspunkt. 
Første lagledermøte mandag 28.april kl 20:00 vil også gå på Teams. 
Adresse til Teams-møte blir lagt ut på våre FB-sider her: @hovedlandsrennet2022 
 
Kontaktpersoner 
 

Stig U Halvorsen  Leder HL-2022  hovedlandsrennet2022@gmail.com  45 69 66 87 

Jørund Li  Rennleder  jli@torpomoen.no    90 97 48 86 

Knut Einar Haug  Ål Skisenter  aalskisenter@gmail.com   91 12 36 85 

Inger Haug  Actif Hotell  actif.hotell@gmail.com    99 27 30 38 

Marit Li   Sekretariat   marit.li@aal.kommune.no   47 75 83 53 

Jan Morten Sandelien Lege        40 87 87 88 

 
 

E-post:  hovedlandsrennet2022@gmail.com   
 
Facebook:  @Hovedlandsrennet2022 
 
Overnatting:  Sengeplasser i Hallingdal 
 
Spiseplasser: Mat og drikke i Ål 
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