
 

 

Referat AK Høstmøte for skiklubbene i Buskerud 

Dato: Torsdag 23. oktober 2025 

Tid: 19.00-20.30 

Sted: Teams (Dig) 

Innkalt: Skiklubbene i Buskerud og AK Buskerud v/Terje Nilsen, Erik Strøm, Tonje H. Ulriksen, Guro B. 

Thalerud, Christoffer Holthe, Ellen Gauteplass (referent) 

Forfall: Gol IL Alpint 

 

Agenda 

- Status klubbene i kretsen 

- Terminliste 

- Kval-regler til mesterskap 

- Status Mesterskap HL & TL 

- Samlingsplan Buskerud 

- Informasjon NSF 

- Eventuelt 

 

1. Status klubbene i kretsen 

1.1 Alle klubbene presenterte litt om drift og kommende sesong. 

1.2 Generelt vanskelig med rekrutering fra U10 og oppover. Samtlige klubber ønsker å 

beholde løpere så lenge som mulig. 

 

 

2 Terminliste 2025 / 2026 

2.1 19-21 des    Førjulscup Geilo SG/SL/GS 

Fre. 9 jan    Gol. Sonerenn. 

Lør/søn 10-11 jan   Hemsedal. Kvalikrenn og sonerenn GS/SL (KM GS). 

Lør/søn 17-18 jan  Geilo. Kval internasjonale barneskirenn. GS/SL (Ikke krets arr.). 

Fred/søn 23,24 & 25 jan       Kongsberg. Kvalikrenn PSL, SL & GS (KM PSL). 

Søn 1 feb   ÅL el. Geilo. Kvalrenn 2 x SG Ål el. Geilo fra U12 (SG KM). 

Lør/søn 7-8 feb               Aron. Kvalikrenn og sonerenn GS/SL (KM SL). 

Lør/søn 28 feb 1. mars          Norefjell. Kvalikrenn og sonerenn GS/SL. 

 

NSF 

10-15 mars  Hovedlandsrennet Grong – Trøndelag. (9 mars fartstrening) 

27-30 mars  Telenorlekene Vassfjellet-Trondheim 

20-22 mars  BAMA Ål / Geilo 

24-26 april  Winter games Hemsedal 

 

2.2 Kretssamling Geilo 17. – 18. desember 2025 – nytt av året er at U14 får være med. Det er 

booket overnatting til fredag 19. desember for utøverne.  



 

2.3 Ål ønsker å se på muligheten for et sonerenn kommende sesong. De ser for seg et 

sonerenn i forbindelse med helgen 1. februar. Det er ikke søkt om sonerenn på Ål. 

2.4 Funkeliarennene (KM) på Kongsberg 23. – 25. januar – PSL er kun for utøvere i Buskerud. 

Kommer det spørsmål fra andre fylker bes de om å sende søknad til AK Buskerud. 

       SG og SSL er landsrenn og åpent for alle fylker. 

2.4 Alle klubbene må inn på Isonen og oppdaterer renn med alder, klokkeslett etc. før             

påmelding åpner.   

2.5 Forbundet ønsker ekstra dag med fartstrening 9. mars i forbindelse med HL. 

 

 

3 Kval-regler til mesterskap 

3.1 SG/SL/SSL til TL & HL: To beste resultat i SL/GS.  I SG gjelder best resultat i et renn. 

3.2 Teams event TL & HL: Best resultat av 2XGS + 2XSL + 1 X PSL (Kongsberg) 

 

4. Lisenser 

4.1 Lisenser må tegnes fra dagen fylte 13 år. Forskjellen mellom grunnlisens og utvidet lisens 

er at utvidet lisens gir bedre dekning og høyere erstatningsbeløp ved skader i forhold til 

grunnlisens. Engangslisens finnes også for utøvere mellom 13 og 25 år som ikke ønsker å 

kjøre så mange renn i sesongen. 

- Grunn lisens kr. 2.400,- 

- Utvidet lisens kr. 5.200,- 

ENGANGSLISENS - For løpere 13 – 25 år kr 120. 

Lisensfondet - Søknad via klubb til forbundet. Søknadsfristen er 1. desember. 

Ved spørsmål om skilisens, se nettside for dekning og vilkår. Eller ta kontakt pr epost:   

skilisens@skiforbundet.no. 

4.2 Utvidet lisens har økt en god del i pris kommende sesong. Hovedgrunnen til økning i pris 

er at lisensen/forsikringen brukes mere enn forventet. 

- Dekning av lisens kan søkes om før 1. desember 

4.3 Bør AK / klubbene se på om vi går i feil «hamsterhjul» mtp lisenser og økning i pris? Dette 

hjelper ikke på rekrutering fra U10 og oppover. Ref. pkt 1.2 

 

 

5. Status Mesterskap HL & TL 

5.1 Kretsen har det formelle ansvaret når vi reiser på HL & TL 

Overnatting er henholdsvis Namstunet Grong (HL) og Quality Hotel Panorama, Trondheim 

(TL) Kretsen booker overnatting. Digitalt skjema sendes ut i etterkant av Høstmøte.  

5.2 Hovedvekt av utøvere på HL & TL (samt Bama) er Oslo og Akershus. Vi må jobbe med å få 

det mer ut i distriktene.  

- Distriktene må opp & frem. En tanke er at klubber går sammen for å søke blant annet 

landsfinaler.  

 



 

6. Samlingsplan Buskerud 

6.1 15-19 okt  Juvass U14-16. 

17-18 des  Geilo U14 & U16. (forkant av Førjulscup. Uten foreldre) 

2-4 jan Norefjell. Alle klasser 

29 jan-31 jan Ål el. Geilo. Fartssamling. U12-16 

27 feb  Norefjell. Alle klasser. (forkant av Norefjell rennet). 

 

 

7. Informasjon fra NSF 

7.1 Telenor karusellen – Ønsker at flere klubber skal benytte seg av dette. Det er god 

rekrutering. 

7.2 Det vil satses på flere jenter som alpintrenere. Nytt av året er eget jentekurs Trener 1 

Alpint. Det er jenter som leder kurset.  

7.3 Bredde samling fart:  

Harstad 16.-18. januar 

Hafjell 30.01 - 02.02 

Grong 17 - 19. februar. Kun U16 (9.mars HL) 

Ål 20.-22. februar. Kun U14 

Myrkdalen 1.-3. mai 

7.4 Kvalifiseringsrenn Int. Barneskirenn Geilo 17.-18. januar. GS/SL10 utøvere. Folgaria 6 stk   

U16 og  4 stk. U14. 6 stk. U16 Val d Isereeller/Whistler. Talentcamp: 40 stk. utøvere barmark, 

juni 

 

8. Annet / Eventuelt 

8.1 NSF sikkerhetsnett som ligger rundt i Buskerud forvaltes av AK. En god del sikkerhetsnett 

er på vei til Norefjell for å oppbevares der. Klubber i Buskerud kan låne disse til 

arrangement av renn. 

Det blir sendt ut egen info etter hvert. 

 

 

 


