
Velkommen til Høstmøte 23. okt 2025



Buskerud skikrets alpinkomite (AK)

• Erik Øvreseth Strøm (Geilo IL)

• Guro Bottolfs Thalerud (Krødsherad IL)

• Tonje Hofstad Uriksen (Aron Sportsklubb)

• Christoffer Holter (Hemsedal IL)

• Ellen Gauteplass (Kongsberg IF)

• Terje Nilsen (Aron Sportsklubb, leder)



Agenda

• Info/status fra klubbene

• Terminliste

• Kvalregler

• Mesterskap – overnatting 

• Samlinger

• Info fra NSF

• eventuelt



Info/status fra klubbene



Terminliste
Fre-søn 19-21 des Førjulscup Geilo SG/SL/GS

Fre. 9 jan Gol. Sonerenn.

Lør/søn 10-11 jan Hemsedal. Kvalikrenn og sonerenn GS/SL (KM GS).

Lør/søn 17-18 jan Geilo. Kval internasjonale barneskirenn. GS/SL (Ikke krets arr.).

Fred/søn 23,24 & 25 jan       Kongsberg. Kvalikrenn PSL, SL & GS (KM PSL).

Søn 1 feb ÅL el. Geilo. Kvalrenn 2 x SG Ål el. Geilo fra U12 (SG KM).

Lør/søn 7-8 feb Aron. Kvalikrenn og sonerenn GS/SL (KM SL).

Lør/søn 28 feb 1. mars         Norefjell. Kvalikrenn og sonerenn GS/SL.

NSF

10-15 mars Hovedlandsrennet Grong – Trøndelag. (9 mars fartstrening)

27-30 mars Telenorlekene Vassfjellet-Trondheim

20-22 mars BAMA Ål / Geilo

24-26 april Winter games Hemsedal



Kvalik-regler  sesongen 25/26

• Bruker WC poeng

• To beste resultat i 2 X SL / 2 X GS, og 1 X SG

• Om likt ser vi på tredje beste resultat.

• Om fortsatt likt ser vi på totalt antall poeng i fem renn (2xSL + 2xGS + 1 SG)

• Ved fortsatt likhet avgjøres det ved loddtrekning på kretskontoret

• Team Event TL og HL, beste plassering i PSL Kongsberg.



Mesterskap – overnatting og annet

HL Grong – 10-15 mars (9 mars fartstrening)

TL Vassfjellet – 27-30 mars

• Under mesterskap som HL og TL opptrer klubbene samlet under Buskerud Skikrets. 

• Kretsen booker hotell som gruppe etter avtale med arrangør. Namstunet, Grong. Vassfjellet, Quality Hotel Panorama, Trondheim. 
Begge overnattingssteder er ca. 15 min til skianlegget. Ikke publisert overnattings priser. 

• Kretsen booker kun rom for utøver og en foresatt.

• Hotellene ønsker oversikt over antall før 1 nov. 

Bindende påmelding til overnatting etter 1. desember. Sendes ut digitalt skjema. 

Kretsen tar kontakt med trenere i Buskerud skikrets om hvem som kan være med på mesterskap, og dekker all kostnad for disse.

Arrangør bestemmer tilganger til arena, 1 akkreditering pr 10 løper pr krets besluttet på høstmøtet NSF 2023.

Oppfordring til klubbene og gå igjennom rennreglement, utstyr reglement og lignende i forkant av mesterskap.



Krets samlinger

15-19 okt Juvass U14-16.

15-16 des Geilo U14 & U16. (forkant av Førjulscup. Uten foreldre)

2-4 jan Norefjell. Alle klasser

29 jan – 31 jan Ål el. Geilo. Fartssamling. U12-16

27 feb Norefjell. Alle klasser. (forkant av Norefjell rennet).



Informasjon fra NSF



Ski lisens 2025-26

• Ski lisens gjelder fra den dagen utøveren fyller 13 år.

• Nytt for sesongen 2025–2026 er at det nå også tilbys Grunn lisens for Alpint, i tillegg til utvidet 
lisens

Grunn lisens kr. 2.400,-

Utvidet lisens kr. 5.200,-

• ENGANGSLISENS - For løpere 13 – 25 år kr 120.

• Lisensfondet - Søknad via klubb til forbundet. Søknadsfristen er 1. desember.

• Ved spørsmål om skilisens, se nettside for dekning og vilkår. Eller ta kontakt pr epost:   
skilisens@skiforbundet.no.

mailto:skilisens@skiforbundet.no


Telenor Karusellen
Gjennom Telenor Karusellen ønsker vi å gjøre barnearrangementene lettere å arrangere og mer 
attraktive for deltagerne. Dette gjør at klubbene enklere vil kunne rekruttere flere barn, foreldre og 
trenere. Telenor Karusellen skal ha en åpen og inkluderende form, og bidra til en positiv utvikling, 
sportslig så vel som sosialt.

https://www.skiforbundet.no/om/rekruttering/telenorkarusellen/



Utdanning
• Trener seminar 12 – 14 juni 2026.

• Tidtaker kurs. 1 november Ullevål stadion. (Ta kontakt med NSF)



Internasjonale Barneskirenn

• Kvalifiseringsrenn Geilo 17.-18. januar. GS/SL

• 10 utøvere. Folgaria 6 stk U16 og  4 stk. U14

• 6 stk. U16 Val d Isereeller/Whistler

• Talentcamp: 40 stk. utøvere barmark, juni 



Statistikk



Statistikk



Statistikk



NSF Bredde FART, aldersbestemte

• Harstad 16.-18. januar

• Hafjell 30.01 - 02.02

• Grong 17 - 19. februar. Kun U16 (9.mars HL)

• Ål 20.-22. februar. Kun U14

• Myrkdalen 1.-3. mai



Eventuelt

• ?



Takk for oppmøte!
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