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Tid:  Onsdag 11. mai 2023 
Sted:  SNØ hallen, Lørenskog 
 
Leder Erik Solberg åpnet tinget. Han ønsket aktive utøvere og andre gjester 
velkommen. 
 
Erik Solberg presenterte kombinertutøver Ida Marie Hagen 
 
Ida Marie Hagen holdt et innlegg om hennes nedturer og oppturer som 
toppidrettsutøver 
 

Follo pokalen sammen med et stipend ble for sesongen 2024/2025 tildelt: 
Filip Skari, Nittedal Il – langrenn (deles ut i årsklassene junior)  
 
Stipend for lovende utøvere ble for sesongen 2024/2025 tildelt: 
Helene Unhjem Oveland (Asker SK) – alpint 
Sebastian Hagan (Stabæk IF) - alpint 
Nora Helene Evans (Fossum IF) – Hopp/kombinert 
Nora Christine Hansen (Asker SK) - langrenn 
Eskil Skarstein Rød (Oppegård IL) - langrenn 
Jonas Lundgreen Larsen (Bærums skiklub) – Freeski 
 
Hederspris: 
Karin, Kåre og Jan Kåre Melsæther ble tildelt Hederspris for sitt omfattende arbeid for 
skiidretten på klubbplan. 
 
Æresmedlemsskap: 
Christian Numedal Hakadal for sine prestasjoner som Freeski utøver 
Ole Jonny Gigernes, Nes Ski for sin innsats i klubb, krets og Team Elon  
 
Visepresident i skistyret Aage Schaanning hilste fra Norges Skiforbund og ga en kort 
orienterte om hva skistyret jobber med.  
Aage Schaanning ble overrakt blomster. 
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Det var på det meste 27 stemmeberettigede til stede. 

 
 

 

Følgende ble valgt: 
Dirigent/ordstyrer     John Harald Amundsen  
Sekretær      Vårinn Rein Trustrup,  
       Bjørn Araldsen  
 
 
To representanter til å signere protokollen:   
 
Steinar Hagen, Gjerdrum IL 
Vegard Johansen, Nes ski 
 
 

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble enstemmig godkjent. 
 

Årsberetningen for sesongen 2023/24 og for sesongen 2024-25 fra styret og 
komiteene ble gjennomgått.  
 
 
Kommentar: 
 
Årsberetning 2023-24, ingen kommentarer 
 
Årsberetning 2024-25 
Erik kommenterer fra kretsen: 
Akershus fremmet en sak på tinget om en totalgjennomgang av NSF’s organisasjon 
med hensikt å fornye denne. Denne saken ble vedtatt og ekstraordinært ting 18. juni 
går på Teams der bla. Styrets sammensetning og rolle er oppe. 
Rekruttering har vært viktig, økonomi og forutsigbarhet for krets og skiklubbutvikler, 
kostnader her var tidligere kun krets, nå har forbundet tatt deler av dette. 
 
Grenenes kommentar; 
Alpint: Vanlig år, stor aktivitet, mye aktivitet sammen md blant annet Oslo. Arrangerte 
hovedlandsrennet på Hafjell. 
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Freeski / Telemark; ingen kommentarer utover beretningen 
Hopp / kombinert, feil versjon på nett. Gode resultater, (inter)nasjonalt, sliter med 
rekruttering 
Langrenn, bra sesong både aktivitet og resultater 
 
 
Vedtak:  
Beretningene for 2023-24 og 2024-2025 ble enstemmig godkjent. For hopp endres 
versjonen som ligger i beretningen for 24/25 
 

 

Regnskapene for 2023 og 2024 ble gjennomgått. 
 
Kommentar: 
Regnskapet 2023 ingen kommentarer 
Regnskapet 2024 ingen kommentarer 
 
 
Vedtak: Regnskapene ble enstemmig godkjent og revisjonsberetningen og 
kontrollkomiteens rapport ble tatt til etterretning.  Styret ble gitt ansvarsfrihet. 
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I inneværende tingperiode har det blitt opprettet to aktive klubber innenfor 
Randonee i vår skikrets.  
Randonee har per dags dato ikke noen egen komite eller er tilknyttet noen annen 
komite.  
Med bakgrunn i dette, samt nedgangen i antall medlemmer i Telemark, er det ønskelig 
å innlemme Randonee i telemarkskomiteen slik at de sammen kan ivareta de to 
grenene. 
 
 
Styrets forslag til vedtak:  

• Komitestrukturen beholdes som i dag, men Randonee innlemmes i Telemark 
komiteen.  

• Fordelingen av grentilskudd endres ikke pr. nå.  
• Komiteer med liten aktivitet jobber aktivt i neste ting periode for å skape mer 

aktivitet og etablere flere klubber innen sin gren, om dette ikke innfris blir 
komiteer med tre eller færre klubber omgjort til utvalg under styret. 

 
 

Kommentar: 
Ingen kommentarer 
 
Vedtak:  
Styrets forslag til vedtak ble enstemmig vedtatt 
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Forslag ny kretskontingent 

Skikretstinget 2023 vedtok å øke kretskontingenten med konsumprisindeksen siden 
1999 (67,8%) og at den heretter skal endres årlig i takt med konsumprisindeksen. 
 
 

Antall medlemmer klubb  Lagskontingent 
1999-2022 

Ny lagskontingent 
fom. 2023 
 

Lagskontingent 2025 

Lag med 0 - 5 medlemmer  1000 1678 1730 
Lag med 6 - 25 medlemmer  1500 2517 2595 
Lag med 26 - 50 medlemmer  2000 3356 3460 
Lag med 51 - 100 medlemmer  2500 4195 4298 
Lag med 101- 200 medlemmer  3000 5034 5189 
Lag med 201- 300 medlemmer  3500 5873 6054 
Lag med 301- medlemmer  4000 6712 6919 

 
Medlemstallet er antall medlemmer i skigruppa, basert på offentlige registreringstall.  

(kommune/NIF/NSF) 

 
Styrets forslag til vedtak: 
Skikretsstyret foreslår at tingvedtaket fra 2023 beholdes og at lagskontingenten 
fortsatt endres årlig i takt med konsumprisindeksen 
 

Kommentar: 
Ingen kommentar 
 
 
Vedtak 
Skikretstinget 2025 vedtok å beholde tingvedtaket fra 2023 og at lagskontingenten 
fortsatt endres årlig i takt med konsumprisindeksen 
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Handlingsplanen 2025-27 for Akershus Skikrets bygger på Skiforbundets 
strategiplan 2024- 28, Skiforbundet vil! som ble vedtatt på Skitinget i Bodø i juni 
2024. I denne er det satt opp 4 innsatsområder og 13 overordnede mål: 
 

 
 
Med utgangspunkt i disse fire innsatsområdene og 13 overordnede målene, har 
skikretsstyret spisset og tilpasset sine mål i et forslag til handlingsplan for perioden 
2025- 27.  
Tiltak for å nå disse målene vil bli konkretisert av det nye styret og de ulike 
grenkomiteene.  
 
Styrets forslag til vedtak:  
Skikretstinget godkjenner framlagte Handlingsplan for tingperioden 2025-27 
 

Kommentar: 
Styreleder Erik: Bygger på NSF’s strategiplan. Opp til nytt styre å utarbeide detaljerte 
tiltak, fokus på rekruttering og å beholde utøvere lengst mulig 
 
 
Vedtak 
Handlingsplanen for 2025 – 27 vedtas 
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Styrets langtidsbudsjettsforslag for 2024 til 2025 ble gjennomgått.  
 
Styrets forslag til vedtak:  
Skikretstinget godkjenner langtidsbudsjett for 2026 og 2027 
 
Kommentar: 
Erik kommenterer; Er planlagt med underskudd, da man ikke har fått faktisk garantier 
på at skiforbundets økende satsning på skiklubbvikler kommer før i slutten av 
perioden. 
 
Vedtak 
Det framlagte budsjettet vedtas som ASK budsjett for 2026-2027. 
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Styreleder Erik Solberg redegjorde for valgkomiteens arbeid 
 

Styret- Akershus Skikrets 

A. Leder og nestleder 

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder Erik Solberg Drøbak/Frogn IL Gjenvalg for 2 år 

Nestleder Linda Cedell Rælingen SK Nyvalg for 2 år     

B. Styremedlemmer 

Rolle Navn Klubb Periode 

Styremedlem Fred Solvik Haslum IL Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Haakon Haarde Hakadal IL Gjenvalg for 2 år 

Vara medlem Ådne Midtlin Gjelleråsen IL  Gjenvalg for 2 år 

Vara medlem Ingvar Sperstad Haslum IL Gjenvalg for 2 år     

C. Ledere grenkomiteene 

Rolle Navn Klubb Periode 

Alpint Truls Mortensen Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år 

Freestyle       

Hopp/kombinert Erlend Munkeby Ås IL Gjenvalg for 2 år 

Langrenn Heidi Tjernshaugen Nesodden IF Gjenvalg for 2 år 

Telemark/Randonee Bjørn Araldsen Asker skiklubb - 
Telemark og 
Randonee 

Gjenvalg for 2 år 

  
   

D. Leder, Nestleder og medlemmer av komiteer 

Alpinkomiteen - Akershus Skikrets 
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder Truls Mortensen Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Paal Christian Hansen Stabæk IF Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem  Hans Kristian Veel-Skogholt Bærum  Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem  Martin Synstad Andersen Stabekk Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Cecilie Wenger Rælingen Skiklubb Gjenvalg for 2 år     

Freestyle komiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Nestleder Geir Erik Samnøy                         Bærums Skiklub Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Elling Anton Kraugerud Bærums Skiklub Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Per Fredrik Kempf Asker Skiklubb Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Berit Alvild Thorud  Rælingen Skiklubb Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Kristian Holm Hakadal skiklubb Nyvalg for 2 år 

Styremedlem Andre Jenssen Lommedalen IL Nyvalg for 2 år 
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Hopp/kombinert komiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder  Erlend Munkeby Ås IL Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Heidi Elisabeth Evans Fossum IF Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Ken Martin Rustad Eidsvold IF Nyvalg for 2 år     

Langrennskomiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder  Heidi Tjernshaugen Nesodden IF Gjenvalg for 2 år 

Nestleder John Harald Amundsen Asker Skiklubb Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Rune Strandli Holmen IF Nyvalgt for 2 år 

Styremedlem Steinar Hagen Gjerdrum IL Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Torill Kalfoss Nittedal IL Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Christopher Wiig Bærums Verk 
Hauger IF 

Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem John Blåfjell Skedsmo Skiklubb Gjenvalg for 2 år     

Telemark/randonee komiteen-Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Leder  Bjørn Araldsen Asker skiklubb - 
Telemark og 
Randonee 

Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Eirik Bruland  Bærum skiklubb  Nyvalgt for 2 år 

Styremedlem Hilde Rud Asker skiklubb - 
Telemark og 
Randonee 

Gjenvalg for 2 år 

Styremedlem Kaja B. Konow (utøver-
representant) 

Asker skiklubb - 
Telemark og 
Randonee 

Gjenvalg for 2 år 

    

E. Representanter til Skiting og Idrettskretsting 
  

Norges Skiforbund har ekstraordinært ting i 2025 og ting i 2026 

Forslag til vedtak: Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til NSFs ting.     

Viken Idrettskrets har ting i 2025.  

Forslag til vedtak: Styret gis fullmakt til å utnevne representanter til Viken Idrettskrets ting.     

F. Valg komiteen - Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Medlem (alpint) Gunnar Oveland Asker Skiklubb Nyvalgt for 2 år 

Medlem (freeski) Åslaug Skøien Varsi Hakadal IL Nyvalgt for 2 år 

Medlem 
(hopp/kombinert) 

Morten Tonby Opsahl  Lommedalen IL Gjenvalg for 2 år 

Medlem (langrenn) Tore Wettre Andreassen Asker Skiklubb Gjenvalg for 2 år 

Medlem (telemark) Thomas Konow Asker skiklubb - 
Telemark og 
Randonee 

Gjenvalg for 2 år 
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G. Tilsett revisor 
   

BDO Lillestrøm engasjeres som revisor for 2025 og 2026 
      

H. Kontroll komiteen- Akershus Skikrets  
  

Rolle Navn Klubb Periode 

Medlem Leif-Åge Sørlie Hakadal IL Nyvalg for 2 år 

Medlem Ole Jonny Gigernes Nes ski Nyvalg for 2 år 

 

Vedtak:  
Valgene skjedde med akklamasjon etter valgkomiteens innstilling. 
 
 
Erik Solberg takket for tilliten. 
 
Styremedlem Åslaug Skøien Varsi som gikk ut av styret ble overrakt blomster.  
 
Dirigent John Harald Amundsen ble overrakt blomster. 
 
 

 

 

__________________                 __________________ 

Bjørn Araldsen                                                                                                   Vårinn Rein Trustrup 

sekretær                  sekretær 

 

 

_______________________               _____________________ 

Steinar Hagen        Vegard Johansen  

              

 

  

  

Vårinn Rein Trsutrup (Jun 2, 2025 16:47 GMT+2)
Vårinn Rein Trsutrup

Bjørn Araldsen (Jun 2, 2025 18:01 GMT+2)

Steinar Hagen (Jun 3, 2025 01:54 GMT+2)
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DELEGATER SKIKRETSTINGET 2025 

1 Styret ASK Erik Solberg 

2 Styret ASK Åslaug Skøien Varsi 

3 Styret ASK Bjørn Araldsen 

4 Styret ASK Fred Solvik 

5 Styret ASK Heidi Tjernshaugen  

6 Styret ASK Erlend Munkeby 

7 Styret ASK Ingvar Sperstad 

8 Bærums Skiklubb Elling Kraugerud 

9 Bærums Skiklubb  Martin Budal 

10 Drøbak-Frogn IL - langrenn Torkjel Kleppo Grøndalen 

11 Eidsvold Værks Skiklub Tone Asbjørnslett 

12 Eidsvold Værks Skiklub Geir-Helge Sjaaeng 

13 Eidsvold Værks Skiklub Tommy Løkken 

14 Fet Skiklubb Jørgen Bartnes 

15 Gjelleråsen IF Ådne Midtlin 

16 Gjerdrum IL Steinar Hagen 

17 Gjerdrum IL Magnus Sæves 

18 Haslum IL Jens B Jahren 

19 Haslum IL Karin Skogstad-Mellander 

20 Haslum IL Kjetil Sanders 

21 IL Jutul  Markus Reitevold  

22 Lommedalens IL André Jensen 

23 Nes Ski Cathrine Hylderås Opdan 

24 Nes Ski Vegar Johansen 

25 Nes Ski Kari Anne Aasvangen Nordlie 

26 Nittedal IL Gry Stensrud 

27 Oppegård IL Siri Haugnes 

28 Rælingen Skiklubb Kristian Bjørseth 

29 Åsen IL Lars Flæten  
 

 

  

 

GJESTER SKIKRETSTINGET 2025 
  Truls Mortensen Lommedalen IL 
  Torill Kalfoss Akershus Skikrets langrennskomiteen 
  Ole Jonny Gigernes  Nes Ski - Akershus Skikrets Langrennskomite 
  Hans Christian Veel-Skogholt Akershus Skikrets alpinkomiteen 
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  Gunnar Oveland Asker Skiklubb 
  John Harald Amundsen Asker Skiklubb 
  Lars Kløve Bjerke Asker Skiklubb Alpin 
  Kaia Lie Petterson Haslum/ Team Vestmarka 
  Thomas Rød  Oppegård IL 
  Ken Martin Rustad Eidsvold Idrætsforening 
 Roar Bergheim Gjerdrum IL 
  Aage Schaanning Skistyret 
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