
Velkommen

TK Vårmøte 2026



Agenda

• Velkommen til Vårmøte    Isabella

• Økonomi, Marked    Bjørn Espen

• Oppsummering Landslag og Regionslag  Bjørn Espen 

• Oppsummering bredde / rekruttering  Bjørn Espen

• Oppsummering andre tiltak 2026/27   Bjørn Espen 

• NorgesCup arrangør 26/27    Bjørn Espen 

• VM Ål 27 status     Ola Oppheim

• OL Prøvegren 2030    Isabella 

• Nyheter fra FIS     Rolf Bryn

• Valg av nytt styre og grenleder innstilling for 26 – 28 Bjørn Araldsen 

• Spørsmål 

TK Vårmøte 2026
93704445



Telemarkskomiteen 2024 -26

Ola Oppheim Bjarne Ringstad UR: Emma Araldsen

Ådne Kristenstuen Isabella Alveberg Vara: Frode H Johansson

NSFT Sportssjef: 
Bjørn Espen Aase

FIS rep: Rolf Bryn

TK Vårmøte 2025

Vi takker for oss



Status Økonomi pr Q1 2026

Foran budsjett med kr 29.386,- pr Q1
Ingen endringer i revidert budsjett (0-resultat).

Usikre markedsinntekter (Spons): 200.000,-. Dette er sponsorinntekter som må skaffes. Dersom dette ikke 
oppnås, eller delvis oppnås, må det iverksettes tiltak på kostnadssiden (=Redusert aktivitet)

Årsresultat 2025: NOK -217.000



Markedsarbeid / sponsorer

Generelt utfordrende, delvis markedssituasjon og norsk økonomi. Sponsormarked og medier i endring. 

Trender 
Medier: Sterk kommersialisering, «Click-baits». Eks: Birken & Sentrumsløpet; «Gukild» mest eksponert.
Sponsorer: Mer individualisme; Influensere / «Skifluensere»  

Status
Jobber med leads og prospects. Pt ingen nye avtaler. 
Ta kontakt med meg hvis du har noen konkrete tips til mulig sponsor.
Sportssjef har hovedfokus de neste månedene på å få inn flere sponsorer.

Klessponsor / Utstyrssponsorer
Swix er med videre på en del produkter. Forhandlinger pågår. 
Trenger annen leverandør av skall-bekledning.
Shades of Norway (SON) med videre. Forhandlinger pågår.



Fotoshoot
Bilder og video av 
Landslagsløpere med 
sponsorklær. Fritt bruk i egen 
markedsføring

SoMe - Instagram
@telemarklandslaget – 1,9k
@telemarkskiglede    – 0,6k
@FIS Telemark            – 6,5k

Hva tilbyr vi til våre sponsorer?

SoMe - Facebook
Telemarklandslaget  - 3,4k
Telemarkski Norge    - 6,7k
FIS Telemark              - 6,9k
Telemark Skiing         - 3,2k

Ambassadørprogram
SoMe - Instagram
@telemarkskiglede  –   0,6k
@telejohn                  – 10,0k
https://www.instagram.com/p/DIHKsGgIZPo/ 

WEB
https://www.skiforbundet.no/tele
mark/ 

https://www.fis-ski.com/telemark 

YOUTUBE
https://www.youtube.com/@fistele
markworldcup   
https://www.skiforbundet.no/tele
mark/kontakt/skihistorisk-
perspektiv/ 

TV & streaming WC/VM
TV2 Live fra WC Ål (No)
NRK1/TV2 Live NM Veka
Streaming av WC renn
https://watch.fis-
ski.com/section/Telemark 

Aktivering av sponsoratet
VIP plasser på World Cup, Foredrag 
av profilert LL løper, el Sportssjef, 
Telemarkkurs på kickoff. 
Treskimaking mm

Eksponering «Live»
Ansatte, løpere og funksjonærer 
forpliktet til å bruke sponsorklær 
på jobb, reise, samlinger og renn

NSFT Servicebil
40-50.000 km/år – World Cup

Arena reklame Media / Aviser / Magsiner
NTB, Lokalaviser
Fri Flyt, Skisport mfl

Skipool Norway Telemark
Logo på produkter som 
sponses/brukes av NSFT

Norges Cup, NM, 
World Cup (No)

B2B arrangement
Kickoff samling alle NSFT sponsorer. 
Deltakelse på større B2B i regi av 
NSF
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Oppsummering av sesongen 
25/26

Landslag og Regionlag



Telemarklandslaget 2025/2026
Elitelandslag: 4 løpere

• A: Gøril Strøm Eriksen, 

      Bækkelagets Skiklubb – Oslo 

• A: Jacob Benjamin Alveberg, 

 Bækkelagets Skiklubb – Oslo 

• A: Mikkel Nygaard Løken, 

      Bækkelagets Skiklubb – Oslo

 

• B: Ella Strøm Eriksen, 

      Bækkelagets Skiklubb – Oslo 
 

Gøril mottok OLT stipend.

Juniorlandslag: 10 løpere

• Sigurd Myhre Glimsdal, Åndalsnes IF
• Ingrid Myhre Glimsdal, Åndalsnes IF
• Vibeke Vold, Åndalsnes IF
• Kristian Jordhøy, ØTI Hafjell
• Anders Lundsgård Aas, Ål IL
• Even Opheim, Ål IL
• Olivia Opheim, Ål IL
• Lina Gjengedal Austevoll, Framnes IL
• Cathrine Marie Østervold, Framnes IL
• Jonas Lykke Waaler, Framnes IL

Landslag 26/27:

Pågående prosess:

Elite Landslag:
inntil 9 løpere
&
Rekruttlandslag: 
Inntil 9 løpere

Uttak vedtas 
av trener-team
og godkjennes  av 
Elite-utvalget



Regionlag satsing fortsetter

3 regionlag;

• Region Vest, Senter Framnes I.L i Hordaland Skikrets,  

• Region Midt, Senter Åndalsnes I.L i Møre & Romsdal Skikrets, 

• Region Øst, Senter ØTI Hafjell i Oppland Skikrets,  

• Formålet med regionlagene var å utvikle aktive Telemark-miljøer i regionene for å kunne støtte utviklingen av 

Telemarksporten og sikre dens langvarige bærekraft. Dette førte til økt aktivitet lokalt, et bedre tilbud for flere individer, 

gjorde Telemark mer synlig som treningsgruppe i flere regioner og bidro til redusert reisevirksomhet, lavere kostnader og 

mindre miljøpåvirkning.

Landslag og Regionlag 26/27:

Er i prosess med å få på plass

trenere og  ledere for sesongen



Sportslig resultater:

Gøril Strøm Eriksen:

• 15 pallplasser i World Cup

• 8 World Cup (WC) seire 

• Totalvinner av World Cup kula, 

Sprint, og Parallell Sprint. 2 plass 

sammenlagt i klassisk.



Sportslig resultater:

Elitelandslaget; Jacob Alveberg, Ella Strøm Eriksen, Mikkel Nygaard Løken og Gøril Strøm Eriksen

Jacob Benjamin Alveberg:

• 4 pallplasser i World Cup

• 2 World Cup seire 

• 3 plass sammenlagt World Cup Telemark klassisk

Mikkel Nygaard Løken:

• 3. plass World Cup Sprint, Hintertux Nov 25

Ella Strøm Eriksen:

• 3. plass World Cup Klassisk, Ål Feb 26



Jr VM Bardonecchia

Troppen under Jr VM i Bardonecchia Italia 2026, 

samt U16 prøvekjører Olai Brattabø Torgersen.



Jr VM Bardonecchia

Gull i Team – Sprint!

Even Opheim
Kristian Jordhøy 
Cathrine Marie Østervold 

Reserver:
Anders Aas
Olivia Opheim



Jr VM Bardonecchia

Kristian Jordhøy tar 3 plass i Sprint!



@Telemarklandslaget

Telemark har tatt 300 av totalt 2000 WC seire. Det er nest flest etter Langrenn. 



Oppsummering av sesongen 
25/26

Bredde og Rekruttering



Fokus på skiglede for alle!

17



Norgescup (NC) & NM for alle

Norges Cup (NC) på Bjorli 6-7 Desember 2025



Noen av våre ildsjeler – Takk!

Per Ståle Grude er en ildsjel i Telemarksmiljøet både 
nasjonalt og internasjonalt. Han legger ned enormt mye 
tid som funksjonær og bakkemannskap.

Roar Werner Vangsnes (v) og Egil Johannes Vangsnes fra Syril I.L har i en 
årrekke arrangert Fjell-Telemark renn. I år NM Fjell-Telemark som en del
av multisport konkurransen Kjeringi Open i Leikanger og NM i Klassisk i 
Sogndal Skisenter Hodlekve.



Utallige dugnadstimer legges ned!
Takk til alle som bidrar!



Rekruttering / bredde



Rekruttering / bredde

https://www.instagram.com/p/DWcJSXkCLQZ/ 

https://www.instagram.com/p/DWcJSXkCLQZ/


Rekruttering / bredde

Stor takk til:

• Eirik Rykhus
• Einar Aabrekk
• Freeheel.dorthe (Dorthe Bordvik Berg)
• Tele-John (John Olav Folkestad Førland)
• Telepraktor (Atle Hagelund)

Og Skistar Trysil☺



Telemark med betydelig vekst



Oppsummering Tiltak sesongen
2025/26

Regionlag, Ambassadørprogram, Trener 
utdanning/utvikling, SKU



Regionlag 

• Kraftsentre for rekruttering

• Treningsprogram og oppfølging fra LL trenerteam

• Deltagelse på NSFTs samlinger og nasjonale renn

• Deltakelse Hintertux Samling og FIS renn Nov 25

• Stor kvote WC Trillevallen (SE) og stor nasjonal kvote WC Ål

➢ Stolthet og identitet 

• Hva er erfaringer fra Regionene?



Samarbeid med DNS



Trener utdanning / utvikling 
• Våre trenere og tillitsvalgte har tilbud om trenerkurs via Alpint, Langrenn og OLT

• Kompetansen innen Telemarksporten ligger i hovedsak hos nøkkelpersoner som har vært med i mange år. Vi 
har hatt og har et generasjonsskifte hvor det har vært fokus på kompetanseoverføring og reorganisering ved 
etablering av 3 Regionlag. F.eks hadde Åndalsnes I.L arrangementsansvar for NC på Bjorli.

• Tidligere aktive løpere (Emma) og WC vinner Gøril Strøm Eriksen har vært med i støtteapparatet under WC 
og under Jr VM.  

• Vi har etablert et samarbeid med Den Norske Skiskolen DNS (Snowsports.no) mhp Trener 1 og 2 kurs for 
Telemark instruktører.

• Telemark Trener 1 kurs Beitostølen Jan 26; 4 kursdeltakere hvorav 3 SKU

• Telemark Trener 2 kurs Hafjell Mars 26; 3 kursdeltakere.



SKU erfaringer, Einar Aabrekk mfl?

Telemark trinn 1 kurs (DNS) i januar. 

• SKU: Tove Andersen (Oslo), 

• SKU: Anne Lise Leiren Mastervik (Hordaland), 

• SKU: Einar Aabrekk (Vestfold & Telemark, Buskerud)

• Gunnar Holsten (Lommedalen/Bærum/Akershus)

Telemark trinn 2 kurs (DNS) i mars. 

• Anne Trones (Odda)

• Raymond Støle (Odda)

• Dorthe Bordvik Berg (Vang skiløperforening/Skilærer Hedmark/Skistar Trysil)

Erfaringer og tanker for kommende sesong?



Rammeplan sesongen 2026/27 
(tentativ)



Rammeplan –en grovskisse. 
(Innspill til vårfagmøtet 20 mai)

Test & barmark #1 
6 - 8 august, Bø

Barmark som ifjor
2x September

Egen trening
Juni-Juli

Skisamling 2x
Oktober

Skisamling 2x
November

Test & barmark #2
Nov, før Hintertux WC

Hintertux & WC
w48 November

Terminliste for Norgescup, NM og World Cup ikke klar ennå.
WC start blir trolig 28/11-2026 i Hintertux



Kommunikasjon og SoMe, inkl 
Ambassadørprogrammet,

Alina Andersen,
Kommunikasjonssjef



Ambassadørprogram 

• Ambassadør-program videreført for å synliggjøre #telemarkskiglede i alle fasetter i tråd med skiforbundets 
visjon vedtatt på skitinget i Bodø 2024 om «Skiglede for alle».

• 10 Ambassadører utvalgt (flere nye), mix av kjønn, alder, region, og fokus med Telemarkskjøringen



Kommunikasjon i NSFT 2025/2026

• Hva vi ønsker å oppnå:

- Synlighet for Telemark som gren

- Økt rekruttering og interesse

- Samhold og delingskultur

• Synlighet på:

- Nettsider

- Sosiale medier (Facebook og Instagram)

- Ambassadørprogram



#Telemarklandslaget

● Jevnlig posting i sesong - innlegg under og etter hver runde

● Fast tagging av sponsorer og samarbeidspartnere

● Ros til utøverne på både Elite og Juniorlagene for å publisere innlegg fra renn med @Telemarklandslaget som 

samarbeidspartner

● Ca. 110 innlegg i løpet av sesongen.

● Rekkevidde: 400 000 eksponeringer, 88 000 brukere.

● Økning på henholdsvis 187% og 204% sammenlignet med forrige sesong.



#Telemarklandslaget

Facebook 12. januar - 13. april Instagram 12.januar - 13.april



#Telemarkskiglede

Mål: 

Fremme bredde- og friluftsaspektene ved Telemark.

Øke synlighet for både lokalt og i sosiale medier 

Skape engasjement, nysgjerrighet og økt interesse

Bidra aktivt på arrangementer, kurs og rekruttering 

Løfte frem Telemarklandslaget og skape mer 

oppmerksomhet rundt utøverne 

Dele erfaringer med utstyr og bidrar til at flere tar i bruk 

telemarksutstyr

DATA:

• Lansert november 2024.

• 10 ambassadører fra hele landet, noen nye sesongen 25/26.

• 938 følgere - økning på 50% fra fjorårets sesong.

• Bredt engasjement fra klubber og privatpersoner.

• Hyppig tagget av andre og invitert som samarbeidspartnere.

• 255% visningsøkning år over år 

• Prosjektet har også internasjonal rekkevidde.

• Ca. 60 % av eksponeringene er fra Norge.

• Øvrig fra USA,  Sverige, Sveits og Danmark.



#Telemarkskiglede

Instagram 
Visninger: 12.januar - 13.april 
Demografi: 14.mars - 13.april





Status VM Ål 2027

• Ål har søkt om Telemark VM 2027 

TK Vårmøte 2026



OL Prøvegren

• Franske skiforbund har søkt Telemark som prøve OL gren for 2023.

• Skriftlig støtte gitt av Norges Skiforbund

• Sterk konkurranse fra andre snø og is grener.

• Avklaring skjer på IOC kongressen 24 – 25. juni 2026

TK Vårmøte 2026



Nyheter fra FIS

TK Vårmøte 2026

• Deltagere

• FIS-representanter fra GBR, FRA, SUI, CZH, SLO, ITA, NOR, (Teams) USA, DEN

• Pluss Adrian, Raoul, Sam, Maëly, Chris Wenger

• Terminliste

• Ikke ferdig, flere (bl a Trillevallen) er usikre. Ligner mye på forrige sesong.

• Regelendringer

• On-line-løsning for påmelding skal brukes

• Tidlig frist for indikasjon på antall jenter/gutter/lagledere

• Navn må inn 7 dager før rennstart

• No-cut underwear er fortsatt bare sterkt anbefalt

• Diskusjon om hvem som kan/skal dele rom fortsetter, kan bli bedre etter ny påmeldingsløsning



Nyheter fra FIS

TK Vårmøte 2026

• Rapporter

• RD: Skal fortsette å heve kvalitet på dømming, bl.a. med on-line opplæring og sertifisering (Moodle). 
Odd-Inge skal være med på arbeidet.

• WCO (Raoul): Mye om Telekidz, fortsatt ingen sponsor, hjelper RD med å finne nye arrangører.

• Sam: 7500 følgere på Insta, 9500 på FB. Får gode tilbakemeldinger fra de aktive, jobber med 
eksponering i FIS-systemet

• Økonomi: Ingen oversikt tilgjengelig p g a nye rutiner i FIS. Intet budsjett.

• Maëly (Athletes rep): Innspill som komiteen tar videre

• Dobbeltsjekke videodømming topp 5 og/eller tilfeldig

• 3 kamera i skøytedelen for parallel

• Klargjøre retningslinjer for besiktigelse – er ploging forbudt?

• Bedre og mer profesjonelle seremonier – hvor mange og når.



Valg av nytt styre og grenleder 
innstilling for 26 – 28

TK Vårmøte 2026

Valgkomiteen innstiller videre til at leder for TK ikke skal motta vederlag for arbeid utført.

Valgkomiteen innstiller videre 

FIS representant Rolf Bryn gjenvelges for en ny periode

Valgkomiteen har bestått av 

- Anne Cathrine Heggheim, Oppland

- Bjørn Araldsen, Akershus



NSF Telemark Årsrapporter:
https://www.skiforbundet.no/telemark/kontakt/arsrapporter/

Resultatarkiv:
https://www.skiforbundet.no/telemark/for-og-arrangorer/resultater-20252026/
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Takk for 25/26 sesongen 
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