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Oversikt
• Ironman 2023
• Breddeprogram, nasjonale finaler.
• Internasjonal deltakelse U14-U21
• Prosjekter
• Kurs – utdanning
• Nasjonal TD korps



Ironman 2023

• Sentral test vår og høst for skigymnas
• 16.-18. juni og 8.-10 sept. 
• Barmarks kurs

• U14-U16:
• Regionale samlinger i samarbeid med Skigymnasene



Breddeprogram og samlinger

• 20.-22. januar Breddesamling Hafjell FART.
• 23.-26. Februar Breddesamling ÅL FART/Kurs
• 04.-07. mai Myrkdalen FART U12-U16
• 04.-07. mai Røldal FART /FIS



Nasjonale finaler



Internasjonalt U18/U21 og U14/U16

• 17.-26 januar St. Anton (AUT) – Junior VM 
• 20.-28 januar Tarvisio – EYOF
• 14.-15. januar Geilo Kvalik U14/U16

• 11.-12 feb Skofja Loka (U14/U16)
• 13.-16 apr Whistler (U16)



Prosjekter

• Jenteprosjektet 
• Fartsprosjektet
• Trenerutvikling damer



Kurs



Trenerautorisasjon 
Skigymnas Løpere

• Trysil 5
• Voss 4
• Dønski 10
• Oppdal 9
• Narvik 3

• Totalt 31 med trener 2 kompetanse



Region - TD

• Hvor mange TD´er har vi i Norge?
• Registrering 
• Kurs 
• Rekruttering



Region-TD
• Region TD, velges av alpinkomiteene i hver region
• Velges for 4 år 
• Koordinerer TD for lokale og regionale renn.
• Utgjør region TD-utvalget 
• Arbeidsgruppe som reviderer nasjonalt reglement
• Utvikler oppdaterings materiell for TD oppdateringer.
• Ansvarlig for aktivitets rapportering i hver region.



Struktur Nasjonale TD´er

• Fordelt på 8 regioner
• Hver region har en region-TD

• Østfold, Akershus, Oslo
• Oppland, Hedmark
• Buskerud
• Telemark/Vestfold, Agder og Rogaland
• Hordaland, Sogn og Fjordane
• Møre og Romsdal
• Sør og Nord Trøndelag
• Nordland, Troms og Finnmark


