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RENNINNBYDELSE

Norgesmesterskap i langrenn Del 2

Sparebank 1 Kilkam Arena 26.-29. MARS 2026
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Konkurransene avholdes pa Sparebank 1 Kilkam Arena, 13 km Sgr for Harstad sentrum.



| samarbeid med Norges Skiforbund har Medkila Skilag og IF Kilkameratene gleden av a invitere til
langrennsfest i Harstad i mars, i forbindelse med NM pa ski.

RENNPROGRAM

Torsdag NC Junior - fellesstarter Start 10:00
26.mars

Fredag NM sprint Junior Start 09:00
27.mars NM Sprintstafett Senior Start 15:45
Lordag NM 5 km kvinner - jr og sen Start 12:00
28. mars NM 10 km menn - jr og sen Start 14:00
Sendag NM 30 km kvinner - senior Start 11:15
29. mars NM 50 km menn - senior Start 13:15

Starttidspunkt kan bli endret naermere arrangementet pga sendetider.

Rennets webside er www.skiforbundet.no/arrangement/2025-2026/nmharstad2026
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Rennleder:
Rune Tollefsen

Teknisk delegert (TD):

Navn
Langrenn, TD Torbjern Broks Pettersen
Langrenn, TD ass Kenneth Tanem og Ella G Berg

PAMELDING

All pamelding gjares via iSonen.no. Det benyttes online betaling. Det betyr at en pamelding ikke er gyldig
far startkontingent er betalt.

Startkontingent:

Junior
Torsdag: 150,-
Fredag: 200,-
Lordag: 220,-

Senior Fredag: 440 pr lag
Lordag: 220,-
Sendag: 220,-
Sendag menn: 250,-

Dobbel pris ved etterpamelding.
Alle gvelser: Pameldingsfrist Mandag 23.03.26 23:59.

Etter pameldingsfristens utlgp vil pameldingslistene bli lagt ut pa var hjemmeside for kontroll.
Korrigeringer/strykninger: post@medkila.skilag.no.

Tidtaking:
NSF timing tidtakersystem med brikkelgsning vil bli benyttet til tidtaking for langrennsgvelsene.

Det forutsettes at deltakerne har egen brikke. Leiebrikke: kr. 100,- per utaver per dag. Leiebrikker
returneres etter hvert renn. Leiebrikker som ikke returneres, vil bli belastet med kr. 1000,-.

Skilisens:
Kun lgpere med gyldig og aktiv FIS-lisens er starberettiget.
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Dag Tid Sted

Onsdag 25. mars KL. 18.00 Clarion Hotel

OFFISIELLE TRENINGSTIDER

Dag Tid Sted

Onsdag 25. mars KL. 10.00 - 14.00 Sparebank 1 Kilkam Arena
Torsdag 26. mars KL. 15.00 - 17.00 Sparebank 1 Kilkam Arena
Lgrdag 28. mars KL. 18.00 - 20.00 Sparebank 1 Kilkam Arena

RENNKONTOR

Rennkontor er pa stadion. Pa rennkontoret far du startnummer, start- og resultatlister, evt akkreditering
og annen informasjon.

Nedenfor finner du apningstidene til rennkontoret:

Dag Sparebank 1 Kilkam Arena
Onsdag 25. mars 10.00 - 14.00

Torsdag 26. mars 08.00 - rennslutt

Fredag 27. mars 07.00 - rennslutt

Lgrdag 28. mars 10.00 - rennslutt

Sendag 29. mars 09.00 - rennslutt
Starthummer:

Startnummer deles ut individuelt. Startnummer kan hentes fra 30 minutter for fgrste start
konkurransedagen. Bortkomne startnummer belastes vedkommende skikrets med kr 300,- pr. nr.
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STARTLISTER/RESULTATLISTER

Startlister publisere pa hjemmeside.

Uoffisielle resultatlister publiseres i Whatsapp.

Offisielle resultatlister:
Publiseres pa hjemmesiden etter protestfrist (15min),

Jury:
Protester ma leveres til sekretariatet skriftlig pa eget skjema.
Jury er TD, ass.TD 1 og 2 og rennleder.

SMOREBODER

Sparebank 1 Kilkam Arena:
Det er mulig a leie smarebod med ventilasjon, oppvarming og lys i Tian hallen. Smareboden vil vare til
disposisjon f.o.m. onsdag 25.03. kl 08.00.

Det leies ut plass og strem til smgrevogner.

Bestilling av smareplass skjer pa nettsiden. Faktura blir utsendt, og skal vare betalt senest 5 dager for
rennstart.

PARKERING

| Kilbotn finnes det over 300 parkeringsplasser ved arenaen. Hver smgrebod far disponere en
parkeringsplass.

Pris pr dag er kroner 50,- som betales pa vipps til parkeringsvakt. Parkering innkreves onsdag til sendag.

For busser (mer enn 20 seter) er prisen 100 kr/dag. Det oppfordres til & benytte offentlig
kommunikasjoner.

GARDEROBER / DUSJ

Det er begrenset tilgang pa garderober/dusj pa Skistadion. Dusjing ma derfor skje pa
hotell/overnattingssted. Annet behov meldes til sekretariatet.

Det blir satt opp lapertelt i startomradet.
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PREMIEUTDELING

Premiering i henhold til retningslinjer fra NSF.

Det vil bli blomster og premieseremoni, for de seks beste i hver klasse umiddelbart etter rennslutt, i
malomradet.

Siden det er offisiell premieseremoni gjennomfares det uten ski og staver pa podiet.

INNKVARTERING

Det er reservert og inngatt avtale med all tilgjengelig kapasitet i Harstad og omegn. Klubber og lgpere
melder behov via sine kretser. Kretsene tildeles overnatting iht fordeling av NSF.
Se mer informasjon pa nettsiden.

TRANSPORT

For de aller fleste skikretser vil det vaere behov for leiebiler og/eller busser for a dekke transportbehovet
mellom overnattingsstedet og arena.

For mer info om transport, se pa nettsiden.

KAFE

Det vil vaere salg av mat og drikke pa Sparebank 1 Kilkam Arena. Det er mulighet til a betale bade med
kortterminal og elektroniske lgsninger (VIPPS).
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Dopingkontroll:

Kontrollene kan bli gjennomfert iht NIF’s og Antidoping Norge sine regler.

Kontaktpersoner:

ANDRE OPPLYSNINGER

Kretsene ma melde inn navn, mobilnummer og e-postadresse til sine kontaktpersoner slik at arranggren
kan sende ut fortlgpende informasjon til disse. Epost: geir.johansen@gmail.com

FUNKSJON NAVN TELEFON E-POST

Hovedkomite-leder Aigin Bakkehaug 400 41 092 aigin.bakken@gmail.com
Hovedkomite-nestleder Finn Hakon Jgrstad 91576 644 finn@kilkam.no

Rennleder Rune Tgllefsen 911 41 316 rune@toco.as

Ass. rennleder Geir Johansen 915 75 594 geir.johansen@gmail.com

Loypesjef Tormod Johnsen 992 57 294 Vigd-jo@online.no

Arenasjef Sindre Torbergsen 476 75 840 sindre.torbergsen®@enter-revisjon.no
Rennkontor Hilde Skjelle hiskjell@gmail.com

Info/presse Beate Ingebrigtsen 977 97 117 ingebrigtsenbeate@gmail.com
Venue/strem/Logistikk/

parkering/transport/ Arnt Mathisen 991 65 450 arnt@kilkam.no

@konomiansvarlig Jon Arne Torbergsen 404 76 759 Jon.arne.torbergsen@enter-revisjon.no
Sikkerhetsansvarlig Frode Benjaminsem 901 46 401 frode.benjaminsen@gmail.com
Tidtakeransvarlig Ole Morten Fraseth (NSF) ole.morten®@tidtaking.no

TD Torbjern Broks Pettersen | 911 56 471 broksern@gmail.com

TD ASS Ella Gjemle Berg

TD ASS Kennet Tanem

NSF representant Erik Husby 454 50 297 Erik.husby@skiforbundet.no

NSF representant Marita Andresen 992 39494 Marita.andresen@skiforbundet.no

Medkila Skilag og IF Kilkameratene gnsker alle hjertelig velkommen til
Norgesmesterskap pa ski i Harstad.
Vi haper dere vil oppleve flotte og minnerike dager her hos oss.

Rune Tollefsen
Rennleder

Harstad Feb 2026

Aigin Bakkehaug
Hovedkomiteleder

Erik Husby
Norges Skiforbund
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