
Gutter Seedingsliste Fristil  Hovedlandsrennet 2026 Poeng to 

Seeding nr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Tid Rank Tid Rank Tid Rank beste renn

1 Sondre Torsgard Ihler Øvrevoll Hosle IL G 16 år 09:11 1 24:02.0 2 3
2 Adrian Weidemann Tjensvold Asker SK G 15 år 12:36.1 3 09:33 7 23:49.0 1 4
3 Lucas August Sole-Warbo Holmen IF G 16 år 12:33.9 2 09:21 3 24:12.3 4 5
4 Simen Bryhn Bergstrøm Holmen IF G 16 år 12:08.3 1 09:23 6 24:18.9 7 7
5 Jens Midling-Hansen Nes Ski G 16 år 12:49.8 6 09:40 9 24:02.9 3 9
6 Ulrik Berg-Lunder Fossum IF G 15 år 13:05.3 11 09:23 5 24:15.3 6 11
7 Mads Stavang Braaten Haslum IL G 15 år 09:22 4 24:32.3 9 13
8 Mats Svege Jutul  IL G 15 år 12:44.2 5 09:49 14 24:19.7 8 13
9 Herman Svindseth Holmen IF G 16 år 09:17 2 24:33.0 12 14

10 Oscar Løfshus Skaug Drøbak-Frogn IL G 15 år 12:50.1 7 09:35 8 24:32.5 11 15
11 Magnus Vea Johnsen Eidsvold Værks Skiklub G 16 år 12:50.8 8 09:44 11 19
12 Ole Jakob Trøan Nittedal IL / Team Nittedal G 16 år 12:51.5 9 10:03 26 24:32.4 10 19
13 Kristian Bache Stranden Haslum IL G 16 år 13:02.1 10 09:40 10 25:14.1 24 20
14 Birk Simonsen Gui Sportsklubb G 16 år 13:39.9 20 10:02 25 24:12.7 5 25
15 Oscar Befring Mathisen Asker SK G 15 år 13:15.2 14 09:45 12 26
16 Marco Myhr Gjelleråsen IF G 16 år 13:22.0 15 24:52.7 14 29
17 Theodor Aleksander Sanders Haslum IL G 16 år 13:12.2 13 10:18 36 25:04.6 18 31
18 Henrik Nordby Skedsmo SK G 16 år 13:49.1 22 09:55 16 24:54.8 16 32
19 Sigurd Hagelsteen Haugen Fossum IF G 16 år 13:24.5 16 09:57 17 33
20 Halvor Stedje Lier Asker SK G 16 år 13:34.8 19 09:57 20 24:53.3 15 34
21 Storm Windju Christiansen Asker SK G 15 år 13:10.3 12 10:02 23 25:13.7 22 34
22 Mons Kibsgaard-Johannessen Rælingen SK G 16 år 09:57 19 25:02.5 17 36
23 Peder Isachsen Haslum IL G 16 år 13:27.4 17 10:07 30 25:06.1 19 36
24 Emil Kalfoss Eilertsen Nittedal IL G 16 år 10:02 24 24:46.6 13 37
25 Marius Frantzen Nittedal IL / Team Nittedal G 16 år 13:48.9 21 10:00 22 43
26 Emil Hesselius Asker SK G 16 år 14:15.2 27 09:57 18 25:12.1 20 45
27 Ola Johannes Pfister Gjelleråsen IF / Team Nittedal G 16 år 13:58.0 24 10:15 34 25:13.8 23 47
28 Ola Sæten Fjeldbo Skedsmo SK G 15 år 14:05.8 26 10:08 31 25:45.4 25 51
29 Leopold Lutnæs Aigner Nittedal IL / Team Nittedal G 15 år 13:50.0 23 10:17 35 26:13.6 28 51
30 Martin Baksaas Gjetøy Fossum IF G 15 år 14:01.6 25 10:04 27 52
31 Vemund Fosse Holseter Fossum IF G 16 år 10:15 33 25:13.6 21 54
32 William Widing Heiberg Fossum IF G 15 år 14:26.4 29 10:45 39 26:06.2 26 55
33 Eskil Svanes Elgesem Haslum IL G 15 år 10:05 28 26:34.7 30 58
34 Kristen Haakon Nystad Nittedal IL / Team Nittedal G 15 år 14:38.8 32 10:19 37 26:26.3 29 61
35 Gustav Lier-Hansen Nes Ski G 15 år 14:43.6 33 10:06 29 26:54.3 32 62
36 Andreas Solland Lundgaard Fossum IF G 15 år 14:33.0 31 11:06 43 28:08.0 38 69
37 Erik Lorentsen Dikemark IF G 15 år 15:08.0 36 11:13 46 27:38.3 34 70
38 Sondre Hjorthaug Skedsmo SK G 15 år 15:58.3 40 10:50 40 26:42.7 31 71
39 Ådne Haugnes Oppegård IL G 15 år 14:16.0 28 11:07 44 72
40 Nathaniel Løwø Nordmark Asker SK G 15 år 16:11.1 42 11:21 47 28:07.5 37 79
41 Sigurd Botness Greni Nes Ski G 16 år 17:03.8 45 11:10 45 28:12.6 39 84
42 Sondre Mauroy Knudsen Asker SK G 15 år 15:02.9 35 11:36 50 85
43 Haakon Thoresen Haslum IL G 15 år 11:39 51 27:43.3 35 86
44 Felix Grindstad Nittedal IL G 15 år 11:54 53 27:47.8 36 89
45 Christian Røstad Schanche Nittedal IL / Team Nittedal G 15 år 17:07.3 46 12:06 55 29:54.2 43 89
46 Fredrik Pellerud Brustad Åsen IL G 15 år 17:35.2 48 11:00 42 90
47 August Fredrik Steen Schneider IL Jardar G 15 år 18:27.4 51 12:10 56 29:25.5 41 92
48 Bjørn William A. Lossius Øvrevoll Hosle IL G 16 år 11:59 54 30:41.3 46 100
49 Frikk Vigleik Sexe Fossum IF G 15 år 12:21 57 31:35.8 47 104
50 Sindre Løvstad Rist Gui Sportsklubb G 15 år 17:12.3 47 12:27 59 106
51 Henrik Heli-Haugestøl Haslum IL G 15 år 17:44.7 49 12:36 60 109
52 Casper Endresen-Graneng Nesodden IF G 15 år 13:24 62 31:55.1 48 110
53 Eskil Rødland Plyhn Haslum IL G 15 år 17:58.7 50 13:16 61 111
54 Oliver Hjertum Jarsve Gjelleråsen IF / Team Nittedal G 16 år 12:39.4 4 4 *
55 Benjamin Eliassen Fossum IF G 16 år 09:45 13 13 *
56 Matheo Brask Fiborg Lørenskog SK G 16 år 09:55 15 15 *
57 Tinius Lødøen Bærums Skiklub G 15 år 13:28.0 18 18 *
58 Mikkel Green Paulsen Lørenskog SK G 16 år 09:59 21 21 *
59 Andreas  Teigen Idrettslaget Jardar G 16 år 26:08.5 27 27 *
60 August Hæreid Bjerke Bjerke IL Ski G 16 år 14:32.9 30 30 *
61 Oscar Kronberg Hippe Lørenskog SK G 16 år 10:14 32 32 *
62 Marius  Falkenberg-Jensen Holmen Idrettsforening G 15 år 27:30.0 33 33 *
63 Julian Strøm Svegården Fossum IF G 16 år 14:55.0 34 34 *
64 Leif Martin Syversrud Nes Ski G 16 år 15:15.7 37 37 *
65 Olai Abrahamsen Strømsholm Gui Sportsklubb G 16 år 15:22.9 38 38 *
66 Trygve Kittelsbye Bjerke IL Ski G 15 år 10:35 38 38 *
67 Henrik Brudheim-Oll Gui Sportsklubb G 16 år 15:29.6 39 39 *
68 Isak Asbjørnslett  Gullesen Eidsvold Værks Skiklub G 16 år 29:15.2 40 40 *
69 Markus Holsing Degerstrøm Asker SK G 15 år 16:05.7 41 41 *
70 Oliver Roser Trudvang Lørenskog SK G 15 år 10:51 41 41 *
71 Halvdan Maxmilian  Smedsrud Fossum Idrettsforening G 15 år 29:31.6 42 42 *
72 Edvard Johan Dahle Nedrelid Hakadal IL / Team Nittedal G 15 år 16:19.4 43 43 *
73 Knut-Eirik Holm Asker SK G 15 år 16:59.3 44 44 *
75 Iver Reimers  Belander Fossum Idrettsforening G 15 år 30:00.6 45 45 *
76 Ulrik Sæves Gjerdrum IL G 16 år 11:25 48 48 *
77 Mathias Nøst-Hegge Gui Sportsklubb G 16 år 11:27 49 49 *
78 Phillip Valstuen-Martinussen Skedsmo SK G 16 år 18:31.0 52 52 *
79 Brede Stundal Stadheim Gjerdrum IL G 15 år 11:41 52 52 *
80 Jakob Nøkleby Oppegård IL G 16 år 19:54.9 53 53 *

* Kun gått ett seedingsrenn
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Jenter Seedingsliste Fristil Hovedlandsrennet 2026 Poeng to
Seeding nr. Fornavn Etternavn Klubb Klasse Tid Rank Tid Rank Tid Rank beste renn

1 Maja Weber Eriksen Lommedalens IL J 16 år 13:27.6 1 10:19 1 22:17.7 2 2
2 Alma Strand Bolstad Asker SK J 15 år 14:18.6 3 10:34 2 21:57.1 1 3
3 Vilja Schjølberg Hegdahl Nesodden IF J 16 år 14:03.4 2 10:35 3 22:18.4 3 5
4 Ida Waage-Nielsen Asker SK J 15 år 14:35.3 4 10:47 4 22:43.3 4 8
5 Julie Lyche Svindland Asker SK J 15 år 15:14.8 9 10:59 6 23:13.3 5 11
6 Nora Dahlsrud Jutul  IL J 16 år 15:17.2 10 10:51 5 23:18.1 8 13
7 Nikoline Bjørnenak Gjelleråsen IF / Team Nittedal J 15 år 15:01.8 7 11:32 13 23:14.4 6 13
8 Anna Sølvberg Tjelle Nittedal IL / Team Nittedal J 16 år 14:59.4 6 11:25 9 23:53.2 12 15
9 Eira Jacobsen-Sjue Nittedal IL J 15 år 15:52.5 14 11:08 8 23:15.1 7 15

10 Anna Elizabeth Harouche Phillips Asker SK J 16 år 15:10.6 8 11:28 10 23:18.3 9 17
11 Julie Gråberg Bærums Verk  Hauger Idrettsforening J 16 år 15:20.7 11 11:00 7 23:23.1 10 17
12 Reidun Aars Olsen Asker SK J 16 år 14:49.2 5 24:27.5 17 22
13 Emma Minge Johannesen Nesodden IF J 15 år 16:22.4 21 11:30 12 24:03.2 13 25
14 Minea Sjaaeng Eidsvold Værks Skiklub J 16 år 16:06.5 16 11:29 11 24:12.3 15 26
15 Ella Ruud Lofthus Asker SK J 15 år 15:49.4 13 11:36 16 29
16 Julie Fevang Smidt Nittedal IL J 15 år 15:45.1 12 11:42 18 30
17 Solveig Drege Grøthe Gjelleråsen IF / Team Nittedal J 15 år 16:29.9 23 11:35 15 24:30.2 18 33
18 Nora Bergsmark Van Albada Asker SK J 16 år 16:10.4 18 24:16.0 16 34
19 Lotte Solli Karlsen Rælingen SK J 16 år 16:26.6 22 11:49 20 24:45.3 19 39
20 Alva Hagberg Sporstøl Gjelleråsen IF / Team Nittedal J 15 år 16:45.0 26 11:44 19 24:58.1 21 40
21 Johanne Lund Wøien Asker SK J 15 år 15:53.3 15 11:59 25 25:15.6 26 40
22 Anne Olivia Landsværk Nesodden IF J 15 år 17:14.6 33 12:02 26 24:03.7 14 40
23 Nora Alette Hagelsteen Møkkelgjerd Nittedal IL / Team Nittedal J 15 år 16:16.3 20 11:54 21 25:29.4 28 41
24 Maria Mortensen Gonzalez Gjelleråsen IF / Team Nittedal J 16 år 16:31.0 24 11:55 23 24:59.6 22 45
25 Helene Hellerud Øpstad Asker SK J 16 år 16:52.0 28 11:56 24 25:09.3 25 49
26 Josefine Waal Rogstad Gjelleråsen IF / Team Nittedal J 16 år 16:35.1 25 12:03 27 26:18.2 33 52
27 Josefine Aaheim Klepsland Haslum IL J 15 år 17:09.6 31 11:55 22 53
28 Julia Hesselius Asker SK J 16 år 17:06.5 30 25:05.4 23 53
29 Maiken Kaggerud  Helland Fossum Idrettsforening J 15 år 12:22 29 25:47.1 31 60
30 Kristin Finne Østengen Haslum IL J 16 år 17:12.1 32 12:29 32 25:31.2 29 61
31 Sky Elizabeth Raistrick Lommedalens IL J 16 år 18:02.8 39 12:35 35 25:38.4 30 65
32 Mille Sofie Henriksen Rælingen SK J 16 år 17:19.7 34 12:24 31 65
33 Rikke Krüger Henningsen Fossum IF J 15 år 16:45.7 27 13:15 40 67
34 Nora Onstad Gjelleråsen IF / Team Nittedal J 16 år 18:16.6 41 12:10 28 69
35 Frida Øien Haslum IL J 16 år 17:23.3 36 12:31 33 69
36 Silje Sørsdal-Myrlid Oppegård IL J 15 år 18:06.3 40 12:22 30 70
37 Lilje Mølmen-Nertun Asker SK J 15 år 17:41.5 38 25:52.1 32 70
38 Pernille Gamst Strandberg Nittedal IL / Team Nittedal J 15 år 17:20.9 35 13:14 39 27:13.4 35 70
39 Synne  Moksness-Skaug Oppegård Idrettslag J 16 år 13:05 38 26:57.7 34 72
40 Martine Krogh Ankarstrand Haslum IL J 15 år 19:36.0 45 13:21 41 86
41 Linnea  Berggreen Lørenskog Skiklubb J 15 år 23:43.6 11 11 *
42 Filippa Storm Fossum IF J 16 år 16:07.3 17 17 *
43 Nora Emilie Bergsmark Van Albada Asker SK J 16 år 11:37 17 17 *
44 Josefine Indianna Østraat Mortensen Fossum IF J 16 år 16:14.1 19 19 *
45 Elina Marie  Mikkonen Nittedal IdrettslagTeam Nittedal J 16 år 24:56.2 20 20 *
46 Sigrid Thorkildssen  Bøhn Nes Ski J 16 år 25:07.0 24 24 *
47 Maren  Aasvangen Nes Ski J 16 år 25:21.2 27 27 *
48 Sigrid Susanne Skog Jenssen Bjerke IL Ski J 16 år 17:04.9 29 29 *
49 Selma Varsi Rossvoll Bærums Verk  Hauger Idrettsforening J 16 år 12:32 34 34 *
50 Vilde Øwre-Johnsen Lørenskog SK J 15 år 12:37 36 36 *
51 Ellen Pestalozzi Pedersen Fossum IF J 16 år 17:27.9 37 37 *
52 Kristine Borge Nes Ski J 15 år 12:59 37 37 *
53 Malgorzata Romanczyk Bjerke IL Ski J 16 år 19:07.9 42 42 *
54 Milla Minge Johannesen Nesodden IF J 15 år 13:31 42 42 *
55 Sina Wilhelmsen Hodneland Bjerke IL Ski J 16 år 19:26.4 43 43 *
56 HENRIETTE GIERTSEN MYHRE Skedsmo SK J 15 år 14:24 43 43 *
57 Nina Moestue Røstad Fossum IF J 15 år 19:27.5 44 44 *
58 Ella Hjorthaug Ishoel Skedsmo SK J 15 år 14:33 44 44 *
59 Liv Engh-Kristensen Skedsmo SK J 15 år 14:41 45 45 *
60 Josie Nordbak Øsmundset Nordre Eidsvoll IL J 15 år 24:02.6 46 46 *
61 Emma Hølås Mortensen Asker SK J 15 år 15:06 46 46 *

* Kun gått ett seedingsrenn
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