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Møtestruktur



Forslag til endring i møtestrukturen

Bakgrunn:

• Mange forslag

• Tidskrevende og 
kapasitetsutfordringer 

• Høstmøtet er for tett på 
sesongen – må gi utøvere, 
trenere og ledere mulighet for 
forberedelser.

Forslag:

Alle forslag til endringer i 
regelverket må komme inn til 
vårmøtet. 

Forslag som blir sendt inn til 
høstmøtet, vil bli utsatt til 
vårmøtet påfølgende år.

Enstemmig vedtatt

07.11.2023
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Toppidrett



Landslagene 2023-2024 
• Elitelandslaget

• Sandra Eie
• Birk Ruud
• Sebastian Schjerve
• Tormod Frostad
• Ulrik Samnøy

• Rekruttlandslaget
• Vebjørn Gråberg
• Eirik Sæterøy
• Mats Bjørndal
• Tevje Skaug

• Juniorlandslaget
• Ingrid Gullhagen
• Leo Landrø
• William Bostadløkken
• Filip Stene Johansen
• Theodor Skarpnord
• Bendik Horgen Rasmussen 
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JRVM New Zealand 

• 6 utøvere
• Ingrid Gullhagen
• Bendik H. Rasmussen
• Filip S. Johansen
• Leo Landrø
• Theodor Skarpnord
• William Bostadløkken

• To medaljer
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Verdenscupåpningen
Chur, SUI

• 14.000 tilskuere

• Finale avlyst
• Kvalifisering som tellende resultat
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Fluorforbudet



Fluorforbudet

• Omfang
• FIS
• Alle terminfestede renn

• Testing
• Informasjon:
• https://www.skiforbundet.
no/fagportal/fluornsf/
• fluorfri@skiforbundet.no

07.11.2023
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Staver



Vedtatt i FIS P&P Høsten 2023

• Dommere skal gi et stort 
poengtrekk hvis utøver ikke 
bruker staver.
• I rangen for fall

• OWG, WSC, WC, WJC, YOG

Administrasjonen anbefaler at 
vi følger med på utviklingen i 
NC/NM 23/24-sesongen, enn så 
lenge innfører vi ikke 
poengtrekk hvis utøver ikke 
bruker staver. 

Hvis utøvere i NC/NM fortsetter 
å kjøre uten staver vil 
administrasjonen anbefale en 
tilsvarende regel i Norge.

Enstemmig vedtatt.
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Utdanning
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Trener 1
• Godkjent av NIF
• Utdannet 
kursholdere i 
Oslo, Bergen, 
Lillehammer
• (Trondheim) 

• Hatt de første 
gjennomføringene 
av nytt kurs
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A-lisens 
dommerkurs
• I samarbeid med 
FIS

• 23 deltakere
• 12 norske
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Kursbestilling
• Korte digitale kurs

• NSF Freeski
• September / oktober

• Ønskelig med kurs i sesong?

• Fysiske kurs
• Skikretsene

• TD- og arrangørrollen – 
ønskelig med kurs nærmere 
sesongstart? 

06.11.2023 4

Innspill: Ja, ønskelig med 
kurs i sesong etter behov



NOR Freeski Girls



Lokal 
jentecamp

• Over 250 jenter – Ny rekord!

• Dagscamp lørdag/søndag

• 11 destinasjoner
• Arendal, Oslo, Nittedal, 

Bærum, Hovden, Sogndal Voss, 
Lillehammer, Trondheim, 
Tromsø, Geilo

• Ingen hindring med flere 
arrangører i samme skikrets

• Samarbeid med klubb og 
skikrets

• NSF Freeski dekker alle 
kostnader, lokal klubb står 
for gjennomføring

• Dato 2024: 31. august 
og/eller 01. september
• Send en mail til 

freeski@skiforbundet.no om 
din klubb ønsker å stille 
som arrangør!
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Sentral 
jentecamp

• Fulltegnet (56) + 
venteliste

• 10-15 år

• Samarbeid med DNB og 
Scandic

• Scandic Holmenkollen Park

• Aktiviteter i Heminghallen 
og Holmenkollen

• Landslagsutøvere og 
trenere som trenere

• Deltakeravgift: 200 kr
• Hotell
• Måltider
• Aktiviteter

06.11.2023 7



07.11.2023

22

Jentesatsningsgruppa 
2023/2024

• Uttakssamling
• 30 søkere
• 13 stk tatt ut sesongen 
2023/2024

• Trenere:
• Johanne Killi
• Vilde Johansen
• Marina Johansen

• Samlingsbasert
• Uttakssamling + fire 
samlinger
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NOR Freeski Camp
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NOR Freeski Camp 
2023

• 11.-12. november
• Aktivitet i SNØ og 
Idrettens Hus Nordbyen

• Felles tacobuffet lørdag 
på Scandic Lillestrøm
• Også åpent for foresatte

• Fulltegnet, med lang 
venteliste

• Trenere: Wang Romerike, 
junior- og 
rekruttlandslaget, 
klubbtrenere

9



NC, NM og HL



Terminliste sesongen 2023/2024 
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Dato Arrangør Sted Gren NC/NM/HL

27.01.2024 Geilo IL Geilo SS NOR Freeski Cup

03.-04.02.2024 Gausdal Skilag Skeikampen SS, BA Hovedlandsrenn

10.02.2024 Freidig Freeski Vassfjellet SS NOR Freeski Cup 

02.03.2024 Heming IL Wyller BA NOR Freeski Cup

03.03.2024 Haugsbygd IF Adrenalin Ringkollen BA NOR Freeski Cup

16.-17.03.2024 Voss Freestyleklubb Myrkdalen SS, BA NOR Freeski Cup

05.-07.04.2024 Trysil IL Trysil SS, BA Norgesmesterskap 



Jurysammensetting 

• Nytt jurymedlem i forbindelse 
med konkurranser

• Vedtatt på vårmøtet 

• Bakgrunnen er å sikre en god 
sammensetning av juryen som gir 
en større bredde, erfaring og 
innsikt ved eventuelle jury-
avgjørelser. 

• Arrangementsansvarlig fra NSF 
Freeski deltar i juryen som 
rennkoordinator. 

Jurysammensetningen blir da TD, 
(hoved)dommer, 
arrangementsansvarlig NSF og 
rennleder. 
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Etiske 
retningslinjer

• Et skriv utarbeidet 
for alle involverte 
parter på freeski-
konkurranser i Norge.

• For å sørge for 
rettferdig 
kommunikasjon og 
opptreden mellom alle 
parter. 

• Vil bli publisert på 
nettsiden, samt sendt 
ut. 
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Evaluering av sesongen som var 

Utøverundersøkelse:

• Fortsette med digitale løpermøter 
• Fortsette med å kun sette score ved 
forbedring av run
• Utelukkende positive 
tilbakemeldinger
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Saker fra vårmøtet



Påmeldingsfrist for NOR Freeski Cup og NM 
- Vedtatt på vårmøtet, kun til informasjon

• Søndag kl. 23:59 uken før konkurransen gjennomføres for både NC og NM.
• Kun venteliste erstatter avmelding 

• Det vil si dersom arrangementet er fulltegnet før påmeldingsfristen vil det lages en 
venteliste, og dersom det er noen avmeldinger henholdsvis mandag eller tirsdag vil utøvere på
venteliste få plass. 

• Lister klare på onsdag

• Ikke mulig å etteranmelde etter frist
• Ingen unntak
• Bindende påmelding - påmeldingsavgift refunderes ikke 

• Eventuell refusjon må tas med egen forsikring 

Dette ble vedtatt med utgangspunkt i at det vil bli lettere for lokal klubb, NSF og 
alle involverte parter i forkant av og på konkurransedag. Vil bli informert om til 
utøvere og foresatte i god tid før sesongen. 

• Påmelding for alle renn i NOR Freeski Cup åpner mandag 8. januar 2024 kl. 09:00.
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Deltakerbegrensning NC og NM 
- Vedtatt på vårmøtet, kun til informasjon

NC:

• 80 totalt i SS

• 90 totalt  i BA

NM: 

• 90 gutter + jenter i SS

• 100 gutter + jenter i BA 

• Utenlandske utøvere

o Inngår som en del av den 
totale deltakerbegrensningen
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Kjønnsfordeling 
antall startende NC 

Forslag til vedtak: 

• 30 jenter + 50 gutter i SS
• 30 jenter + 60 i BA

Plasser som ikke blir brukt vil 
overføres til motsatt kjønn ved 
behov. 

Eksempel:

Gitt 20 jenter og 60 gutter i SS 
vil alle 20 jentene og 60 gutter 
få starte. 

Enstemmig vedtatt.
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Hvordan rangere påmeldte? 

• Rangering og deltakelse basert på FIS-poeng 

• De best rangerte i henhold til deltakerbegrensingen 
får starte 
• Tie-break avgjøres av den som var først påmeldt 

• 0 FIS-poeng blir også regnet som tie-break. 

Dette forslaget er utarbeidet for å sikre et rettferdig 
påmeldingssystem, samtidig som det ivaretar NC/NM som 
det høyeste nivået for freeski i Norge. 

Forslag til vedtak: 

«På konkurranser der deltakerbegrensningen er nådd, vil 
påmeldte rangeres etter FIS-poeng der startfeltet vil 
bli fylt opp til gjeldende deltakerbegrensing.»

Enstemmig vedtatt.
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Hvordan løses dette i praksis? 

• Ingen deltakerbegrensning på påmeldingen i iSonen

• Påmeldingsfrist søndagen før konkurransedag kl. 
23:59 
• Ingen etteranmelding etter dette, kun venteliste

• Mandag og tirsdag før konkurransen rangeres 
påmeldte etter FIS-poeng og ved eventuell nådd 
deltakerbegrensning vil det bli laget venteliste 
for de som ikke er kvalifisert 

• Ved eventuelle avmeldinger mandag og/eller tirsdag 
går ledige plasser til neste på venteliste

• Ingen endringer i startliste fra og med onsdagen 
før konkurranse
• Avmeldinger etter tirsdag erstattes ikke

• Heat trekkes dagen før konkurranse 
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Antall til finale 
- Vedtatt på vårmøtet, kun til informasjon

Big Air: 

«Avhengig av antall startende 
går maks 30 %, men aldri mer 
enn 18 stk av antall startende 
til finale». 

Slopestyle: 

«Avhengig av antall startende 
går maks 30 %, men aldri mer 
enn 24 stk av antall startende 
til finale». 
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Antall jenter 
til finale 

Forslag til vedtak: 

«I Big Air og Slopestyle går 
1/3 av startfeltet til 
finale, men aldri mindre enn 
6 jenter». 

Enstemmig vedtatt.
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Format Big Air – 
jenter 

Forslag til vedtak: 

«Formatet for jentene i Big Air 
blir likt som for gutter med A+B-
trick.»

Innspill:

• Forslaget støttes av trenere 
og deres utøvere

• Innspill fra dommer: Arrangør 
må da tilrettelegge for et 
lettere alternativ for jentene

Enstemmig vedtatt.
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Digitalt utøvermøte 
12. desember kl. 19:00-20:30

• NSF Freeski inviterer til digitalt utøver-
møte tirsdag 12. desember for å informere 
om alle endringer inn mot sesongen 23/24

• Dommer(e) og TD(er) vil delta – mulighet 
for å stille eventuelle spørsmål i 
forbindelse med konkurranser

• Åpent for alle
• Møtelink ligger i nyhetssak på nettsiden 
vår og vil publiseres på SoMe
• www.skiforbundet.no/freeski/nyhetsarkiv/2023/11/utovermote/ 
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Annet



Annet

• Nyhetsbrev
• Påmelding nederst på 

hjemmesiden vår eller via denne 
linken:

• https://pub.dialogapi.no/s/MjI4
MjE6MWQ5OTZjMDctMDRmOS00MWMxLWF
iN2YtMmNhZjEzZDIzZTM5 

• iSonen- nytt 
arrangementssystem 
• All påmelding til NC/NM/HL 

gjøres her
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