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Agenda

e Mgtestruktur

* Topplidrett

e Fluorforbudet

« Staver

 Utdanning

* NOR Freeski Girls
* NOR Freesk1i Camp

* NC, NM og HL

« Saker fra Varmgtet
* Annet
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Forslag til endring 1 motestrukturen

Bakgrunn: Forslag:

 Mange forslag Alle forslag til endringer 1
regelverket ma komme inn til
varmotet.

 Tidskrevende og

kapasitetsutfordringer _ _ _
Forslag som blir sendt inn til

) hgstmgtet, vil bli utsatt til
* Hostmotet er_ for tett pa varmotet pafelgende ar.
sesongen - ma g1 utevere,

trenere og ledere mulighet for _
forberedelser. Enstemmig vedtatt
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Landslagene 2023-2024

« Elitelandslaget

Sandra Eie

Birk Ruud
Sebastian Schjerve
Tormod Frostad
Ulrik Samngy

« Rekruttlandslaget

Vebjern Gréaberg
Eirik Sateroy
Mats Bjgrndal
Tevje Skaug

« Juniorlandslaget

Ingrid Gullhagen

Leo Landre

William Bostadlekken
Filip Stene Johansen
Theodor Skarpnord
Bendik Horgen Rasmussen

07.11.2023
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JRVM New Zealand
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e 6 utovere
« Ingrid Gullhagen
 Bendik H. Rasmussen
 Filip S. Johansen
- Leo Landro
* Theodor Skarpnord
« William Bostadlaokken

* To medaljer

11/7/23




e 14 .000 tilskuere

Verdenscupapningen .
Chur, SUI 1nhale avlysS

« Kvalifisering som tellende resultat

Norges
Skiforbund
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Fluorforbudet

 Omfang
e FIS
e Alle terminfestede renn

* Testing

* Informasjon:

* https://www.skiforbundet.
no/fagportal/fluornsf/

e fluorfri@skiforbundet.no
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Vedtatt 1 FIS P&P Hosten 2023

* Dommere skal gi et stort Administrasjonen anbefaler at
poengtrekk hvis utever 1ikke vi folger med pa utviklingen 1
bruker staver. NC/NM 23/24-sesongen, enn sa

.+ I rangen for fall lenge innforer vi ikke _
. OWG, WSC. WC. WJC. YOG poengtrekk hvis utever 1kke

bruker staver.

Hvis utovere i NC/NM fortsetter
a kjore uten staver vil
administrasjonen anbefale en
tilsvarende regel 1 Norge.

Enstemmig vedtatt.
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AN ey
P

Trener 1

« Godkjent av NIF
e Utdannet

kursholdere 1
Oslo, Bergen,
Lillehammer

e (Trondheim)

e« Hatt de forste

gjennomforingene
av nytt kurs



A-lisens
dommerkurs

e I samarbeid med
FIS

e 23 deltakere
e 12 norske

06.11.2023



Kursbestilling

« Korte digitale kurs
* NSF Freeski
« September / oktober

POnskelig med kurs i sesong?

« Fysiske kurs
« Skikretsene

% arrangegrrollen -
@nske 1 med kurs narmere
sesongstart?

Innspill: Ja, enskelig med
kurs i sesong etter behov

06.11.2023 4






Lokal
jentecamp

« Over 250 jenter - Ny rekord!

« Dagscamp lerdag/sendag

« 11 destinasjoner

 Arendal, Oslo, Nittedal,
Barum, Hovden, Sogndal Voss,
Lillehammer, Trondheim,
Tromse, Geilo

* Ingen hindring med flere
arrangerer 1 samme skikrets

« Samarbeid med klubb og
skikrets

 NSF Freeski dekker alle
kostnader, lokal klubb star
for gjennomforing

« Dato 2024: 31. august
og/eller Q1. september

e Send en mail til
freeski@skiforbundet.no om
din klubb gnsker a stille |
som arrangor!

07.11.2023
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Sentral
jentecamp

.....

* Fulltegnet (56) +
venteliste

e 10-15 ar

« Samarbeid med DNB og
Scandic

e Scandic Holmenkollen Park

« Aktiviteter 1 Heminghallen
og Holmenkollen

 Landslagsuteovere og ks | e e s mm o Seaoac
trenere som trenere =" ' > = < T i - —

« Deltakeravgift: 200 kr

e Hotell
« Maltider
e Aktiviteter

s — — ~— -
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Jentesatsningsgruppa
2023/2024

« Uttakssamling
e 30 sokere

« 13 stk tatt ut sesongen
2023/2024

* Trenere:
« Johanne Kill1
« V1lde Johansen
 Marina Johansen

« Samlingsbasert

« Uttakssamling + fire
samlinger






NOR Freeski Camp
2023

e 11.-12. november

« Aktivitet 1 SNO@ og
Idrettens Hus Nordbyen

* Felles tacobuffet lordag
pa Scandic Lillestrom

« Ogsa apent for foresatte

* Fulltegnet, med lang
venteliste

* Trenere: Wang Romerike,
junior- oOg
rekruttlandslaget,
klubbtrenere

' L
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Terminliste sesongen 2023/2024

03.-04.02.

16.-17.03.

05.-07.04.

27.01.

10.02.

02.03.

03.03.

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2024

Arranger
Geilo IL

Gausdal Skilag

Freidig Freeski

Heming IL

Haugsbygd IF Adrenalin
Voss Freestyleklubb

Trysil IL

Geilo
Skeikampen
Vassfjellet
Wyller
Ringkollen
Myrkdalen

Trysil

SS
SS, BA
SS
BA
BA
SS, BA

SS, BA

NC/NM/HL
NOR Freeski Cup

Hovedlandsrenn

NOR Freeski Cup
NOR Freeski Cup
NOR Freeski Cup
NOR Freeski Cup

Norgesmesterskap
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Jurysammensetting

« Nytt jurymedlem i forbindelse
med konkurranser

« Vedtatt pa varmetet

« Bakgrunnen er a sikre en god
sammensetning av juryen som gir
en storre bredde, erfaring og
innsikt ved eventuelle jury-
avgjorelser.

« Arrangementsansvarlig fra NSF
Freeskl deltar 1 juryen som
rennkoordinator.

Jurysammensetningen blir da TD,
(hoved)dommer,
arrangementsansvarlig NSF og
rennleder.




Etiske
retningslinjer

« Et skriv utarbeidet
for alle involverte
parter pa freeski-
konkurranser 1 Norge.

« For a soerge for
rettferdig
kommunikasjon og
opptreden mellom alle
parter.

« Vil bli publisert pa
nettsiden, samt sendt
ut.




Etiske retningslinjer NOR Freeski Cup, NM og Hovedlandsrenn

For a sikre rettferdig behandling av dommere og utgvere legges det til grunn noen viktige etiske
prinsipper for kommunikasjon og opptreden pa konkurranser i regi av Norges Skiforbund Freeski.
Dette er for 3 unnga at det oppstar ugnskede situasjoner, og at alle skal ha et rammeverk a forholde
seg til i en dommerbasert idrett.

Pa konkurranser i Norge oppfordres det til at utgvere, trenere og ledere som har spgrsmal eller
tilbakemeldinger henvender seg til dommerne. Det forsgkes a legge til rette for
toveiskommunikasjon, der involverte parter kan diskutere og lzere av hverandre og
tilbakemeldingene som blir gitt. En dommers jobb innebzerer @ matte ta avgjgrelser, og disse
avgjgrelsene kan bli kritisert. Det er gnskelig at alle som er involvert er bevisst pa hvordan omtalen
og behandlingen av dommere skjer utenfor diskusjoner om runs. Dette gjelder bade fra involverte til
dommere, og motsatt vei. Det forventes at alle parter som er involvert pa konkurransedagene
opptrer profesjonelt og rettferdig.

For a sikre profesjonalitet og rettferdighet pa konkurranser skal fglgende retningslinjer legges til
grunn i all kommunikasjon mellom dommere og utgvere/andre involverte:

e Omtale aven dommers jobb skal vaere profesjonell og omhandle dgmmingen uten
personlige bemerkelser.

e Dommers omtale om et run skal forekomme pa en konstruktiv og profesjonell mate uten
nedlatende kommentarer.

e All kommunikasjon mellom dommere, utgvere og andre involverte skal gjgres med respekt
selv om det kan skje feilvurderinger eller uforstaelige valg som kan oppleves som
urettferdig.

e Det skal vaere ro i dommerbuen under konkurranse. De skal ikke forstyrres eller pavirkes av
utsagn eller spgrsmal. Eventuelle spgrsmal eller innspill til ddmmingen skal tas etter
konkurransen. Det er kun dommere, scoreman og eventuelt andre ngdvendige personer fra
arrangementsstaben (sekretariat) som skal befinne seg i dommeromradet mens
konkurransen pagar.

e Tidligere konkurranseresultat er irrelevant for konkurransen som pagar. Hver konkurranse er
individuell og vil bli dgmt ut ifra hva som skjer i den gitte konkurransen. Hvordan og hva som
har blitt vurdert i tidligere konkurranser er fint a ta opp pa lgpermegter eller som generelle
spgrsmal. Det kan ikke brukes som «rettferdiggjgring» for konkurranseresultatet.

e Alle henvendelser til dommere bgr forekomme ansikt til ansikt. Det kan enten vaere i plenum
pa lepermgter o.l eller pa et passende tidspunkt under konkurransedagen. Meldinger i
etterkant er en uprofesjonell og lite konstruktiv mate a diskutere p3, og skal sa langt det er
mulig unngas. Dommerne prgver alltid a veere tilgjengelig for diskusjon og samtale, og det er
derfor mer konstruktivt med en samtale ansikt til ansikt eller pa telefon.
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Evaluering av sesongen som var

Utoverundersokelse:
* Fortsette med digitale lopermoter

e Fortsette med a kun sette score ved
forbedring av run

« Utelukkende positive
tilbakemeldinger

30






Pameldingsfrist for NOR Freeski Cup og NM

- Vedtatt pa varmoetet, kun til informasjon

« Sondag kl. 23:59 uken for konkurransen gjennomferes for bade NC og NM.
« Kun venteliste erstatter avmelding

Det vil si dersom arrangementet er fulltegnet for pameldingsfristen_vil det lages_en .
venteliste, og dersom det er noen avmeldinger henholdsvis mandag eller tirsdag vil utevere pa
venteliste fa plass.

Lister klare pa onsdag

« Tkke mulig a etteranmelde etter frist
Ingen unntak

Bindende pamelding - pameldingsavgift refunderes ikke
Eventuell refusjon ma tas med egen forsikring

Defte_ble vedtatt med utgangspunkt 1 at det vil bli lettere for_lokal klubb, NSF o

alle involverte parter i forkant av og pa konkurransedag. Vil bli informert om tilg

utovere og foresatte 1 god tid for sesongen.

« Pamelding for alle renn i NOR Freeski Cup apner mandag 8. januar 2024 kl. 09:00.
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Deltakerbegrensning NC og NM

- Vedtatt pa varmetet, kun til informasjon

NC:

- 80 totalt i SS

« 90 totalt 1 BA

NM:

« 90 gutter + jenter 1 SS
e 100 gutter + jenter 1 BA

.',".f -

e Utenlandske utevere

o Inngar som en del av den
totale deltakerbegrensningen



Kjonnsfordeling
antall startende NC

Forslag til vedtak:

« 30 jenter + 50 gutter 1 SS
« 30 jenter + 60 1 BA

Plasser som ikke blir brukt vil
overfores til motsatt kjonn ved
behov.

Eksempel:

Gitt 20 jenter og 60 gutter i SS
vil alle 20 jentene og 60 gutter

fa starte.

Enstemmig vedtatt.




Hvordan rangere pameldte?

 Rangering og deltakelse basert pa FIS-poeng

* De best rangerte 1 henhold til deltakerbegrensingen
far starte

« Tie-break avgjeores av den som var ferst pameldt
* @ FIS-poeng blir ogsa regnet som tie-break.

Dette forslaget er utarbeidet for a sikre et rettferdig
pameldingssystem, samtidig som det ivaretar NC/NM som
det hoyeste nivaet for freeski 1 Norge.

Forslag til vedtak:

«Pa konkurranser der deltakerbegrensningen er nadd, vil
pameldte rangeres etter FIS-poeng der startfeltet vil
bli fylt opp til gjeldende deltakerbegrensing.»

Enstemmig vedtatt.
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Hvordan loses dette 1 praksis?

« Ingen deltakerbegrensning pa pameldingen i iSonen

 Pameldingsfrist seondagen for konkurransedag kl.
23:959

Ingen etteranmelding etter dette, kun venteliste

« Mandag og tirsdag for konkurransen rangeres
pameldte etter FIS-poeng og ved eventuell nadd
deltakerbegrensning vil det bli laget venteliste
for de som i1kke er kvalifisert

 Ved eventuelle avmeldinger mandag og/eller tirsdag
gar ledige plasser til neste pa venteliste

« Ingen endringer 1 startliste fra og med onsdagen
for konkurranse

Avmeldinger etter tirsdag erstattes ikke

« Heat trekkes dagen for konkurranse
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Antall til finale

- Vedtatt pa varmetet, kun til informasjon

Big Air:

«Avhengig av antall startende
gar maks 30 %, men aldri mer

enn 18 stk av antall startende
til finale».

Slopestyle:

«Avhengig av antall startende
gar maks 30 %, men aldri mer

enn 24 stk av antall startende
til finale».




+ sweet
&9 protection

ar
SHLSTEOT T EXPERENCE

E ‘ capeesh HOKA DNB 4

AP oo WM VY

Antall jenter
til finale

Forslag til vedtak:

«I Big Air og Slopestyle gar
1/3 av startfeltet til
finale, men aldri mindre enn
6 jenter».

Enstemmig vedtatt.
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Format Big Air -
jenter

Forslag til vedtak:

«Formatet for jentene 1 Big Air
blir 1ikt som for gutter med A+B-
trick.»

Innspill:

- Forslaget stottes av trenere
og deres utevere

* Innspill fra dommer: Arranger
ma da tilrettelegge for et
lettere alternativ for jentene

Enstemmig vedtatt.




Digitalt utovermote
12. desember kl. 19:00-20:30

* NSF Freeskl inviterer til digitalt uteover-
mote tirsdag 12. desember for a informere
om alle endringer inn mot sesongen 23/24

« Dommer(e) og TD(er) vil delta - mulighet
for a stille eventuelle speorsmal i
forbindelse med konkurranser

» Apent for alle

« Mgtelink ligger i nyhetssak pa nettsiden
var og vil publiseres pa SoMe

« www.skiforbundet.no/freeski/nyhetsarkiv/2023/11/utovermote/
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Annet

* Nyhetsbrev

« Pamelding nederst pa
hjemmesiden var eller via denne
linken:

« https://pub.dialogapi.no/s/MjI4
MjEGMIWQ50TZjMDc tMDRmMOSQOMWMxXLWF
iN2YtMmNhZjEZzZDIZzZTM5

« 1Sonen- nytt
arrangementssystem

« All pamelding til NC/NM/HL
gjores her
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