
 

PROGRAM  

  

XTREM SPRÆK 2023 
 

LØRDAG 

09:00 - 09:30  Innsjekk 

09:30 - 09.45   Velkommen & informasjon 

10:00 – 11.30  Økt 1: Teambygging 

12:30 – 13:30   Lunsj 

14:00 – 18:00               Økt 2:   3 ulike økter á ca. 45 min      

19:00    Middag 

20:00 – 23.00  Fri aktivitet 

    gruppevis tur til butikken (for de som vil) 

23:00    God natt! 

 

SØNDAG 

07:00    Vekking & pakking 

08:00    Frokost 

09.30 – 12.30   Økt 

13:00    Avslutning og henting 


