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Program sgndag 16/3

06:30 Smgreomradet apent

07:30 Rennkontor apent

08:30 Konkurranselgyper apne for trening
09:25 Konkurranselgyper stengt for trening

09:30 Start Stafett Menn 4x5 km (Ca. 10:50 Premieutdeling)

10:30 Konkurranselgyper apne for trening (etter lgypepatrulje)
11:10 Konkurranselgyper stengt for trening

11:15 Start Stafett Kvinner 4x3,75 km (Ca. 12:15 Premieutdeling)
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Endringer ved sykdom

* Lagoppstilling registreres av skikretsene. Bruk tilsendt lenke fra EQtiming. Frist for
registrering av lagoppstilling er kl. 18.00 Igrdag.

* Innsetting av reserver spndag morgen pga. “force majeure” (sykdom, skader el.l.),
meldes til rennkontoret senest 90 minutter fgr start. Kretsens lagleder er ansvarlig
for dette. Endringene leveres pa rennkontoret eller sendes til: rennkontor@Ilygna-
skisenter.no

* Det er kun tillatt a gjgre 2 omrokkeringer av lag ved sykdom.

Eksempel: Blir en Igper syk pa 1. lag, kan en Igper fra 2. laget settes inn pa 1.laget og
plassen til Igperen pa 2.lag kan erstattes av en annen Igper. Kretser kan melde pad

ufullstendige lag.


mailto:rennkontor@lygna-skisenter.no
mailto:rennkontor@lygna-skisenter.no

% quges Drop-off og . w
Sklforbund shuttle bus pickup o '

PARKERING SONDAG

. S(z)nda(f kommer parkeringsplassen ved
skistadion til a bli full. Vi oppmuntrer til
samkj@ring sa langt det lar seg gjgre.

e Nar parkeringen blir full lar vi alle komme
inn pa parkeringen ved arena for a slippe
av passasjerer og bagasje. Sjafgren vil bl
bedt om a kjgre til ekstraparkeringen i
naerheten av Lygnasaeter Hotell. Se kart.
Veien hit vil bli skiltet.

* Fra ekstraparkeringen gar det Ippende A, Hurdalsveien
shuttle-busser frem og tilbake som vil Eistra parkering S—

fra kte Sjéf¢rene. og shuttle buss pickup
 Om du star pa parkeringen og det ikke
skulle komme transport, ring 905 53 442 P

* Pick-up for transport tilbake til parkeringen
vil vaere fra samme sted som dere blir satt N
av (ved den store skyteskiven som star pa & §
det nedre parkeringsomradet)
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Starthummer og brikker

e Startnummer

* Hentes ut kretsvis fra rennkontor. Det benyttes
leggnummer pa siste etappe i stafetten.
Leggnummer festes pa utsiden av venstre legg.

* Brikker

* Lgpere benytter samme brikke som tidligere
dager.

* Brikkesjekk ved inngang til
startomradet/vekslingsfelt giennom nordre
kulvert. IKKE SAMME STED SOM TIDLIGERE
DAGER, se neste side for info.

* Brikkesjekk kan ogsa gj@res pa rennkontoret.

* Husk tilbakelevering av leiebrikker etter rennet

* @delagte eller ikke leverte startnummer
faktureres lgpers klubb — kr 800, -

% Lygna Skisenter

Etappevise startnummer:

T T

1. etappe VVS-eksperten/ VVS-eksperten/
SpareBank 1- - SpareBank 1- -

2. etappe VVS-eksperten/ VVS-eksperten/
SpareBank 1-grgnn  SpareBank 1- grgnn

3. etappe VVS-eksperten/ VVS-eksperten/
SpareBank 1- orange SpareBank 1- orange

4. etappe Sparebank 1 Lygnasaeter

+leggnummer pa
venstre legg.

+leggnummer pa
venstre legg.
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inngang til start!

Stadion 16/3

* Brikkesjekk gjennomfgres ved inngangen til

klargjgringsomradet etter den nordre tunellen inn til stadion.

Loperne bes om a mgte i god tid og holde startnummeret
synlig nar de kommer til kontrollen. Alle Igpere ma sjekke
brikke for start/veksling

* Inntil 1 stgttepersonale pr krets i start-/vekslingsomradet
* 4 startspor

» Vekslingsfelt: 70 meter. Hver krets har sin merkede bas,
alfabetisk

4 korridorer til mal
* Inntil 1 stgttepersonale pr krets i malomradet

M

Til start-/
vekslingsomrade

—



Teknikksone

Tilferselstrase
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Loyper 16/3 / :

Stafett Menn H” S
‘ /

* 1. etappe K: 2 x 2,5 km Red //
* 2.etappe K: 2 x 2,5 km Red
* 3. etappe F: 5 km Blue , Timing

* 4. etappe F: 5 km Blue

Timing
Klassisketapper: Norges
Skif(g)rbund
4 startspor
A A

3 spor f@grste 1 000 meter % Lygna Skisenter

2 spor resten av Igypa

Svingteknikksone merket med v-boards Kart - Lyngfiell/laypekartno
V-boards skiller mellom klassisk og fristiltrase der disse gar e
samlet. Der det kun er satt granbar som skille er det lovagai 2,5km red

«fristilstraseen» pd klassisketappene for & passere andre Igpere. laypdlerade:  2307m
Haydeforskjell (HD) ~ 34m m

St@rste_stigning (MC) 25m R gy~
Arranggr har ngytral stavservice pa stadion. el 2 W
Loypene prepareres fra 18.30 lgrdag. 5km blue -

Laypelengde 4968m
Haydeforskjell (HD)  36m

Last ned hgyopplgselige kart pa hjemmesiden Storste stigning (MO) 25m ™ w w0 w ww e w e m e o e e e W e en o e o
Total stigning (TQ) ~ 157m W OEET O EEOEE Tl



https://www.skiforbundet.no/arrangement/2024-2025/25nmjr/loypekart/

,}E‘ Norges
Skiforbund

Loyper 16/3
Stafett Kvinner

* 1. etappe K: 3,75 km Red
* 2. etappe K: 3,75 km Red
* 3. etappe F: 3,75 km Blue
* 4. etappe F: 3,75 km Blue

Klassisketapper:

4 startspor

3 spor f@grste 800 meter

2 spor resten av Igypa
Svingteknikksone merket med v-boards

V-boards skiller mellom klassisk og fristiltrase der disse gar
samlet. Der det kun er satt granbar som skille er det lovagai

«fristilstraseen» pa klassisketappene for a passere andre lgpere.

Arranger har ngytral stavservice pa stadion.
Loypene prepareres fra 18.30 lgrdag.

Last ned hgyoppl@selige kart pa hjiemmesiden

Norges
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3,75km blue

Laypelengde 3782
Haydeforskjell (HD)  36m
Starste stigning (MC) 25m
Total stigning (TC) ~ 119m

3,75km red

Laypelengde 3678
Haydeforskjell (HD) ~ 34m
Starste stigning (MC) 25m
Total stigning (TC) ~ 134m

Teknikksone

Tilferselstrasé

Timing

Timing
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https://www.skiforbundet.no/arrangement/2024-2025/25nmjr/loypekart/
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Skitesting, oppvarming og trening

* Konkurranselgypene kan benyttes nar de

er dpne i programmet. Kun i fartsretning. ( J/
o

=
"
E

Tilforselsloype #*
rod loype &

L

 Skitestomrade ligger ved serviceomradet,
sgr for stadion. Se skilting.

 Skitestomradet prepareres for bade gli- og
festetest, pa samme mate og samme
tidspunkt som konkurranselgypene.

* Oppvarming kan gjgres i skitestomradet
og i turlgyper sgr for stadion.
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Fluortesting

 VIKTIG: Utgver er ansvarlig for a merke ski med

startnummer og etappenummer fgr start. Skimerking
skal sitte foran pa skia.

 Etter veksling plukkes Igpere ut for fluortest i
vekslingsfeltetet

* Etter mélganF siste etappe skal utgvere plassere skiene - -l
i Zone 4 for fluortest.

. Etter fluortesten er ferdig kan skiene plukkes opp i Zone
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