
krets Hvem Hva Når NY DATO forslag Hvor Stilart Toyota 15/16 cup Superski 13/14 cup Andre Renn Kommentar

oslo Lyn Oslo rulleskicup I 31.08.2023 Holmenkollen rulleski fristil
oslo Heming Oslo rulleskicup II 12.09.2023 Holmenkollen rulleski fristil

akershus Hakadalsrennet 16.12.23 Fristil intervall NC senior Lygna (5.-7.2 jan)
akershus Hakadalsrennet 17.12.2023 Hakadal Klassiskt intervall klassisk

oslo LYN KM Skagen Sprint 07.01.24 6.jan? Snøparken SognsvanFristil 
oslo Sørkedalen IF Lauritz Bergendal 07.01.24 Sørkedalen Klassisk sendt e-post

oslo Kjelsås Kjelsåsrennet 13.01.2024 Kjelsås Klassisk
østfold Østfold tbd 14.01.2024 Klassisk/fristil klassisk/Fristil kan vi ha fristil i år?? mtp HL distanse fristil

oslo Høybråten og Stovner OBOS Oslo Skifestival 21.01.2023 Holmenkollen Fristil intervallstart fristil NC Junior Lygna (19.-21. jan)
oslo Høybråten og Stovner OBOS Oslo Skifestival 22.01.2003 Holmenkollen Stafett opptil 14år (Jakstart klassisk 15/16)

oslo Bækkelagets SK KM OSLO 27.01.2024 Skullerud uttaksrenn KHUS/HL
oslo Bækkelagets SK KM OSLO 28.01.2024 Skullerud uttaksrenn KHUS/HL

Koll KM OSLO (Kollmila) Fristil Fristil
Kjelsås KM OSLO (Kjelsåsrennet) Klassisk klassisk KM 2022, alternativt 13. eller 27. janu

13/27.1
oslo Heming Hemingcrossen (tirsdag) 30.01.2024 Holmenkollen Klassisk fellestart (fristil )
oslo TRY HL Sprint (torsdag) 02.02.2023 Holmenkollen Klassisk (15/16) sprint klassisk bedt kenneth høre

Staviåsrennet 04.04.2024
felles Bærum Skiklubb Ungdommens Holmenkollrenn 13/14 år 03.02.2024 Holmekollen Fristil 
oslo Rustad Østmarksrunden KM Langløype 03.02.2024 10.feb? Skullerud Klassisk Ønsker at inngår i Toyota cup, ikke superskicup dersom flyttes til 9-10/2
felles Bærum Skiklubb Ungdommens Holmenkollrenn 13/14 år 04.02.2024 Holmekollen Klassisk
oslo Rustad KM Stafett / Rustadstafetten 04.02.2024 11.feb? Skullerud Fristil Ønsker samme helg som KM langløp, evt flytte til Rossignol-helgen pga UH??
oslo Bygdø KongsgårdCrossen (8-12år) 04.02.2024 Bygdø Fristil 
akershus Staviåsrennet 04.02.2024 skiatlon fellesstart fristil/klassisk kunne denne flyttes til 10/2?? eller få inn fristil distanse denne helgen et annet sted?

Heming Hemingstafetten 07.02.23 (tirsdag) Holmenkollen Fristil (1 heat pr lag , 4 etapper) Utgår 2024
oslo Heming Hemingrennet (tirsdag) 06.02.2023 Holmenkollen Klassisk fellesstart Ønsker inngå i begge cuper

oslo Lillomarka SK Rossignolrennet 10.02.2024 Lillomarka arena Klassisk superski?
oslo Rustad Østmarksrunden KM Langløype 10.feb? Skullerud Klassisk klassisk lang? Ønsker at inngår i Toyota cup, ikke superskicup dersom flyttes til 9-10/2
oslo Rustad KM Stafett / Rustadstafetten 11.feb? Skullerud Fristil Ønsker samme helg som KM langløp, evt flytte til Rossignol-helgen pga UH??

SK Grenaderen Grenaderen 17.02.2024 Klassisk, 90 km NC junior Granåsen (16.-18. febr)
VINTERFERIE VINTERFERIE VINTERFERIE VINTERFERIE VINTERFERIE NM senior Beitostølen 22.-25. febr)

felles HL Gålå (1-3. mars) HL Gålå (1-3. mars)
oslo Njård Njårdrennet 02.03.2024 Sørkedalen arena Klassisk Ønsker inkl. i Superskicup

Sprint fristil Akershus 10.03.2024 Sprint fristil Akershus 03.03.2024
oslo RØA Martin-Crossen  (mandag) 06.03.2024 Røa jordet Fristil Øystein Grande sjekker ut
oslo Koll Kollmila 2024 (hverdag) medio mars uke 9, 10, 11? Frognersetern-Holm  Fristil, puljestart, distanse 2 - 4,2 km fristil?

oslo Kjelsås Ragde Sprinten 09.03.2024 Kjelsås Fristil fristil cup begge, pri1 som cuprenn
KHUS WC Holmenkollen 8-10.mars NM junior Nybygda (8.-10.mars)

oslo Rustad Leki Rustad-sprinten (onsdag) 13.03.2024 Skullerud Fristil sprintstafett, 2 på lag
felles Ungdomsbirken 17/3 Ungdomsbirken 17/3
akershus Nordås Nordåsrennet 23.03.2024 fristil fristil Nordåsrennet 23.03.2024

NM del 2 + NC-junior Lillehammer (21.-23- mars)

Innspill terminliste Langrennssessongen 23/24 
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