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Lyn Oslo rulleskicup | 31.08.2023 rulleski fristil
Heming Oslo rulleskicup II 12.09.2023 rulleski fristil

Hakadalsrennet 16.12.23 Fristil intervall NC senior Lygna (5.-7.2 jan)

Hakadalsrennet 17.12.2023 Hakadal Klassiskt intervall Klassisk
LYN KM Skagen Sprint 07.01.24|6.jan? Sognsvar Fristil

IF Lauritz 07.01.24 Klassisk sendt e-post

Kjelsas Kjelsasrennet 13.01.2024 Kjelsas Klassisk

@stfold thd 14.01.2024 Klassisk/fristil klassisk/Fristil kan vi ha fristil i ar?? mtp HL distanse fristil
Hgybréten og Stovner [0BOS Oslo 21.01.2023 Fristil intervallstart fristil NC Junior Lygna (19.-21. jan)
Hgybréten og Stovner _[0BOS Oslo 22.01.2003 Stafett opptil 14ar (Jakstart klassisk 15/16)

sk KM 05L0 27.01.2024 Skullerud uttaksrenn KHUS/HL
sk KM 05L0 28.01.2024 Skullerud uttaksrenn KHUS/HL
13/27.1
Heming Hemingcrossen (tirsdag) 30.01.2024 Klassisk fellestart (fristil )
TRY HL Sprint (torsdag) 02.02.2023 Klassisk (15/16) sprint Klassisk bedt kenneth hgre
Stavidsrennet 04.04.2024

Baerum Skiklubb 13/14 &r 03.02.2024 Fristil
Rustad @stmarksrunden KM Langlgype 03.02.202410.feb? Skullerud Klassisk @nsker at inngar i Toyota cup, ikke superskicup dersom flyttes til 9-10/2
Baerum Skiklubb 13/14 &r 04.02.2024 Klassisk
Rustad KM Stafett / 04.02.2024[11 feb? Skullerud Fristil @nsker samme helg som KM langlgp, evt flytte til Rossignol-helgen pga UH??2
Bygdgp KongsgardCrossen (8-124r) 04.02.2024 Bygdgp Fristil

Stavidsrennet 04.02.2024 skiatlon fellesstart fristil/klassisk kunne denne flyttes til 10/2?? eller fa inn fristil distanse denne helgen et annet sted?
Heming Hemingrennet (tirsdag) 06.02.2023 Klassisk fellesstart @nsker inngé i begge cuper
Lillomarka Sk 10.02.2024 Lillomarka arena | Klassisk superski?
Rustad @stmarksrunden KM Langlgype 10.feb? Skullerud. Klassisk Klassisk lang? @nsker at inngar i Toyota cup, ikke superskicup dersom flyttes til 9-10/2
Rustad KM Stafett / 11 feb? Skullerud Fristil Dnsker samme helg som KM langlap, evt flytte til Rossignol-helgen pga UH??
SK Grenaderen Grenaderen 17.02.2024 Klassisk, 90 km NC junior Granasen (16.-18. febr)
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NM senior

22.-25. febr)

HL G3l3 (1-3. mars)

HL GAl3 (1-3. mars)

Njard Njardrennet 02.03.2024 arena_|Klassisk @nsker inkl. i Superskicup
Sprint fristil Akershus 10.03.2024 Sprint fristil Akershus 03.03.2024

R@A Martin-Crossen (mandag) 06.03.2024 Rga jordet Fristil @Pystein Grande sjekker ut

Koll Kollmila 2024 (hverdag) medio mars uke 9,10, 112 n-Holr| Fristil, puljestart, distanse 2 - 4,2 km | fristil?

Kjelsas Ragde Sprinten 09.03.2024 Kjelsas Fristil fristil cup begge, pril som cuprenn

KHUS we 8-10.mars NM junior Nybygda (8.-10.mars)

Rustad Leki Rustad-sprinten (onsdag) 13.03.2024 Skullerud Fristil sprintstafett, 2 pa lag

L irken 17/3 L irken 17/3

Nordas Nordasrennet 23.03.2024 Fristil fristil Nordasrennet 23.03.2024

NM del 2 + NC-junior Li

(21.-23- mars)




	OSL+AkershusØstfold

