Referat fra Teams-mgte om juniorsatsningen i Midt-Norge mot 2030

Avholdt den 24. april 2025, 20:00-21:00
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Introduksjon

Kristian Dahl apnet matet med a presentere ledergruppens arbeid og malsettinger. Han nevnte
opprettelsen av fem regioner som skal jobbe regionalt for &4 forbedre opplegget for bade topp og
bredde i langrenn for juniorer.

Presenterte agenda med innspill som tidligere er kommet inn fra kretsene og ble presentert i
Webinar 7. april med LK ledere. samt en tidslinje for arbeidet for ny juniorsatsning. (Se vedlagt
Powerpoint-presentasjon).

Matet tok godt imot presentasjonen og stemningen er positiv til 8 utvikle samarbeidet for
junioropplegget i regionen. Det er viktig a videreutvikle en god delingskultur.

Hovedpunkter
1. Regioninndeling:

o FemregioneriNorge: Nord Norge, Midt Norge, Innlandet, Vest Sgrvest, og
Oslofjord.

o Historikken bak regionlagsinndelingen og suksessen med seniorlagene ble
diskutert.

2. Juniorlandslagets nedleggelse:

o Fokus p4 & ivareta de beste utgverne.

o @nske om bedre struktur og flere mgtepunkter for trenere og ledere.
3. Kompetanseutvikling:

o Behov for bedre forventningsavklaring og samarbeid pa tvers av krets, klubber og
skoler.

o Eksempler pa hva som gjgres i ulike krets, skoler og klubber ble nevnt.

4. Kultur og milja:
o Viktigheten av a skape et godt miljg og samarbeid mellom utgvere og trenere.
o @nske om & inkludere flere utgvere i samlinger og treningsopplegg.

5. Samlinger og hospitering:

o @nske om utarbeide gode samlingsplaner for barmark og sng. Sikre gode rammer
for som ivaretar hele juniormiljget.

o Hospitering pa seniorlagene i regionene for de sterkeste juniorene. Se pa samme
lokasjoner pa enkelte samlinger for senior slik at junior kan samkjgre enkeltgkter.



Innspill fra deltakerne

e« Hakon Solvik, LK leder Sgr-Trendelag: Dette er ikke ment som en evaluering av
regionlagsmodellen til Trandelag, men som innspill til skissert modell fra Kristian
Dahl/NSF.

Hva gnsker vi i tillegg til var modell og hvordan skal det samspille med den modellen vi
allerede har i skikretsene?

Hvordan kan vi inkludere Mgre & Romsdal , som ikke er en del av samarbeidet vi alt har
pa junior?

¢ Leif-Stale Engdahl, Torvikbukt IL, Mgre & Romsdal: Stgtter initiativet til samarbeidet og
mener det vil veere positivt for miljget i Mgre og Romsdal.

e Andreas Kriiger, BSK: Oppfordret til & sette malbare parametere for a evaluere
endringene.

¢ @yvind Kvennas, Byasen IL: @nsket flere sprintakter sammen med seniorlagene.

¢ Frode Sundal, Byasen IL: Viktigheten av & ta vare pa bade topp og bredde, og & fange
opp de som faller utenfor.

e Gorill Gyllan, Malvik IL og Nestleder Sgr-Trondelag skikrets: Stgrre delingskultur og
fokus pa midtsjiktet.

¢ Ingvil Snafugl, BSK: Viktigheten av a bygge miljget for ungdommer ogsa fra 14 til 16 ar.

¢ Lars Hakon Bjugan, Leksdal IL: Delte erfaringene fra team Innherred og team Meraker i
Nord-Trgndelag som grep for a ivareta bredden.

Veien videre

e Kristian Dahl, NSF: Oppfordret til 8 sette sammen grupper for & diskutere og komme
med konkrete forslag.

¢ Hakon Solvik, Rindal IL, LK leder Sgr-Trendelag skikrets: Stgttet ideen om & involvere
klubber og skape forum for samarbeid.

Avslutning

Mgtet ble avsluttet med en oppsummering av innspillene og en plan for videre arbeid. Det ble
avtalt 8 sende ut referat og informasjon via e-post og pa kretsens hjemmeside.

Neste steg - Agenda videre
1. Oppsummering og distribusjon av referat:

o Referatet fra mgtet skal sendes ut til alle deltakerne via e-post og publiseres pa
skikretsenes hjemmeside. Anders Myrland, adm.sjef Sgr-Trgndelag falger opp.

2. Samarbeidsforum:

o NSF Langrenn/Kristian Dahl med stgtte fra LK skikretsene inviterer til forum for
samarbeid mellom trenere og i klubber/team/skoler/LK krets for & dele erfaringer



og beste praksis. P4 bakgrunn av mgtet torsdag 24. april legger vi opp til noen
workshops!

o Trenere klubber/Team/skoler samles

o Ledere fra klubber, Team vgs-skoler, LK kretser samles
3. Kompetanseutvikling:

o Trenere klubber/Team/skoler samles for & diskutere

1. Muligheter for samkjgring og kunnskapsdeling vedr
treningsplaner/samlinger og innhold.

2. Forventningsavklaringer til de ulike tilbudene vi tilbyr
o Ledere fra klubb, vgs-skoler, LK kretser
1. Kultur- og miljgbygging

2. Evt.

e Dato for TEAMS mgte trenere: 12. mai 19.00: Lenke til Teamsmate

e Dato for TEAMS mgte ledere: 12. mai 20.00: Lenke til Teamsmate



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGJkNDFlMDUtNjNiNC00ZDYyLWIwZWItOTViN2Y0NmJhMWEz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%22f2cbefd6-d4f5-4a31-8c3d-0b09843fd53e%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWY3NTMxZTgtNDc3MC00MzRhLThlOTctYzY2Y2I2ZmIxODU5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%22f2cbefd6-d4f5-4a31-8c3d-0b09843fd53e%22%7d

