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Lykke til med junior-NM på Lygna! 

Junior-VM samler nesten 1000 langrennsløpere fra hele Norge. I år skal 
juniorløperne i aksjon i fantastiske løyper på Hadelands «høyfjell». Lygna 
skisenter er blitt et fantastisk anlegg. Jeg ser fram til masse skiglede, 
spennende renn og flotte forhold både for løperne og de mange tilskuerne 
som tar turen til Lygna. 

Det er ikke få dugnadstimer som legges ned for at man skal kunne tilby 
skiløperne både løyper og fasiliteter av topp klasse. Med kort avstand til 
både Gardermoen og Oslo er Lygna et perfekt sted for den som ønsker 
snøsikre løyper for å gå på ski i flott natur. Som vanlig er det godt 
samarbeid på Hadeland, slik at det er overnattingsmuligheter for både 
aktive og dem rundt når juniorene har et av sesongens store 
høydepunkter. 

Lygna skisenter har vært i rivende utvikling de siste årene. Det er 
fantastisk å se den iveren og gleden i å utvikle anlegget. Dere var en dyktig 
arrangør av norgescup junior sist vinter. Nå venter enda større oppgaver 
med junior-NM i langrenn, men jeg er helt sikker på at dere vokser med 
oppgaven og leverer til gull både i og utenfor sporet.  

Skisenteret gir også positive ringvirkninger for Hadeland som region. Og 
det gleder skipresidenten å se alle arrangementene dere gjennomfører i 
vinter – om det er junior-NM på ski, Gransrennet, Lygnasæterrennet, 
Barnas skidag eller NM i hundekjøring og NM i pistollangrenn. For ikke å 
glemme Lygnakarusellen for barn og unge mange ganger gjennom 
vintersesongen. 

Til slutt vil jeg ønske alle langrennsløperne, foreldre, trenere, smørere, 
frivillige og ikke minst arrangøren lykke til med tre fullspekkede dager 
under junior-NM. Mange av dere vil reise hjem med uforglemmelige 
opplevelser. 
 

Med vennlig hilsen 
 

Tove Moe Dyrhaug 
Skipresident 
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Endelig!! Velkommen til junior - NM på Lygna Skisenter!! 

Dersom man en mørk vinterkveld kjører over den skogkledde åsen mellom Hadeland og 
Toten, vil det plutselig åpne seg et område av lys i den mørke granskogen. Det er lysløypa 
til Lygna Skisenter, en ide, drøm og visjon vi som står stedet nært har jobbet hardt og 
målrettet for å utvikle siden spaden første gang ble stukket i jorda på midten av 1980-
tallet. Det har vært en lang vei, men nå er vi der, endelig. Velkommen til mesterskapet vi 
har manglet. Velkommen til skifesten som feirer alle de unge, dedikerte utøverne som 
satser på idretten vi elsker. Velkommen til junior – NM i langrenn i 2025 på Lygna 
Skisenter!! 

Lygna Skisenter har arrangert fest i anlegget mange ganger. Norgescup, skandinavisk 
cup, prøve-NM, NM for seniorer, VM for juniorer, men altså, aldri junior-NM. Nå er ringen 
sluttet, og du som leser dette er en del av det. Vi er stolte og glade for endelig å skulle 
arrangere et junior-NM i langrenn her på anlegget vårt. 

Selve anlegget er en kombinasjon av drømmer, ambisjoner, uendelig mange 
arbeidstimer, og et lokalt engasjement som er selve hjertet i hele anlegget. Anlegget slik 
det fremstår i dag, med Skistua, innlagt vann og strøm, er et resultat av at vi fikk tildelt 
NM del 1 i 2017. Ambisjonene var klare, vi ville arrangere NM i langrenn i 2015. Vi søkte, 
fikk nei, og med på avslaget fikk vi beskjed om at fasilitetene på Lygna skisenter ikke var 
tilstrekkelige for å arrangere et NM.  

For oss som blør for drakta til Lygna Skisenter var det bare en ting å gjøre. Planer for et 
enda større, og enda bedre Lygna skisenter ble lagt. Skissene ble lagt fram for Det 
Norske Skiforbundet, som kommenterte det som «et vanvittig prosjekt.» De skjønte 
heldigvis at vi mente alvor, og at bygdesamfunnet på Hadeland hadde et hjerte for ski 
som var stort nok til å brette opp ermene til godt over albuene.  

Vi fikk NM på ski i 2017. Del 1 skulle avholdes på Lygna Skisenter. Vi fikk tilslaget i 
februar 2015. Tegningene var allerede klare, og Storstua stod ferdig oppført allerede 
samme år, i desember 2015. Vi fortalte hva vi ønsket å gjøre, og vi gjorde det. Senere har 



vi arrangert flere store skirenn, blant annet Hovedlandsrennet for 15- og 16-åringer i 
2018, og VM for junior/U23 i 2022. 

Det er enkelte ting vi på Lygna Skisenter har lyst til å fortelle deg om anlegget vårt, og de 
menneskene som driver det. Det å arrangere junior-NM er en fest, noe vi er stolte og 
lykkelige over å få lov til å gjøre, men det er også kulminasjonen av mye, hardt arbeid.  Vi 
vil at du skal vite at alt arbeidet som legges ned i anlegget, i snitt 10 000 timer hvert år, 
blir utført gratis. Ingen får betalt, alt foregår på dugnad. 

Vi har 3-400 personer vi kan kontakte, lokale folk med vanlige jobber, som tidvis bruker 
av egen ferie for å hjelpe oss å arrangere de store konkurransene her på Lygna Skisenter. 
Vi har seniorgruppa, pensjonister som møter her hver mandag, i tillegg til at de tar 
mange, tunge løft når det står på som verst. Uten dem, og alle de andre som legger ned 
så mye tid og energi for at vi skal lykkes, uten å ta en krone for jobben, ville det aldri gått. 
De er hjertet, motoren og den egentlige kapitalen til Lygna Skisenter. 

Vi er stolte av skisenteret vårt. Et arrangement som dette du nå er en del av, genererer 
flere millioner kroner inn i det lokale næringslivet her på Hadeland. Det er ikke bare ord, 
en rapport i regi av Innovasjon Norge har konkludert med det. Det at vi kan gi tilbake til et 
lokalt næringsliv som også støtter oss, er en veldig fin ting.  

Alt dette gjør oss i stand til stadig å utbedre og utvikle skianlegget. Til at vi kan produsere 
snø så tidlig at skiløpere fra store områder rundt kommer hit hver høst for å få snø under 
skiene. Til at vi i samarbeid med Øståsen Skiløyper kan lage løyper som holder en 
standard som gjør at profilerte løpere fra både Oslo, Romerike og andre steder kommer 
til oss for å trene, vinteren igjennom. Og til at vi kan ønske deg velkommen til junior-NM i 
langrenn her hos oss. Det er mange dedikerte hender og gode krefter som har vært i 
sving for at vi endelig kan si: 

Velkommen til junior-NM i langrenn på Lygna Skisenter!! 

 

Terje Nilsen    Hans Jørgen Kvåle 

Arrangementsleder   Rennleder 

 

  



 

Rennprogram junior-NM langrenn 2025 på Lygna 
Torsdag 13.mars 

Kl. 13:00-15:00  Offisiell trening i løypene 

   

Fredag 14. mars          Distanse friteknikk 

Kl. 09:00 Åpning NM dagene på stadion 

Kl. 09:30 10 km menn, 17 år friteknikk 

Kl. 10:20 10 km menn, 18 år friteknikk 

Kl. 11:00 20 km menn, 19-20 år, friteknikk 

Kl. 13:30  5 km kvinner, 17 år, friteknikk 

Kl. 14:00 5 km kvinner, 18 år, friteknikk 

Kl. 14:20 15 km kvinner, 19-20 år, friteknikk 

    

Lørdag 15. mars         Distanse klassisk 

Kl. 10:00 10 km menn 19-20 år, klassisk 

Kl. 11:00 10 km menn 17 år, klassisk 

Kl. 11:50 15 km menn 18 år, klassisk 

Kl. 13:45 5 km kvinner 19-20 år, klassisk 

Kl. 14:20 7,5 km kvinner 17 år, klassisk 

Kl. 14:50 10 km kvinner 18 år, klassisk  

    

Søndag 16. mars     Stafetter 

Kl. 09:30 Menn 4 x 5 km stafett 2 x klassisk, 2 x fristil 

Kl. 11:15  Kvinner 4 x 3,75 km stafett 2 x klassisk, 2 x fristil 



 

HOVEDKOMITE JUNIOR-NM 
 

Arrangementsleder Terje Nilsen   97579691 terje@granhoi.no  

Rennleder  Hans Jørgen Kvåle  41929199 hansjorgen@lygna-skisenter.no  

Rennkontor  Svanhild Hulbak Linset  97157391  rennkontor@lygna-skisenter.no  

Løyper   Morten Fosse   92823348 morten.fosse@hebb.no  

Stadion   Gudbrand Tingelstad  90102004 gudbrand.tingelstad@vekstra.no  

Tidtaker   Nils Prestkvern   40400886 nils@prestkvern.net  

Serviceområdet  Terje Sørbråten   91821034 terje@tsblikk.no  

Økonomi/marked Aksel Grinaker   95070819 aksel@lygna-skisenter.no  

Forpleining  June Sletta   95937656  junesletta@gmail.com  

Funksjonærer/HMS Haldis Skaare   97658576 h_fskaare@yahoo.no       

Parkering  Anders Johannessen  90553442 ski@brandbuif.no  

Seremoni  Gunnar Haslerud  97677105 gunnar.haslerud@gran.kommune.no  

 

 

 

NORSK SEIER I STAFETT KVINNER JUNIOR UNDER JUNIOR/U23-VM 2022 PÅ LYGNA 



LOMPENE PÅ LYGNA ER LEVERT AV:



Land Trykkeri as
- få det trykt i Land du også!

Du finner oss på landtrykkeri.no

Land Trykkeri as
- få det trykt i Land du også!

Du finner oss på landtrykkeri.no

Heimskogen 24, 2870 Dokka

SiljeMaritaGauteJohn Egil

- få det trykt i Land du også!
Heimskogen 24, 2870 Dokka

www.landtrykkeri.no  -  lt@landtrykkeri.no
61 11 00 70

Trykkeriet i Land, Trykkeriet i Land, 
for hele landet!for hele landet!

Vi trykker det du trenger.. 
også skilt og bildekor

 

Foto: Tom-Vegard Feltstykket



Lygnalia - hyttedrømmen en time fra Oslo

gode solforhold og nærhet til tur- og skiløyper. Visning av tomter etter avtale. 

www.lygnalia.no - tlf. 900 60 516 - post@lygnalia.no

STORSTUA
www.lygnabooking.no

Legg ditt neste arrangement i Storstua i Lygnalia,  

Halmbråtåvegen 20

Vi serverer hjemmelaget mat basert på lokale råvarer
Nyoppførte hytter med 6-14 sengeplasser

Ta kontakt for et uforpliktende tilbud
post@lygnabooking.no



Crafted by
Norwegian nature

Since 1931 Norwegians have trusted us on their walks, big and 
small. Our shoes have been to the poles, the hils and the summits.  
With continual feedback from our shoe-wearers, each shoe is refined 
to perfection. This is the heritage that lives on in all our footwear.

alfaoutdoor.com

GO›
NORWEGIAN



 

 

 

 

 

 
ØNSKER ALLE DELTAKERE, LEDERE, 
FAMILIER OG ANDRE VELKOMMEN 

TIL JUNIOR-NM PÅ LYGNA! 
 

BESØK GJERNE VÅRE BUTIKKER HVIS DERE 
TRENGER SKIUTSTYR ETC  

 

 
 

 



På vegne av hele Anlegg Øst Entreprenør
(AØE) ønsker jeg alle deltakere i Junior-NM
lykke til! Nyt opplevelsen og kos dere i løypene
på Lygna. Faktisk debuterte jeg selv i disse
løypene i min juniorkarriere tilbake i 2015.
Dermed var det litt ekstra stas for meg
personlig når AØE ble tildelt jobben med
utbedring av Riksvei 4 over Lygna januar 2024.
Nå, et drøyt år senere, ser vi virkelig konturene
av den nye veien, og vi håper dere setter pris
på arbeidene som er lagt ned for å sikre trygg
og effektiv ferdsel.   

 

anlegg-ost.no 

Prosjektets formål:
Etablere ny, trygg tofeltsvei på ca. 4,4 km ved Lygnasæter
Breddeutvidelse fra 6-7 meter til 9 meter
600 meter ny vei gjennom jomfruelig terreng utenfor Lygnasæter Hotell
Nye, fullkanaliserte kryss for bedre innkjøring til Lygna skisenter, Rv180 (mot Hurdal)
og Amundrudveien (ved Lygna pukkverk)
1500 meter ny lokalvei (Amundrudvegen), ny skibru, 1500 meter gang- og sykkelvei
fra Kortungen til ny skibru og 8 km belysning fra Almenningsdelet til bunnen av
Lygnebakken 

Anlegg Øst Entreprenør er den største
anleggsentreprenøren i Innlandet

Anlegg Øst Entreprenør, en del av Eleda Group, er Innlandets største
anleggsentreprenør med 350 ansatte. Etter fusjonen med Gjermundshaug
Anlegg har selskapet en historisk høy ordrereserve. Vi leverer privat og
offentlig infrastruktur som vei, jernbane, energi, vann og avløp, fjernvarme
og flomsikring, samt driver masseforflytning, sprengningsarbeid,
miljøsanering og betongkonstruksjoner. Med lang erfaring, moderne
maskinpark, sterke HMS-rutiner og høy medarbeidertilfredshet er vi også en
godkjent lærebedrift i flere fag. I tillegg har vi sentral godkjenning fra DiBK
(Direktorat for byggkvalitet) som ansvarlig søker, prosjekterende og
utførende i relevante tiltaksklasser.
Bedriften er sertifisert innen ISO 14001, 9001, 45001, 39001 og 37001

Anlegg Øst Entreprenør - Hovedentreprenøren for
Rv4-prosjektet Almenningsdelet - Lygnebakken

Mvh. Erik Hattestad 
Anleggsleder 

 Anlegg Øst Entreprenør 









minel.notlf: 404 77 200
post.ainstall@minel.no

Skap det perfekte inntrykket 
med riktig belysning!   

Trenger du elektriker? 



Hytteliv på sitt beste!
Nøkkelferdige hytter på Lygna inkludert tomt fra 2 590 000,-

Faste priser, ingen Indeks regulering og rask levering.

 Morten Liavaag - morten.liavaag@privatmegleren.no • tlf. 950 49 850

www.greengruppen.no
Hyttedrømmen en time fra Oslo

www.lygnalia.no



Page 11 
 

 
Hytteservice AS

kontakt Rune Kjensberg
Tlf. 975 12 350 

For mer informasjon,

Vi bygger flotte laftehytter i Lygnalia! 
Moderene tradisjon av høy kvalitet



Oslo
Torggata 15

Barcelona
Carrer de Bailèn 11

Lunner
Hadelandshagen

Malmö
Tegelgårdsgatan 11

S  rategisk 
merkevarebygging, 
markedsføring  
og design.

stem.no 

+47 41 76 09 87

post@stem.no     

sales@stem.no



Det største som har  
skjedd siden Vipps!

Nå kan du glemme lommeboka hjemme. Du kan jo bare tæppe 
med Vipps! 

Hold mobilen din inntil kortterminalen, og Vipps, så har du betalt. 

Det beste av alt: Du trenger ikke engang å åpne Vipps!

Les mer og aktiver tæpping: www.rhbank.no/vipps

Tæpp med 

Lås oppDobbelklikk Tæpp

A5 tæpp med vipps 3mm utfall.indd   1A5 tæpp med vipps 3mm utfall.indd   1 03.02.2025   13:01:2803.02.2025   13:01:28



En trygg  
investering
Drømmer du om din egen hytte? Velg Tinde Hytter for tidløs 
design, solide materialer og skreddersøm som passer dine 
behov. Vår lange erfaring og høye kredittverdighet gir deg 
trygghet fra start til slutt – et sikkert valg for en hyttedrøm 
som varer.

Opplev norsk hyttetradisjon med moderne komfort  
– oppdag Tinde Hytter.

Les mer om fordelene med en 
AAA-rangert leverandør



 Stolt sponsor av morgendagens helter
S K I  N M J U N I O R 2025 LY G N A

      

Trenger du rørlegger? Med 480 medlemsbedrifter 
over hele landet, fi nner du alltid en VVS Ekspert i 
nærheten. Fra staking og rensing til varmeanlegg 
og oppussing av baderom – vi fi kser det! 

Finn din nærmeste rørlegger på vvseksperten.no

HELT RÅ PÅ 

STAKING



Werksta Hadeland støtter Junior-
NM på Lygna Skisenter 

 

Akkurat som en topptrent idrettsutøver, vet vi på Werksta 
Hadeland at hardt arbeid gir best resultat. Derfor bør du velge 
oss for reparasjon av karosseri eller lakkskade på bilen din. 

Vi kan tilby: 

• Rask og pålitelig reparasjon av lakk og karosseriskader  

• Høy kvalitet på alt utført arbeid. 

• Strålende kundeservice fra start til slutt. 

• Digital skadetakst hvis ønskelig  

• Henting/levering av bilen din ved behov      
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ta kontakt med oss, så hjelper vi deg! 

Werksta Hadeland 
           Sørvangsbakken 27. 2770 Jaren 
     61 33 89 00 
     www.werksta.no 



doning
maskinutleie 

46 96 31 81
anleggstjenester  

doning.no

anleggstjenester

maskinutleie



En seter lå gjerne litt høyt til fjells og var deler av året bo- og tilholdssted for folk og fe.  
En nøye utvalgt plass med kvaliteter som ikke fantes andre steder. Slik er det også med  
Lygnasæter – en plass hvor det beste er samlet på ett sted. Der tredje generasjon i dag  
driver hotell, kro, bensinstasjon og campingplass. Et sted hvor vertskapet setter sin ære  
i å videreføre gode tradisjoner, enten du ønsker en pause med nydelig mat, et selskap,  
en bedriftssamling eller en utflukt med familien. Ta turen ut døren på Lygnasæter  
og aktiviteter står i hyggelig kø sommer som vinter. 

Lygnasæter 
Én gang gjest – alltid gjest

Når opplevelsene er mye 
nærmere enn du tror 

Foto: Ian Brodie

www.lygna.no • lygna@lygna.no


