Invitasjon til kretssamling barmark i Drammen/Kongsberg 5. — 6. september
2020

Alpinister i alpinklubber i Buskerud inviteres til apen kretssamling i Drammen/Kongsberg i regi av
Buskerud Skikrets. Samlingen foregar 5. — 6. september og gjelder for klassene U12 til U21.

Trenere pa samlingen vil vaere representanter fra deltagende klubber og innleide lokale helter.

Fokus pa samlingen: Styrke, koordinasjon og utholdenhet. Det vil bli turn, rollerblades, styrke og
MTB/offroadsykkel. Alle trenger sykkel. Fint om de som ikke har rollerblades kan lane av andre.

Fullt program og tider vil bli lagt ut pa Buskerud Alpin sin Facebook side i
forkant av samlingen.

Pamelding — pga COVID-19 ber vi alle fglge frist for pamelding.

¥v" Pamelding for lgpere online via Minldrett med pameldingsfrist
25.08. 2020.

¥ Treningsavgift p& samlingen er kr. 200,- pr dag.
¥v" Ingen etteranmelding eller refusjon ved forfall.
¥v" Samlet fakturering av treningsavgift klubbvis i etterkant av samling.

Vi falger NSF sin COVID-19 veileder til enhver tid og ber hver enkelt deltager sette seg
godtinn i denne fgr samling:

Nps: DU
klubber-og-kretser/

Overnatting ma bookes og gjegres opp av klubbene selv. Ta kontakt med:

Best Western Gyldenlgve Hotell: 32865800, resepsjon@gyldenlove.no. Enkeltrom: 795,- pr
dagn, Dobbeltrom: 995,-, Trippelrom: 1275,-, Firesengsrom: 1500,-. Prisene inkluderer
frokost, gratis parkering og wifi.

Kongsberg Vandrerhjem: 32732024, kristin@hihostels.no. 3—4 sengs rom kr. 375,- pr. pers.
per natt, i 2 - sengs kr. 460,- pr. p., enkeltrom kr. 740,-. Priser inkl. frokost buffet, sengetrekk
og handklzer. F& rom igjen.

Skihilsen fra
Buskerud Skikrets AK Drammen/Kongsberg

Connie Hagen Kjell Herland
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