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HOPP OG KOMBINERT




Hopp-/kombinertkomiteen 2024-25

Leder:

Nest
Med
Med

Med

Medlem:

May Kristin Leanseth, Lensbygda Sportskilubb

eder: Svein Jetlund, Ser-Fron IL
em:

em:
em:

Stian Karlsen, Sere Al IL

Anders Hole Fyksen, Gausdal Skilag
Kai Tangen Lunheim, @yer-Tretten IF

Kolbjern Asphaug, Vind IL (dommeransvarlig)




Agenda

* Velkommen

 Kort referat fra hgstmgte i Skiforbundet

e K-60

e Sesongen 2024-25, inkl. terminlister, Innlandet Cup, KM m.m.
* Handlingsplan

* TEMA: Bredde og rekruttering




Hostmate NSF Hopp

Positiv stemning, et felles enske om & dra hoppsporteniriktig retning.

Det er etablert en arbeidsgruppe som skal jobbe med rekruttering ut
mot skiklubbutviklerne, kretsene og teamene.

Opplegg for hoppskole og hopptrenerkurs.

Det legges opp til et sosialt opplegg ifbm. WC pad Lillehammer i
november, i regi av Olympiaparken, NSF Hopp og Kollenhopp.

NSF Kombinert arrangerer ikke formelt hgstmoate.



K-60 Lillehammer

Vi hadde et mgte 3. oktober med NTG v/ Halvor Persson og
Olympiaparken v/ Torbjern Broks Pettersen. Dette magtet resultertei et
nytt mote som vil bli avholdt 6. november, der flere er innkalt, bl.a.
anleggsradgiver i NSF, Marit Gjerland, Kristian Brenden og flere
representanter for hoppmiljgene i Sagre Al, NTG og NSF. Malet med dette

motet er en endelig avklaring om man skal ga for en K60 pd Lillehammer
eller ikke.



Sesongen 2024-25



Dato

Arrangement

01-03.1.2024

Young Stars

14-15.12.2024

RC Vikersund

12.01.2025

RC Hasselbakken

18.01.2025

Sore Al-lekene

Hopodeombinert

Sere AL IL

18.01.2025

Amlisbergrennet

Hoppskombinertdangrennscross

Asmarka IL

24-26.01.2025

Kombilekene, Tolga

01-02.02.2025

RC Botne/ Hopptreff vinter Botne

02.02.2025

Joarrennet

Hopodeombinert

Elverum Hopp

07-09.02.2025

HL 2025 Midtstulia

15.02.2025

Kremmerlirennet KM 2025

Hopodeombinert

Innlandet Cup

Gausdal Skilag

18.01.2025

Oddvarrennet

Hopp

Innlandet Cup

Furnes SF

21-235.02.2025

Solan Gundersens Vinterleker

01.03.2025

RA LUFT Gruabakken

Hoposkombinert

Grua UIL

08.03.2025

\Vaaler Hopp

Hopp

Vaaler IF

09.03.2025

Martensrennet

Hopp

Elverum Hopp

09.03.2025

Kremmerlirennet junior

Hopo/kombinertAdangrennscross

Gausdal Skilag

15.03.2025

VVarspretten

Hopp

Innlandet Cup

Furnes SF

15-16.03.2025

Mini/Youth Raw Air Vikersund

Hopp

22-23.03.2025

RC finale Jordalen

Hopp/kombinert

Ser-Fron IL

28.03.2025

Tolgaspretten

Hoposkombinert

Innlandet Cup

Tolga IL

30.03.2025

Nansenrennet

Hopp

Innlandet Cup

IF Nansen

06.04.2025

Kalfosslekene

Hopp (kun &£70)

Trysil IL




KM 2025

Lardag 15. februar
Kremmerlibakken,

Arr. Gausdal Skiklubb



Innlandet Cup 2025

15.02. Kremmerlirennet (H/K)
16.02. Oddvarrennet (H)
15.03. Varspretten (H)
29.03. Tolgaspretten (H/K)
30.03. Nansenrennet (H)




Verdens stgrste hoppokt?

* Lordag 23.november kl. 09.00-10.30, ifom. WC
gle]e]e

* Innendgrs i Hakons Hall, Lillehammer.
Oppmeate utenfor inngangen til sportsenteret

* For hvem?
Malgruppen er fra 15 ér og nedover. Ingen krav til
erfaring eller ferdigheter.

* Gratis billetter til foreldre

«  Daniel Tande og Maren Lundby kommer, husk idon T movabor P SRS o
pdmelding!

VVelkommen til hoppfest!

e
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https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/?npid=199102&page=Velkommen+til+hoppfest!

Onsdag 13.november ’}{‘

* Apen gkt med Team Olympiaparken ung

*Trenere: Thea M. Bjgrseth og Robert
Johansson

*Hakonshall 18-19.30



KRETSDOMMERKURS ’}{‘

Mandag 25. november kl. 18.00
pd Lillehammer

Pamelding til Kolbjgrn Asphaug,
mer info pd skikretsens hjemmeside



Handlingsplan OSK 2023-2025

AKTIVITETSUTVIKLING
» Oppland Skikrets vil bidra til at skiklubbene kan tilby et helhetlig skitilbud.
» Oppland Skikrets vil arbeide for dpne tilbud for alle, og bistd med kostnadsbesparende

Iesninger for mer aktivitet knyttet til utstyr, reise og opphold.
« Oppland Skikrets vil bidra til lett tilgjengelig kompetanse med hgy kvalitet.

ANLEGGSUTVIKLING
» Oppland Skikrets vil giennom egen anleggsplan synliggjere langsiktige behov som gjor det lett
& drive skiaktivitet der folk bor.

» Oppland Skikrets vil bistd skiklubbene med & etablere neermiljganlegg som er sngsikre .

» Oppland Skikrets vil koordinere anleggsutvikling i skiklubbene og bidra til & finne og dele
gode finansierings- og driftsmodeller.

ARRANGEMENTSUTVIKLING

. Okppi(%nql Skikrets vil i samspill med skiklubbene statte og iverksette nye arrangementskonsepter som bidrar til bredde og
rekruttering.

« Oppland Skikrets vil bidra til at skiklubbene gjennomfgrer konkurranseformer som skaper
skiglede og setter utgverenisentrum.

» Oppland Skikrets vil bidra til at det er lett & arrangere og bidra til at frivillige far gode
opplevelser pd arrangement



Handlingsplan OSK 2023 - 2025

Skiglede for alle: Skikretsens mal

Oppland skikrets mal

Tiltak grener

1
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11  Gjernom cppsskende
virksomhet, generell service og
samarbeid med andre seridretter
sikre gt klubben kan tilby et
helhetlig skitilbud.

Oppland skikrets vil bidra til at
skiklubbene kantilby et helhetlig
skitilbud.

Administrasjon

1.2. Arbeide for apne tilbud for
alle, og bista med
kostnadshesparende lgsninger
knyttet til utstyr, reize og opphold.

Oppland skikrets vil arbeide for
apne tilbud for alle, og bista med
kostnadsbesparende lgsninger for
mer aktivitet kryttet til utstyr, reise
og opphold.

1.3, Styrke trenerutviklingen
giennom god kvalitet og okt
tilgjenge lighet pa kurs og

kom petanseti kak.

Oppland skikrets vil bidra til lett
tilgjengelig kompetanse med hay
kvalitet.

Utdanne 8til Trener-1 kom petanse
innen l.apr-24. Utdanne 2 til
Trener-2 innen okt-24.

Alpint/Telemark

Jobbe for et tettere samarbeid
me llom kretsens klubber bade mtp
trening og arrangement under

Hopp/kombinert

Delmal:

1. Alle urrangerte renn skal
inneholde bade hopp og

kombinert (Tiltak under pkt.

2. Ha hoppaktivitet i hele fylket

a. Revitalisere hoppmilje i Valdres
b- @ke hoppaktiviteten i
Vestoppland. Evt. samkjgre med
andre grener, feks. pa regionmgter
med skiklubbutvikler

1 Arrangere samlinger uten
overnatting

2 Synliggjere stetteordninger

3 Etablere tettere dialog med
Alpinco bade mtp heiskortpriser og
treningsmuligheter

Kom petansekveld med trenere og
seniorutgvere ijuni2024

Serge for at det arrangeres trener
O-kurs, tram polinekurs og
klubbdommerkurs arlig i perioden,




Handlingsplan OSK 2023 - 2025

Skiglede for alle: Skikretsens mdl

11. Utarbeide anleggsplan som
definerer langsiktige behov og god
fordeling av anlegg, pa ulike nivaer,
samt vaere padriver og starthjelper
til skiklubbens egen

e poc _ . o
Veare padriver og bista
skiklubben med & etablere
SN@ESONEr og sn@sikre
nermiljganlegg.

13, Bista klubbene i3 finne
gode finansieringsmodeller ved
etablering og drift, og sammen
med Skiforbundet bidra til & sikre

arealtilgang for skianlegg og

Oppland skikrets vil giennom egen
anleggsplan synliggjgre langsikiige
behov som gjgr det lett & drive
skiaktivitet der folk bor.

Oppland skikrets vil bista
skiklubbene med & etablere
narmiljsanlege som er snesikre .

Oppland skikrets vil koordinere
anleggsutvikling i skiklubbene, og
bidra til a finne og dele gode
finansierings- og driftsmodeller.

Alpint drives i stor grad
kommersielle anlegg.

Viskal bygge opp under alle
muligheter der sporten har stgrre

e dialog med AlpinCo

Tettere dialog med andre kretser
for ide- og erfaringsutveksling

K50 pa Lillehammer.

Lefte opp prosiektet Kanthaugen
og felge opp Hovdebakken.
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11. Ierksette nye

arrange mentskonsepter giennam
oppsdkende virksomhet og

kom petansehevende tilkak.

1.2 Synliggjgre gjennom egne
skirenn gode konkurranseformer
som setter ut@veren i sentrum.

1.3. Tilby opplering av
arrangarer og bidra til at frivillige

far gode opplevelser pa

arrangement.

Oppland skikrets vil i samspill med
skiklubbene stotte og verksette
nye arrangementskonsepter som
bidrar til bredde og rekruttering.

konkurranseformer som skaper
skiglede og setter utgveren i
sentrum.

Oppland skikrets vil bidra il at det
erlett 8 arrangere og hidra til at
frivillige far gode oppleve lser pa
arrangement.

| samarbeid med EQ tilby

tidtakerkurs hgst

3 og hast 24

Handlingsplan OSK 2023 -

Kan Tor Hauans timingprosjekt
omfatte flere?
Rennsamarbeid mellom klubber?

Arrangere minst to

Ha med 2 nye "arrangegrlzringer”
fraen annen klubbialle renn i OFC



Ny handlingsplan 2025 - 2027

Innsatsomrader og overordnede mal

Et helhetlig perspektiv pa Skiglede for alle —i bredde, topp og for alltid — betyr at vi innenfor vare fire innsatsomrader sammen skaper
aktivitet og iverksetter tiltak i alle ledd som vil:

Mangfold og rekruttering

1. Senke gkonomiske barrierer
for deltagelse og motvirke
utenforskap slik at skiidretten
speiler mangfoldet i Norge.

. Gjgre det mulig for klubbene 3
rekruttere enda flere barn og
unge, og ivareta alle som er

med lemmer for 3 hindre frafall.

. Synliggjgre organisasjonens
(forbund, krets og klubb)
betydning for folkehelsen
og den samfunnsmessige
relevansen og betydning av
atvier LB millioner
skientusiaster.

‘ Arrangement og anlegg

4. Modernisere og
utvikle kompakte og
helars hverdags- og
rekrutteringsanlegg neer
folk.

. Engasjere og motivere
ski-Norges grunnfiell og
bredde, i et samarbeid
mellom forbundet sentralt,
gren, krets, klubb og
samarbeidspartnere.

. Sette aranggrer og anlegg
i stand til 3 gjennomfgre
attraktive og nyskapende
nasjonale og intemasjonale
konkurranser og
mesterskap.

Utgvere og rollemodeller

7. Unvkle reisen fra
klubb til landslag som
den helhetlig beste
for talentene — og
opprettholde landslaget
som det best stedet 3 trene
og konkumere for
verdenseneme.

. Legge til retie for livslang
frivillig deltagelse |
skiidretten pa alle nivaer
og i alle funksjoner.

Ansvarlighet og utvikling

Styrke samhandlingen om felles prioriteringer
og ekstem/fintern kommunikasjon.

. Sikre en ansvarlig gkonomistyring i alle ledd der

det prioriteres til det beste for organisasjonens
gkonomi med balanse mellom bredde og topp.

. Utvikle, og ved behov omstille, var

organisasjons- og forretningsmodell i takt
med var gkonomi og samfunns-, markeds og
teknologiutvikingen for 3 sikre mest mulig
aktivitet i hele ski-MNorge.

. Kutte Kimautslipp og sikre ansvarlig natur-

og ressursbruk innen skisporten.

. Bidra til at skigporten internagonalt utvikler

seg pa en beerekraftig mate.




TEMA: REKRUTTERING



Oda Hovelstuen Blystad

» Ny skiklubbutvikleri Hedmark og Oppland. Oppstart
12.august.

» 314r - fraHamar

> BRelevant utdannelse:

» Grunnskoleleererutdanning ved NTNU med 30 stp i
kroppsaving

» Trener 2 langrenn i Norges skiforbund (tar trener 3)

» Annet:
» Konkurrerteilangrenn til om med ett dr som senior

» Treneriflere klubber rundtiNorge for barni
alderen 6-19 ar

» Trener og praktisk leder for Hamar sommerskiskole
gjennom flere ar

» Brenner for:

» Livslang bevegelsesglede for ALLE

» Verdier man far av & veere en del av organisert
idrett




.3

Skiklubbutvikler

3 darig prosjekt (bestemt
viderefert pd Skitingeti
Bodo)

 Jobber mot alle grener

 Mandat:

* Bidra til gkt REKRUTTERING i
kretsen ved a bista klubbene
i forhold til aktivitet,
arrangement, anlegg og
kompetanse

* Hovedfokus opp til 12 ar




« Samarbeid, kreativitet og
variasjon i aktivitetstilbudet
* Flere nye barne- og
familiemedlemmer Aktivitet
- Beholde ungdoms-medlemmer
* Bredde for aktiviteter livet ut

* Nye
Rekrutterende anlegg Arrangement :lrraggements-
» Skape «nytt» ivare . F:en der ok .
eksisterende anlegg kt?re eltakere p
* Pop up anlegg der Skiklubben skirenn -
folk bor
Hvordan jobber og
hva gjer en skiklubbutviker

* Flere klubber med

* Flere trenere med
okt kompetanse
og utdanning

okt rekrutterings- Klubbutvikling
kompetanse




Steinar Semmingsen

* Erfaringer og tanker



%

Arran

Gruppeoppgaver

15 min

1. Hva er vi GODE pd&? (kjent for)

2. Hva gjer vi for & rekruttere nye utgvere ‘
Anlegg @

men

3. Hva gjor vi for d beholde utgverne
lengst mulig

Klubb
utV|kI|ng

4. Hvor vil vi?




*Hvordan nar vi ut til nye utgvere?

*Hvordan kommuniserer vi til foreldre/foresatte, lokale ildsjeler o.1.?

*Hvordan bgr hoppmiljgene organiseres? Ansvarsfordeling under sesong, overfgring av kompetanse
m.m.

*Kan klubbene /kretsene samarbeide mer om utvikling og utbygging av anlegg?
*Hvordan evt. samarbeide enda tettere med miljgene i Hedmark?

*Hvordan skal hoppanleggene utvikles slik at vi far nytte av anleggene og at klubbene i stérre omradet
far eierskap til et evt. helarsanlegg

*Hopp og kombinert sentralt flytter na hovedansvaret for rekruttering ut pa Teamene og kretsene.
Hvordan fglger vi opp dette?

*Arrangere mer uformelle aktiviteter? F.eks. apen dag uten startnummer og stor stahei, men hvor
man kan fa lane ski.

Jobbe for stgrre fokus pa hoppsporten som lekbasert aktivitet ?(fa vekk fokus pa vektkontroll, at det
er farlig m.m.)



Hoppskole

* Utviklet en hoppskole med
tips om hvordan man kan
gjennomfare en hoppskole
ute i klubb.

 Forberedelse,
markedsforing, inkludering
av foreldre, gvelser osv

» Utviklet i samarbeid med
hopp sentralt

Hoppskole

X timers kurs

Laeringsmal pa hoppskolen

Dette skal barna gjennom:

Ta av/pa ski og sko

Fa kontroll pa skiene
Reise seg etter fall

Leere ulike mater & bremse
Sitte pa bom

Sittestilling

S ooy o R ol Y =

Kjere hoppet

= e s D



Barnehopptrenerenjiss

e Kurs for nye voksne innii
hoppsporten

» Bakker, utstyr, leeringsmal,
teknikk og trenerrollen

e Utviklet i samarbeid med Leeringsmal Barnehopptreneren
h O p p S e n -t rCI I-t Treneren skal organisere aktiviteter hvor

falgende skiferdigheter bli utviklet:
1.

o I CR RN S

Barnehopptreneren )
4 timers praktisk kurs 4

Ta pa/av ski

Reise seg etter fall

Fa kontroll pa skiene
Bremse/stoppe

Sitte pa bommen

Sitte i sittestilling(bayde ben)
Kjare over hoppet
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