
Plastbakke på 1, 2, 3
Det trenger ikke være vanskelig eller dyrt for å få til en liten
plastbakke. Dersom klubben allerede har en eksisterende 
bakke, er det ganske lett. Hva er det dere trenger?

1. Eksisterende bakke på K-8 – K12.
2. Pågangsmot
3. Vanlig kunstgress (rester fra  
kunstgressbaner?)
4. Armert plast (rutenett)
4. Tilgang til vann
5. 2 hageslanger
6. Plugger til å feste kunstgresset

K8 bakken i Brattåsen

Sporene i bakken er laget av armeringsplast. .
Dette fungerer aldeles utmerket. I Gjerpenkollen 
har dette vært brukt i over 10 år i heisen uten at
det har vært byttet ut.

Hageslangen (til bed) fungerer som 
vannings-anlegg i sporet. Dette fungerer 
bra.



Vanlig kunstgress fungerer veldig bra 
som underlag. Her er det viktig å jevne ut 
før man legger ut kunstgresset. I 
Brattåsen er det festet med plugger.

Her ser dere festeanordningen

Men det beste av alt?
Dere kan søke om «Støtte til mindre kostnadskrevende nærmiljøanlegg» .
Dere kan få støtte på 50% av anleggets kostnad, begrenset oppad til 40 000 
kroner. (Maks kostnad av anlegget er 80 000) Dugnad er med som 
egenfinansiering. Dette kan søkes på hele året, og behandlingstiden er inntil 5 
uker. Les mer om ordningen her. 
Ta kontakt med tore.ovregard@skiforbundet.no for mer informasjon.

Da er det kanskje deres tur til å leke litt?

http://www.regjeringen.no/Upload/KKD/Idrett/V_0902%20B%202006.pdf
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