


Dette er en «seier» for oss!
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ROROs

Litt historikk S

Klubb med sterk historie knyttet til ski bade i topp og bredde. ‘op RS

1980- 1995
* Ca 30 deltagere ukentlige renn, mange med bade pa HL og JR- NM

1995- 2000:

* Ca 50 deltagere ukentlige renn, mange med bade pa HL og JR- NM

* Oppstart samarbeid «Ski Rgros» med Haltdalen, Alen og Os om felles opplegg samlinger, treninger og renn fra 14 ar og
oppover

» Sterke resultater med fire stk pa landslag samtidig

2000- 2010:

* 150 deltagere ukentlige renn, fallende deltagelse HL og JR- NM
* Samarbeid naboklubber opphgrer 2005

2010- 2020
* 50 deltagere ukentlige renn, noe deltagelse HL og JR- NM i starten, ingen de siste arene
* Mange sterke resultater, med bla. fire ulike vinnere pa samme helg i JR- NM Skiskyting
* Flerbrukshallen Verket bygd 2010 med tre hallflater — @kt mulighet for helars lagidrett
* TOS Arena pa Os bygd 2012 med rulleskilgype og 30 skiver — Store renn i skiskyting annethvert ar.
* Senior- NM 2009 og 2015 — Mange ressurspersoner bundet opp i arrangement.

2020-

» 75 deltagere ukentlige renn — Ingen over 11 ar konkurrerer eksternt




Tiltak for gkt
rekruttering

Det starter | Rgros IL

Alle fra 4. klasse og nedover betaler 500,- pr. ar og kan
delta i s mange aktiviteter som de gnsker.

Fra 4. klasse og nedover skal det ikke tilbys organisert
aktivitet nar man ikke er i sesong. Ski skal ikke ha tilbud
pa sommeren og fotball om vinteren f.eks. Skille gar
hgstferie / paske.

Fordelingsmgte august og mars hvert ar for a unnga at
aktiviteter kolliderer. Skal ikke kollidere fra 4. klasse og
nedover og b@r unngas fra 5. og oppover.

Jobber med a sla sammen Rgros IL Ski og Rgros IL
Skiskyting. Ideen a binde opp feerre i administrasjon og
fa med flere til 3 skape aktivitet.



OPPSTART TRENINGER OG INFOM@TE!
TRENINGER:

Pa tirsdag 1730 starter vi med treninger for alle skiinteresserte barn. Oppstart klokka 1730 ved
starten av lyslaypa bortenfor Bowlingen. Sven Tore Tgrres tar ansvar de som gar i 4. klasse og
eldre i hgst, For 3. og nedover vil ansvaret g& pa omgang blant utpekte foreldre.

Dette passer for alle, det vil bli lekbetont aktivitet og vi tar gjerne i mot nye barn som vil preve
seg pa litt pa skiidretten. Nar sngen kommer sa tar vi frem skiene. Tidspunktet vil ble det samme
frem til lyslgyperennene starter p& desember.

Joggesko og treningsklzer er ngdvendig, foreldre méa gjerne bli med rundt eller ta seg en trimtur
selv!

INFOM@TE:

Etter treninga pa tirsdag tar vi med oss barna over riksveien til lokalene til Rgros VVS (@ra 28). De
venter kveldsmat med kakao og ikke minst ett kort informasjonsmete for bade barn og foreldre.
Oppstart 1845 om noen bare kan komme pa mgte.

Pa matet legger vi frem planene for drets skisesong og hva man kan vaere med pa ila vinteren.
Haper pa godt oppmgte pa bade trening og mgte!

92
.
¢

Tiltak for gkt
rekruttering

Markedsfgring av tilbudene vare er viktige

* Sajevn strem av info pa Facebook som mulig
* Mye bilder
* Bevisst pa bade tid og dag nar ting legges ut

* Stgrre ting legges ut pa foreldresidene i
barnehagene samt sidene for kullene til de
ulikearsklassene

e Lager sesongprogram med terminliste i og utenfor
klubb, treninger og turer.

* Media — Bruk gjerne disse aktivt til a profilere
ulike aktiviteter



Tiltak for gkt rekruttering
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Ukentlige renn
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' * Terminliste med renn hver tirsdag fra ca 10.12 —

. 20.3

1 » Skilekomrade for de minste

» Ulike Igpsformer — «Vanlig» skirenn,
skicross, sprint, sprintstafett, fellesstart

* Ulike arenaer, lyslgype, alpinbakke,
fotballbane, skistadion.

* Utnytte Telenorkarusell med premier
» Ofte polsegrilling eller kveldsmat

* Tilbud om a prgve skiskyting enkelte
kvelder.



Tiltak for gkt
rekruttering

Egne renn

* Krets/ sonerenn

* Hvordan kan vi forvente at andre arrangerer nar vi ikke
arrangerer selv?

* Start med enkle renn for a bygge arranggrkompetanse
* Arranger for den malgruppa dere har selv.

* Vi har satt pa en egen «rekrutteringsansvarlig» som tar direkte
kontakt med alle som har veert med pa ukentlige renn

* Sett opp kun en foresatt fra hver familie til a hjelpe til. Da kan
den andre stille med barna.

* Vi oppnadde 44 barn fra egen klubb i fjor!

e Barneskirenn

* Inspirert av «Barnas Mini- VM» i fjor sa planlegger vi ett nytt
lignende arrangement i ar ogsa — Hvordan kan vi la vaere?



Tiltak for gkt
rekruttering

Eksterne renn:

* Ma markedsfgres — De faerreste i de yngste
klassene fglger med pa terminlista — Send gjerne ut
plan f@r sesongen.

» Sats litt ekstra pa de naermeste rennene. Sett pa en
«rekrutteringsansvarlig» her ogsa.

» Suksess i fjor — Minibuss med stopp pa pizzeria —
Soknastafett med tre lag — Retur hjem

* Overnattingstur pa eksternt skirenn — | fjor
Fjelltopploppet, i ar Byasen eller @stersund
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OSLO 2025!

Vi har ca ti relativt ivrige l@gpere som skal ga i 11-
arsklassen i ar samt bra interesse ogsa i de neste
kullene

'  Klarer vi a fa dem med oss til 13 og 14 ar sa er mye
Tiltak for gkt ot
re k rutte rl N g  Vilanserer na OSLO 2025 for 11- aringene!

» Alle som er med og trener fast de tre neste arene
far gratis tur til Ungdommens Holmekollrenn
2025

e Skirenn i Kollen

* Hotell og shopping

* Buss/ felles transport
 Sosialt for barn og foreldre.




Samarbeid

Ski og skiskyting ma ikke konkurrere — Det er VI og
ikke vi og dem

* Over tid 80% samme barn — vi ma ikke
konkurrere om disse men lage felles
opplegg.

* Faerre renn i begge grener gjgr det enklere a
kombinere begge.

» Stgrre miljger gjgr det enklere for flere a
finne sin plass og da blir det ogsa flere rene
skilepere som deltar lenger. Vinn — Vinn!



Naboklubber

e Felles treningsdager — Vi samarbeider med Alen og
Haltdalen om en dag pa barmark og en dag pa sng

: * Felles samling — Haltdalen blir med Rgros pa
Samarbe|d sngsamling i Sverige i ar
* Oppfordre/ samarbeide om renn

* Fa til ett attraktivt lokalt renntilbud for de
minste

* Bygge kompetanse til 3 arrangere st@rre renn
sammen senere

e Renn bygger samhold og glede rundt idretten!




Hvorfor samarbeide?

* Positiv erfaring fra Ski Rgros

* Sannsynligheten for at vi heller blir feerre enn flere i
skiidretten er hgyst tilstede — Samarbeide for a
oppna store nok miljg.

Sa Mada I’be | d  Mange av de samme barna gar igjen i flere idretter
i samme arskull — Andre idretter samarbeider ogsa
oppover i arsklassene

* Lgpere i naboklubbene kan erstatte jevngamle
lppere i egen klubb

Vi gnsker vel at skiidretten skal overleve?!



