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Verdens beste idrettslag for var bydel,
som skaper idrettsglede gjennom
respekt, inkludering, mestring og
engasjement, og som samarbeider med
andre aktgrer for a skape en bedre og
baerekraftig bydel, med godt idretts- og
oppvekstmilja.

Breddeidrettslag som legger til rette for
toppidrett, sa lenge toppidretten tilfarer
verdi til breddeidretten
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Utvikling fra 2014-2023

dkonomi
- @kning fra 4,5 millioner til nesten 20 millioner i
omsetning. Overskudd hvert ar.

Medlemstall

- @kning fra 820 medlemmer til 2800 medlemmer
- Over 50 personer i ulike styreverv

- Fra 4 til 8 ulike idretter

Ansatte

- Fra daglig leder i 50% stilling til 4,8 arsverk i
administrasjonen

- Pridag er det over 60 trenere og aktivitetsledere
som far lgnn, mot nesten ingen i 2014.




Suksessfaktorer

Hovedlaget er sjefen
Strategisk langsiktig arbeid
Forebygge og lgse konflikter

Verdier hindrer konflikter
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Fokus pa kompetanse og utvikling

Godt arbeid og god kontroll
Ingen snarveier, suksess kommer av kvalitet




Suksessfaktorer

Samarbeid, raushet og inkludering
Samarbeid er avgjgrende for var utvikling.
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God og trygg mgteplass
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Snakk med hverandre og om hverandre
Man unner hverandre suksess
@nsker a leere av hverandre.

Fokus pa idrettsglede for alle
Var oppgave er a skape idrettsglede
Tilbud for alle og medbestemmelse




#¥\/7®  payirkning av hverandre

© ,“/\ & A snakke om baerekraft og utvikling

A fa flere til & se at endring er lgsningen
a0 A -
N stgtte barn og unge om fremtiden

ﬂé. iﬁ “W! Baerekraftseminarer for bedrifter

1 BAEREKRAFTIGE 17 SAMARBEID
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BAEREKRAFTIGE
BYER OG
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SAMARBEID

FOR A NA MALENE

Bedrebydel.no

Neermiljg samarbeidsprosjekt
med organisasjoner og kommunale
enheter i var bydel. Kartlegge alle
aktiviteter og lgfter om baerekraft.

AKTIVITETERIBYDELEN ~ BEREKRAFTSLOFTER ~  OMOSS

Sammen om et livslangt, godt og utviklende baerekraftig lokalmiljo.

MEDIA

Utleira Idrettslag vil engasjere en hel bydel for  fa til et bedre skole- og oppvekstmilje, gjennom a forsterke gode fellesskap

der vitar vare pa hverandre. Sammen har vi ubegrenset med kompetanse

Portalen Bzerekrattig Bydel er en digital oppslagstavie, som skal vise hvilke aktiviteter og tilbud, beerekraftige tiitak og lofter
som finnes i nzermiljoet til Hoeggen og Sunniand skolekrets. Samarbeidspartnerne er fra frivillg, privat og offentlig sektor.

Foig oss pa @)
Har du noe du vil bidra med? Kontakt oss

4 600
UTDANNING

ANSTENDIG ARBEID MINORE
06 DKONOMISK ULIKHET
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5 MELLOM KIONNENE

SAMARBEID
FOR A NA MALENE
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AKTIVITETER og TILBUD | Bydelen

ftlewa L by alidrett for forskolebam og 1.- 7. trinn. Det er fokus E l

Pé ek 0 MESTING, TWOr baMa IErer UliE |eker og t4r Innforing |
mange uilke idreTter. Konkurran:
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ficrett for barm, 5+

0 O DA Under et 3
sanger, lystenning og sipebabie
Hoeggen kirke:

‘sangstund med fim,
varighet ca 45 minutter

Apen Bamehage

vehage | Hoeggen Kirke:
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Steindat skole. Hoeaoen Skole oo Siakl aktivitets
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BAEREKRAFTIGE
BYER OG
LOKALSAMFUNN
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SAMARBEID
FOR A NA MALENE

Bydelslgfter for FNs 1. mal:
Utrydde fattigdom

o Hoeggen skole:
Gar inn med tilskudd og stotte slik at alle kan delta i fellesskapets
arrangementer i skoleregi.
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vy Hoeggen speidere:
"'j'{" Wi forplikter oss d hjelpe | seknad om statte til fritidsaktivitet - @konomi skal
v ikke vasre en barriers for 4 deltal Sok statte til deltagelse.

KFUK-KFUM
SPEIDERNE )
Alle medlemmer far refundert 50% av ulike utgifter i forbindelse med lengre
turer 0.1, via frifond. Familier kan seke KFUK-KFUM-speidemes
deltakerfond om & fa dekket de resterende 50%, samt speiderbutikkens
utstyrsfond om statte til speiderutstyr.
MNardo og omegn frivilligsentral:
FRN“-L‘G ;| Arrangement og aktiviteter | regi av friviligsentralen er kostnadsfrie.
s/
Sy, Midelv IL:
fa _ L Viforplikter oss & hjelpe i seknad om statte til fritidsaktivitet - @konomi skal
T ,' ikke vasre en barriere for 4 deltal
lﬂ‘hi r

‘ﬁﬁ} Ristunet pa Risvollan:
Gratis fritidsaktiviteter for barn og ungdom pa ettermiddag/kveld og i
LERKENDAL

skoleferiene.
Folg facebook-sida

UTRYDDE
FATTIGDOM

Tyidil

Utrydde alle former for
fattigdom i hele verden

» Retten til en tilfreds..

« Arena for utlan,
bytting og gjenbruk av
utstyr, klzer og sko

« Bidra til at alle
familier skal kunne
delta uavhengig av
egen ekonomi

« Bidra til innsikt i og
kunnskap om personlig
pkonomi

« i like muligheter til
alle som har lyst til &
delta.

+ Redusere
pkonommiske barrierer




o"\/"e Matutlevering

‘._4/\/\_" Utlevering av mat til

~ ' ressurssvake personer og

familier.
Ffjertevenn

Samarbeid med matsentralen

1 UTRYDDE 2 UTRYDDE som fé'r maten fra
FATTIGEOM SULT dagligvarekjedene.
'h%‘w'ﬂ' Ca 25 tonn utlevert i 2022.
Estimert i 2023 er over 50
GOD HELSE 0G MINDRE tonn.
LIVSKVALITET 1 O ULIKHET
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.0‘\/ ® Gratis treningsavgift

s
"_4/\/\_" Fritak for treningsavgift for barn/ungdom fra

Q" gkonomisk vanskeligstilte familier.

ﬂém Klubbambassadgarer fglger opp familie og lag for

a kvalitetssikre god dialog.

FATTIGDOM LIVSKVALITET

FTY ey

1 UTRYDDE GOD HELSE OG
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UTRYDDE GOD HELSE OG
1 FATTIGDOM LIVSKVALITET
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Klubbambassadgrer

Klubbambassadgarer fglger opp familie og lag for
a kvalitetssikre god dialog og lgse utfordringer
slik at barn og unge fortsetter med idrett
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.‘ \/ ‘. Innsamling og utdeling

- /\,\ Y 4 av julegaver til barn/fungdom
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Ffjertevenn ,

1 UTRYDDE 1 MINDRE
FATTIGDOM ULIKHET

A

Tkl =



**"\/"o
S s
“*
Ffertevenn

GOD HELSE OG 1 O MINDRE
LIVSKVALITET ULIKHET
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Senioraktivitet

Samhandling med naermiljg,
velferdssenter, borettslag og
kommune.

Dugnadsgruppe, linedance
trimgruppe, gagruppe, boccia
senior-kafe, teppecurling og
ga-fotball
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GOD HELSE OG 1 O MINDRE
LIVSKVALITET ULIKHET
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o*\/"e Gratis meraktivitet

"_4/\/\_" Gratis trening for alle ssmanyoe [ NIDAROS Cigzeir

TPy uansett klubb, i helger og
o skoleferier. (50-120

ﬂé. 5 i ! besgkende pr dag)

vskner 10 Diser Gratis apen hall i alle
P skoleferier. (Over 5000
—/\/\/\Q d =) besgkende sommeren 2022

v 0g 2023)

Apen sngfri bane med lys
i helgene, for & skape
positiv aktivitet.




$"N79  Frivillighet og arbeidstrening

he ‘/\l\ ¥ Mangfoldsprisen i
Q'Q 2018 for inkludering
gjennom aktivisering

_ﬂém og arbeidstrening av

flyktninger.
GOD HELSE OG MINDRE
LIVSKVALITET 1 ULIKHET
A
e Lang tradisjon for god organisering av frivillighet og
v (=) . . .
v arbeidstrening. Meget stort engasjement blant

frivillige. Vinner av Klubben i Mitt hjerte i 2018.

BYER OG
LOKALSAMFUNN

1 BAREKRAFTIGE

Samarbeider med ulike aktgrer angaende
arbeidstrening og arbeidstilrettelegging.
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GOD 1 ANSVARLIG
UTDANNING FORBRUK OG

PRODUKSJON

BAREKRAFTIGE
BYER OG
LOKALSAMFUNMN

| sere a mestre

Gratis kurs til alle

rat »
frivillige og ansatte g
Kursmg med M|tt Valg Flere og bedre trenere
for gkt relasjons- & x

kompetanse

Kurs og oppfalging av
lag og enkeltpersoner
| riktig fysisk trening for
a hindre Idrettsskader.

MITT VALG!

Idrettsprogrammet

Viktig med god informasijon til alle familier, uansett
sprak og kultur. Klubbambassadgrer hjelper lag og
familier til & forsta hverandre.
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MINDRE 1 ANSVARLIG
ULIKHET FORBRUK OG

PRODUKSJON
A
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Drakt med mening

Fokus pa a verve fosterhjem. Gratis skjorte til alle
med hjertevenn-logo, og paskriften En god
oppvekst varer livet ut, samt fosterhjem.no




o™\ "o Gjenbruk og flerbruk
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- Reduserer bruk engangsartikler

Q'O - Gjenbruk av mgbler og inventar
ﬂ/. ; - Gjenbruk av gummigranulat
/ - Alle rom skal ha flere bruksomrader
11 Licgros 1 AvsvaRue - Mest mulig fellesutstyr til bruk for alle

LOKALSAMFUNN

PRODUKSJON -

O ="
VIERET »
FLERBRUKSLAG

Norges farste flerbrukslag
karet av Fremtiden i vare hender.
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¢\ Gjenbruk av kleer/utstyr
n g
‘,_4/\/\_,' Innsamling av kleer og utstyr, som gis

“Ww* gratis til barn/ungdom i lavinntektsfamilier
Ffjertevenn

MINDRE 1 2 ANSVARLIG
ULIKHET FORBRUK OG

PRODUKSJOMN




Gjenbruk av sko

Innsamling av sko for gratis utlan.
“w* Brukeren bestemmer selv hvor lenge

ﬂlf@lfeﬁ%ﬂ/ lanet varer.

MINDRE 1 ANSVARLIG
1 O ULIKHET FORBRUK OG

PRODUKSJON
A
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a . Gjenbruk av drakter

‘,_4/\/\_,’ Alle idretter, sd langt det er mulig bruker
Q.O samme drakt. Hver utgver har en drakt,

%. : selv om man er med i flere idretter. Drakt

leveres inn far man far en ny utlevert.
10 HLT]PEHREET 1 l}i\gi\é‘;ﬁﬂ%G e
- PRODUKSJOMN
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11 B/AEREKRAFTIGE 12 ANSVARLIG

BYER OG FORBRUK OG
LOKALSAMFUNN SRODUKSJON

O

Bevisstgjaring av forbruk

TORKEPAPIR




**\/ "o Sgppelhandtering

N [
‘,_4/\/\_,' Kildesortering og innsamling av pant
Q.O

Ffertevenn
1 1 BAREKRAFTIGE 1 2 ANSVARLIG
BYER OG FORBRUK OG

LOKALSAMFUNN PRODUKSJON

O




Velien videre

‘,_4/\/\_,' - Fortsette a utvikle beerekraftige tiltak
Q.o - Skape engasjement for baerekraft
o - Skaffe finansiering ved a fa bidra
Ffertevenn o ) o OIeTed
ra privatpersoner og naeringsliv.
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