Norges
Skiforbund

Tema/tittel for inspirasjonsgkta:

Barneskifeller Randonee

Beskrivelse av formal
Bruk av barneskifeller for aktivitet pa randonee

- Randonee, bruke enkle feller pd barnelangrennski for G eve inn aktivitet pd randonee

Mal & laeringsutbytte:
Barna sver pa d ta feller av og pd selv
Gdr opp bakke og kjerer ned i layper som kan gjeres utfordrende og ferdighetsutviklende pa ski, hopp, svinger, kuler, orgeltramp etc.

Oktbeskrivelse:

€ QR-kode til video av gkta

Beskrivelse:
1. Barneskifeller som festes til tuppen og “limes” pa bakover pa skiene benyttes for a gve pa
feller av og pa. Dette gves pa en del ganger far man er klar for oppover og nedover kjgring
I Viktig a la barna fa preve og klare selv.
2. Deretter gas en lgype i egnet motbakke 20 — 200 hgydemeter. Kan veere i alpinbakke,
akebakke lyslgype, terreng eller egnet sted gjerne kombinasjoner av dette
Feller tas av og puttes pa egnet sted, gjerne under jakke eller i store lommer.
4. Nedoverkjgring, kan gjgres utviklende og morsom ved & legge inn elementer som svinger,
hopp, kuler, terreng, orgeltramp osv.

w

Laypa kan gjerne inneholde grenne flagg for oppover gaing og rade flagg for nedover gaing.
Oppover kan man legge inn randonee-elementer fra sprint slik som diamanter. Da deles lgypen i to
muligheter og mates igjen pa toppen av diamanten.

Nar man blir mer dreven og sngforholda er veldig gode (ikkje klabb pa skoa) kan man ogsa legge
inn gule flagg, booting. Ved booting tar man skia og staver i hendene og gar opp en brattere del av
laypen fgr man tar pa skia igjen. Dette er litt mer avansert, og man trenger ikkje starte med det.

Barneskifeller er ogsa mulig a benytte i gkter pa for eksempel langrenn der man har godt feste
oppover og glir ned.

Utstyr:

Barneskifeller, gjerne minst to par pr utever da man kan ha behov for & bytte feller underveis.
Randoneeflagg (din skikrets har liggende) evt kjegler i samme farger. Slalamporter, hopp, orgeltramp
buer etter eget gnske.



