
Velkommen til Haustmøtet Langrenn 2020

Sogn og Fjordane Skikrins

Førde, 24. oktober 2020



Sakliste

Sak 01) Godkjenning av innkalling og sakliste v/ Tor Arne Hov

Sak 02) Val av referent v/ Tor Arne Hov

Sak 03) Orientering frå Haustmøtet i NSF v/ Tor Arne Hov

Sak 04) Fellesopplegg ifbm. nasjonale renn og meisterskap 2020-2021 v/ Tor Arne Hov 

Sak 05) Terminlista 2020-2021 v/ Tor Arne Hov

Sak 06) Rekrutteringsarbeid i klubbane v/ Laila Bosdal-Thorsen

Sak 07) Breiddesamlingar v/ Laila Bosdal-Thorsen

Sak 08) Krinslaget 2020-2021 v/ Tor Arne Hov

Sak 09) Team Elon Vest v/ Tor Arne Hov

Sak 10) Økonomi/ marked v/ Tor Arne Hov

Eventuelt



Sak 01) Godkjenning av innkalling og sakliste

v/ Tor Arne Hov



Sak 02) Val av referent v/ Tor Arne Hov



Sak 03) Orientering frå Haustmøtet i NSF 

v/ Tor Arne Hov

- Status

- Sport, økonomi, marknad

- Utvikling og utdanning

- Undersøkelse FIS Youth v/Brit Bardishol

- Kompetanseutvikling v/Per Einar Kalfoss

- Langrennsportens venner

- Info fra FIS

- World Cup

- Covid 19

- Fluor

- Arrangement og Covid 19



Sak 04) Fellesopplegg nasjonale renn og 

meisterskap 2020-2021 v/ Tor Arne Hov

- Norgescup Senior 

- Beitostølen, Gålå, Lygna, Granåsen (NM), Førde

- Trenar + Leiar/smøreteam – samarbeid region

- 2-4 løparar

- Even, Torstein, Eskil og Ane (Lars?)

- Sør-vest cup jr (skisse – under planlegging)

- Hovden, Voss (VM) og ?? (?)

- Trenar + leiar/smøreteam

- Ca 20 løparar

- 15/16 åringer 

- ca 20 løparar; 15-16 åringer på «Vestlandsmesterskap»

- NM junior

- Venter på skisse

- Ca 20 løparar



Sak 05) Terminlista 2020-2021

v/ Tor Arne Hov

- Rammer for terminlista vart lagt fram i samband med Vårmøtet, 10.06.2020

- Utkast til terminliste har vore til høyring i laga med svarfrist 15.09.2020

- Terminlista handsama i langrennskomiteen, 21.09.2020

- Framlegg til terminliste til Haustmøtet vart sendt laga pr. e-post 06.10.2020 

og publisert på skikrinsen sine nettsider

- Endeleg handsaming i samband med Haustmøtet, 24.10.2020

- Sjå eiga excel-fil



Sak 06) Rekrutteringsarbeid i klubbane

v/ Laila Bosdal-Thorsen

➢ Korleis stimulere klubbane i rekrutteringsarbeidet? Kva kan 

skikrinsen/ Norges Skiforbund bidra med?

➢ Kva er utfordringane/ behovet i klubbane?

➢ Døme på bidrag frå skikrinsen/ NSF:

o Trenarkurs (korte kurs, foreldrekurs)

o Temakveld (t.d. barneidrett, rekrutteringsarbeid)

o Klubbesøk

o Alternative arrangementkonsept (t.d. skicross)

Tilpassa klubben sine ynskjer og behov.



I 2020 har ein gjennomført følgjande:

- Jentesamling Ullsheim, 4.-5. januar. Arr. Markane IL/ SFSK

- Breiddesamling Ullsheim, 29. august. Arr. Markane IL/ SFSK

- Breiddesamling Langeland, 27. september. Arr. Førde IL/ Gaular IL/ SFSK

- Tverridrettsleg basissamling Førde, 24. oktober. Arr. SOFIK/ SFSK

Sognefjellet Sommarskiskule, som var planlagt 22.-26. juni, vart avlyst grunna 

situasjonen med covid-19. Det same med Enivest Skiskule, 8.-11. oktober. 

Sak 07) Breiddesamlingar

v/ Laila Bosdal-Thorsen



➢ Ekstra støtte/ stimulering for gjennomføring av breiddesamlingar:

- Skikrinsen (styret) dekker kostnader for innkjøp av mat til breiddesamlingar 

sesongen 2020/21, der klubbane nyttar skikrinsen sitt bedriftskort på Coop Extra.

- Ekstra stimulering til klubbane for å gjennomføre samlingane (mtp. smittevern).

➢ Breiddesamlingar vinter 2020/21:

- Interesse frå klubbar å arrangere breiddesamlingar i samarbeid med 

skikrinsen?

Jentesamling Ullsheim (arr. Markane IL/ SFSK) i samband med SSF Cup 2021 utgår, då 

det er utfordrande å få til overnatting mtp. smittevern.

➢ Sonesamlingar?

Sak 07) Breiddesamlingar

v/ Laila Bosdal-Thorsen



Sak 08) Krinslaget 2020-2021 v/ Tor Arne Hov

STATUS KRINSLAGA I LANGRENN 2020-2021

- Hovudtrenarar: Simen Bækken og Roger Pollen

- Trenarar: Elise Skeide Bakke, Eivind Øygard

- Utøvarar: 4 seniorar, 28 juniorar, 11 impulsløparar (43 løparar totalt)

- Samlingsplan 2020*:

*oppstart ein månad seinare grunna covid-19

Fokus Stad Dato

Barmark Førde 1.-5. juli

Barmark Markane 13.-16. august

Barmark Sogndal 10.-13. september

Barmark Hemsedal 23.-27. september

Barmark Førde 7.-11. oktober

Ski Beitostølen 11.-15. november

Ski Gålå 25.-29. november



Sportsleg status:

Sak 08) Krinslaget 2020-2021 v/ Tor Arne Hov



- 10 løparar, 3 kvinner/ 7 herrar 2020-2021

Sogn og Fjordane repr. med Gjøran Tefre (Førde IL) og Jon Rolf Skamo 

Hope (Hyen IL)

- Gjennomført samlingsplan

- Sportsleg status

- Økonomisk status

Sak 09) Team Elon Vest v/ Tor Arne Hov



Sak 10) Marked v/ Tor Arne Hov

STATUS SAMARBEIDSAVTALAR

- Sparebanken Sogn og Fjordane: Går ut 31.12.2020

- Sogn og Fjordane Energi: Går ut 30.04.2022

- COOP Nordvest SA: Går ut 31.12.2020

- Intersport Førde/ Erdal Sport: Går ut 31.05.2021



Sak 10) Økonomi v/ Tor Arne Hov

Rekneskap pr. 30.09.2020

Langrennskomiteen Pr. 30.09.2020 Budsjett

Driftsinntekter Kr. 834 085,- Kr.    1 526 800,-

Driftskostnader Kr.      725 070,- Kr. 1 526 800,-

Resultat Kr. 109 015,- Kr.      0,-

Kommentar

Komiteen har har eit betre resultat enn budsjettert totalt.

Trenarkurs Sognefjellet og sommarskiskulen vart ikkje gjennomført grunna covid-19, 

noko som gjer at driftsinntekter og -utgifter er lågare enn budsjettert for komiteen.

Ein er på budsjett på Hovudlandsrennet og litt betre resultat enn budsjettert på FIS-

renn. NM og Jr. NM vart ikkje gjennomført grunna covid-19, og desse prosjekta har 

difor eit betre resultat enn budsjettert.

Del 2 av markedsavtalane til komiteen er ikkje fakturert pr. 30.09.2020, det same med 

del 2 av krinslagskontingenten.

Av større kostnader ut året er m.a. innkjøp av krinslagsbekledning (ca. kr. 150 000,-) 

og overnatting krinssamlingar. Kostnader kjem fortløpande for prosjekt Krinslag.


