equinor ¥

Spgr ank |

Program logrdag

Norgescup Junior Lillehammer |

06.-08. januar




/ /

Pa ‘grunn av lysforhold utsettes starten for menn og kvinner
/med 30 minutter.

Menn starter fra 0930 og Kvinner fra 1230.
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//// //// /f‘/l‘ K/dnkurl’al‘lse: + Lgrdag:
s / //// // .
>~ Intervallstart Fri + Guttene starter forst
A + M19/20, M18 og M17 10 km + Eldste klasse forst
o A + Start menn fra kl 09.30
- + Startlister:
+ K19/20 10 km, K18 0og K17 5 km + Blir lagt ut pa:
. https://www.skiforbundet.no/arrangement/2022- '
+ Start kvinner fra ki 12.30 2023/2023lillehammer/start--og-resultatlister/ 1’
l// ///
° + H S : / //
+ Trening: Premieutdeling oy
o + Distanse: 25 minutter etter siste i mal 2 5
+ Leypa er apen 0800-0925. Husk o e
+ Premie til 1/3 av de startende S )
hodelykt. A
) ) ) ) + (Premie fra fredag kan ogsa hentes lerdag) -~ -~ //
+ Trening fer denne tid henvises til “

skiskytterarenaen.



https://www.skiforbundet.no/arrangement/2022-2023/2023lillehammer/start--og-resultatlister/
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zfr I\/I/K 19/20 seedes pa falgende mate:
Sfartfeltet deles inn i grupper etter FIS-

- poeng, med et tilnsermet likt antall utevere i

hver gruppe. Lapere uten FIS-punkt settes i

gruppe 1. Hver gruppe er pa minimum 20 og
maks 45 lgpere. Hver gruppe trekkes
innbyrdes.

+ Gruppene starter i rekkefalge 1-2-3-4.
+ (FIS-liste 4/2022 av 22. desember)

+ Klassene M/K 17 og M/K 18 trekkes for
distanse (5 km F).
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Lerdag 7.

Tid

00
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"
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13

14

15

januar

Veer Temp.

MNedbar mm

0,2-05

0,1-04

0,1-04

0,1-07

03-1

Vind(kast) m/s

Vindbeskrivelse

Lett bris fra serest med vindkast pa 8 m/s
Lett bris fra serest med vindkast pa 8 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 7 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 7 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 6 m/s
Svak vind fra ost med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra est med vindkast pa 5 m/s
Svak vind fra est med vindkast pa 4 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 4 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 4 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 4 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 4 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 4 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 4 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 4 m/s

Svak vind fra serest med vindkast pa 5 m/s
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/7 A Startnummer + Parkering

//’:/ﬁﬁ/ 7 /// + Hentes av lgperen selv ved rennkontor. Startnummer + Via Apcoa flow. Husk a betale innen 48 timer for a
//7/ ST kan tidligst hentes 1 time for start, og brikke ma unnga gebyr
Ry fremvises for sjekk.
- + Rennkontor
+ Treningstider

+ 07:30 til 30 minutter etter siste premieutdeling
i Apent for trening ca 1 time etter siste premieutdeling

/
+ Anbefaler gjennomgang av 5 km pa fredag og + Kafe
lardag ettermiddag

+ 1 time for farste start til 30 minutter etter siste ’,
premieutdeling
+ Whatsapp

+ Hold deg oppdatert pa Whatsapp



https://chat.whatsapp.com/CS01gj831Ih3BWdmLSVvPQ
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