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C)p[jfop krets

/:;/i;i//;{f/ /+Agder og Rogaland +Oppland Skikrets

: /+A|<ershus Skikrets +Sogn og Fjordane Skikrins

+Buskerud Skikrets +Oslo Skikrets /
+Finnmark Skikrets +Ser-Treandelag Skikrets
+Hordaland Skikrets +Nord-Trendelag Skikrets y
+Mgre og Romsdal Skikrets +Vestfold og Telemark Skikrets
+Nordland Skikrets +Troms Skikrets ,//j//j///

+Hedmark Skikrets +@stfold Skikrets P
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- Arranger : Lillehammer skiklub Jury
"/ -+ Leder Org.kom Petter M. Blindheim + TD Torbjgrn Broks
///// + Rennleder Christer Opsann + Ass. TD Erik Husby
// /:
+ Ass. rennleder Erland Husom + Ass. TD Geir Maurseth/Hans Jargen Kvale K
/
|
+ Rennsekretaer Stine Lombnaes + Rennleder Christer Opsann ,'
|
+ Laypesjef Ivar Hjelmeseth + Ass. rennleder Erland Husom /o

+ Premie/sermoni Ine Lavlien
+ Stadionsjef Jens Harald Fossheim

+ Tidtakersjef Jan Henning Rgisland
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+0800 - 30 minutter etter siste
premieutdeling

+Apningstid rennkontor

+0700 - 30 minutter etter siste
premieutdeling

+Gangvei pa vollen eller veien
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7 ////// A Fr/e/dag:
/Siorint Klassisk
-+ Lerdag:
Intervallstart Fri
+ M19/20, M18 og M17 10 km
+ K19/20 10 km, K18 og K17 5 km

+ Sendag:
Fellestart Klassisk
+ M19/20,M18 og M17 15 km
+ K19/20 15 km, K18 0og K17 10 km

Dy equinor ¥
‘Konkurranseprogram SeaeBank 3

+ Alle dager:

+ Guttene starter forst alle dager
+ Eldste klasse forst

+ Startlister:

+ Endringer senest kl 16 dagen for renndag
https://www.skiforbundet.no/arrangement/2022-
2023/2023lillehammer/start--og-resultatlister/

+ Premieutdeling: ’

+ Sprint: 25 minutter etter starttidspunkt finalen .
+ Distanse: 25 minutter etter siste i mal g



https://www.skiforbundet.no/arrangement/2022-2023/2023lillehammer/start--og-resultatlister/
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-+ De 50 beste i hver klasse gar videre til

kva rtfl na | er KVARTFINALER - 10 Igpere i 5 heat. Maks 50 lgpere. SEMI 20 FINALE 10
o o F | 1 3 4 5 | Oppstilli 51 52 F
+ 5 heat med 10 lgpere i kvartfinale, hvorde ~ =226} = | % | @ | 9 ° Pem
o o . o s Plass 1-5 1 4 ] 2 3 Ql#1 Q4 #1 51#1
4 beste i hvert heat gar videre til semifinale .
Plass 6-10 10 7 6 9 8 Ql#2 Q4 #2 524#1 //
+ | semifinale gar de 5 beste i hvert heat assias| 1 | 1 | 5 | 12 | 3 | teekke | | am | am | | sim /
o o1 e |
videre til finale Plass16-20] 20 | 17 | 16 | 19 | 18 Q1# Qa# 242 ,’
+ 10 |®pere i hvert heat Plass21-25| 21 | 24 | 25 2 | 23 Qz#1 as#1 S1#3 | )
/
/
+ |ngen I_I_ Plass 26-30 30 27 26 29 28 Q2 #2 Q5 #2 5243 I/ I/
Plass 31-35 31 34 35 32 33 Q2 #3 Q5 #3 S51#4 // //
+ Ingen tidtakin s
g g Plass 36-40 40 37 36 39 38 2. rekke Q2 #4 Q5 #4 5284 //// /
/
Plass 41-45 41 44 45 42 43 Q3 #2 Q3 #1 S1#5 ///// /// /
/ ;!
| . %
+ Startrekkefalge: Uten FIS-punkter, deretter 222220 2 [ 77 | = | © | & — = )

etter stigende FIS-punkter




Sprm’r’rlder

/A%# Lzype.

/+Tra|<|<emas|<|n til 07.50

~ . +Apent 08.00-08.25
+Prolog 08:30-

+Loypa stengt etter M1/
+Trakkemaskin 12.05-12.20

+Apent 12.20-12.30
+Prolog 12.35-

Uthenting av larnummer pa

rennkontor:
+M19/20 09.30
+M18 09.50
+M17 10.15
+K19/20 3.15
+K18

+K17
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zfr I\/I/K 19/20 seedes etter FIS-punkter alle
dager
+ (FIS-liste 4/2022 av 22. desember)

+ Klassene M/K 17 og M/K 18 trekkes

startlistene for fredag (sprint K) og distanse (5 /
km F). /

/

+ Sgndagens fellesstarter i M/K 17 og M/K 18 |
seedes etter resultatlista lardag.

+ De som ikke har resultat fra lerdag, trekkes
sist i startfeltet pa sendag
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;! // / , Fredag 6. januar Lerdag 7. januar
/ /
/ // /7 //
Vi / A4 Ventes: Sno Tid Veer Temp. Nedbar mm Vind(kast)m/s  Vindbeskrivelse
/s / // / / B Guitniva
7
// / // // 00 - -6° 02-05 4(8) Lett bris fra serast med vindkast pa 8 m/s
// 7 / A Tid Vasr Temp. Nedbar mm Vind(kast) m/s  Vindbeskrivelse N
/ // // - 01 - -5° 0,1-03 4(8) ~ Lett bris fra serast med vindkast pa 8 m/s
Ve / VZ - 00 . -r® 01-03 4(9) N Lett bris fra serest med vindkast pa 9 m/s e
/ / ot 02 - -8° 0-02 3(8) ®  Svak vind fra serest med vindkast pa 8 m/s
// // o1 i -7 0,1-03 4(9) =~ Lett bris fra serest med vindkast pa 9 m/s L
/ / = 03 -5° 0-02 3N~ Svak vind fra serest med vindkast pg 7 m/s
y 7 02 » -7° 01-03 4(9) N Lett bris fra serest med vindkast pa @ m/s
7 8 04 -57 3(7) ~ Svak vind fra serest med vindkast pg 7 m/s
s 03 - -8° 0,2-06 4(9) & Lett bris fra serest med vindkast pa 9 m/s /
. 05 -5° 2 (6) ™ Svak vind fra @st med vindkast pa 6 m/s /
04 " -8° 04-09 4(9) = Lett bris fra serest med vindkast pa 9 m/s /
- ! 06 -57 2(5) &~  Svakvind fra est med vindkast pa 5 m/s /
05 - -8° 06-09 5(10) N Lett bris fra serest med vindkast pa 10 m/s |
- o7 -57 2(5) &~  Svak vind fra est med vindkast pa 5 m/s I
06 - -8° 06-1 5(10) =~ Lett bris fra serest med vindkast pa 10 m/s |
|
=] - i 3 /!
o7 e 8 07-12 5(11) % Lett bris fra serest med vindkast pa 11 mis 08 G 24 Svak vind fra ast med vindkast pa 4 m/s // ,
08 ‘ -7 08-14 6(12) = Laber bris fra serest med vindkast pa 12 m/s 09 5 2(4) - Svak vind fra est med vindkast pa 4 m/s ’/ /
09 O -7° 11-18 6(12) = Laber bris fra serest med vindkast pa 12 m/s 10 e 2(4) &  Svakvind fra ast med vindkast pa 4 m/s // /
; _ . ( / /
10 Y -7° 11-17 6(12) = Laber bris fra sarast med vindkast pa 12 m/s L 5 0-0.2 2(5) »  Svakvind fra est med vindkast pa 5 m/s // / /
) . 0
1 Ol 7 1-15 6(13) =  Laber bris fra serost med vindkast pa 13 m/s 12 -4° 0-02 2(4) ™  Svakvind fra sorost med vindkast pa 4 m/s // // /
e . ) ) ) / 7/ /
12 O -7° 08-15 6(13) = Laber bris fra serest med vindkast pa 13 m/s 13 -4 0-05 2(8) & Svakvind fra serest med vindkast pa 5 m/s / // / //
P v /
. ) . . 4
13 - 7° 07-14 5(12) N Lett bris fra serast med vindkast pa 12 m/s 14 - -4° 0-08 2(5) \ Svakvind fra serost med vindkast pa 5 m/s - // //
e f
. /
14 i -7 06-13 4(10) & Lett bris fra sorest med vindkast pa 10 m/s 15 - -4° 01-12 2(5) &  Svak vind fra serest med vindkast pa 5 m/s P //
o tat _
-~
15 - -7° 05-13 4(9) % Lett bris fra serest med vindkast p& 9 m/s 16 - -3° 04-13 2(5) ™  Svak vind fra serast med vindkast pa 5 m/s -~ //

16 - -7° 04-1 4(9) & Lett bris fra serest med vindkast pa @ m/s 17 ‘ -37 06-13 24) X Svak vind fra serest med vindkast pa 4 m/s — -
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’//’:;7/ / /// + Hentes av lgperen selv ved rennkontor. Startnummer + Via Apcoa flow. Husk & betale innen 48 timer for &
S - kan tidligst hentes 1 time for start, og brikke ma unnga gebyr
S fremvises for sjekk.
v + Rennkontor
B i Trenlngstlder + Fredag-sendag 07:00 til 30 minutter etter siste /
+ Apentfor trening ca 1 time etter siste premieutdeling premieutdeling //
+ Gjennomgang av sprintlgype for menn 08.00-08.25 + Kafe |
og for kvinner etter M17-finale (ca 10 minutter) //' ,
+ Anbefaler gjennomgang av 5 km pa fredag og + Fredag—szndag:. 1 time.fgrfgrste start til 30 minutter // ///
lordag ettermiddag etter siste premieutdeling y // /
7 , /
+ Kontaktpunkt i kretsen Yo aws
/ /!
+ Meld inn nummer til hovedleder for hver krets til ///// /
rennsekretser, 99 09 78 81 e iy
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Lykke til i helgen

Husk Whatsapp



https://chat.whatsapp.com/CS01gj831Ih3BWdmLSVvPQ
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