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VELKOMMEN TIL
DIGITALT KLUBBMQJTE

15. OKTOBER 2020 s

Digitalt klubbmete i Norges Skiforbund

Torsdag 15. oktober, klokka 20:15, inviterer Skiforbundet til mete der alle klubber og medlemmer er
velkomne til & delta.

FOR A DELTA | M@TET, MELD DERE PA HER

Skipresident Erik Roste, generalsekreteer Ingvild Bretten Berg og medisinsk ansvarlig Ola Rensen vil lede motet pa vegne av
Skiforbundet.

Temaer er blant annet:

* Status og héndtering Korona.
* Fluorforbudet, bredde og topp.
* Tilskuddsordninger
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NOoORGES AGENDA
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« Koronatiltak for skiidretten

« Kompensasjons- og tiltaksordninger
* Fluor

 Innkomne spgrsmal




ﬁ Korona — 3 faser

NoreGaes
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1.
2.

Handtering og kontroll

Redusere
konsekvenser og fa
oversikt over
scenarier fremover

Scenarieplanlegging
med valg av “task
force” — beredskap i
Klubb

Krisepakken for korona-avlyste, stengde og
utsette arrangement

(=) Skriv ut




n‘ﬁ g,;, Korona — status regler og retningslinjer
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NORGES Hvor finnes informasjon?
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& skiforbundet.no
@ idrettsforbundet.no

Koronavirus

= |

KORONAVETTKURS SMITTEVERNVEILEDER

Skiforbundets koronaveileder ® "

Veilederen blir oppdatert 12. oktober. CPORSMALS SR SRARAREAIRE
KORONAVETTREGLER
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NORGES Smittevernprotokoller
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For internasjonale
arrangement | Norge

For nasjonale
arrangement i1 Norge

For klubbaktiviteten —
breddeidretten
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Det gar bra!

e Du kan drive med idrett!
* Du ma folge reglene.

&



oeces  Smittevern breddeidretten

A Det er kommunehelsetjenesten som har ansvar for oppfalging av lokale
smittetilfeller

N4 Oppstar det et tilfelle som klubben gjgres kjent med vil klubben fa beskjed fra
kommunehelsetjenesten om hva dere skal gjgre

i Sarg for a ha oversikt over alle som har deltatt i aktivitet i klubben, da bidrar
klubben til a redusere smittespredningen

A Ved smitte | klubben — meld fra til skikretsen, slik at det kan gjgres en
vurdering av videre handtering innenfor din krets



DoRcEs GRUNNLEGGENDE FOR ALL AKTIVITET

Syke personer skal holde seg hjemme
Hold 1 meters avstand

Vask hendene ofte

Host | papirlommetgrkle eller alouekroken

Begrens bruk av felles utstyr og sgrg for godt
renhold av utstyret som benyttes

Registrer hvem som er tilstede
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RISIIETE Trening

« Maks 20 personer i gruppe

« Alle grupper skal ha minimum 1 ansvarlig
leder

« Samtidig oppmgte for flere grupper kan
skje hvis gruppene holdes adskilt under
hele treninga

« Hold avstand, men kortvarig fysisk
kontakt for utgvere under 20 ar er tillatt

« Skift hjemme og unnga helst bruk av
felles garderober

* Bruk egen drikkeflaske
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NORGES Arrangement
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Ansvarlig arranggar skal:

Gjagre en risikovurdering av aktiviteten/arrangementet som planlegges
Utarbeide smittevernplan

Sgrge for ngdvendig varsling og tillatelse fra lokale helsemyndigheter
Informere deltagere og tilstedevaerende om gjeldende smitteverntiltak
Registrere tilstedeveaerelse

S
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NORGES Arrangement — dette gjelder fra 12. oktober
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e Inntil kan veere til stede pa utendgrsarrangement, fordelt pa 3
kohorter pa inntil

« Kohortene ma veere fysisk adskilt (minimum 2 meters avstand)

« Kohorter kan skiftes ut i lgpet av arrangementet, forutsatt at de ikke kommer |
kontakt med hverandre og at det foretas ngdvendig vask av rom og felles
bergringsflater

 Det er ikke anledning til a skifte kohort i lapet av arrangementet

| begrensningen pa antall personer gjelder deltagere, stotteapparat, foresatte,
media, tilskuere og andre som ikke har oppgaver knyttet til gjennomfaringen
av arrangementet

* For alle konkurranser gjelder regel om at utgverne skal holde 1 meters
avstand
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NoORGES Digital besgksregistrering
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Norges idrettsforbund og
Vipps gjgr oppmgteregistrering

i i - Alle idrettslag har gratis tilgang til digital

besgksregistrering

 Mer info:



https://qrona.nif.no/login/select-method
https://www.idrettsforbundet.no/tema/koronavirus/artikler/gratis-digital-besoksregistrering/
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NoRGEES Lokale regler og tiltak
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Kommunene kan innfgre
strengere regler lokalt pa
grunn av smittesituasjonen

Falg alltid rad og palegg
fra lokale
helsemyndigheter
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NORGES Vis ansvar — skiidretten er en del av dugnaden
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4 NORGES
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Idretten er med i dugnaden - STOPP koronasmitten!  NorskTipping Q55
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NoEGeS Kompensasjons- og stimuleringsordninger
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Krisepakke 3 — gjelder perioden 1/9-31/12

* Vedtatt av Stortinget, ramme 1 mrd. kroner

« Vilkar forelagpig ikke klare, men vil ligne krisepakke 2

« 70% av inntektsbortfall ved avlysninger fram til 1/11 E]
 50% av inntektsbortfall ved avlysninger i perioden 1/11-31/12

« 70% av inntektsbortfallet ved gjennomfgrte arrangement Krisepakke 2 for
frivilligheita

Sgknadsfrist var 15. september
2020.

Stimuleringsordning — 1. halvar 2021
« Regjeringen har foreslatt en ramme pa 1185 mnok
* Vilkar ikke klare

 Innrettes i stgrre grad for a holde aktiviteten i gang, ikke som
en kompensasjonsordning for avlysninger

stiftelsestilsynet

Ordningene administreres av lotteri- og ‘Q’ Lotteri- og
stiftelsestilsynet. Se



http://www.lottstift.no/
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Torbjern Skogstad (NTB scanpix)

Verdibasert fluorvedtak

- Dette er et klart verdivalg for alle som er glad i norsk langrenn. Vi haper langrenns-Norge vil

respektere fluorforbudet ettersom forbudet er basert pa tillit, opplyser leder av langrennskomiteen,
Torbjern Skogstad.



Familien til avdede

Toril Stokkebe mener
Skiforbundet har unnlatt
informere hundretusenvis
av skifolki Norge om
farene ved fluorsmering
idrene for hun dede.

Piurel;rle tit avd‘d ski-mamma hardt ut mot Skiforbundet:

9'9NOEN MA SITTE MED EN FORFERDELIG ==

DARLIG FOLELSE

SLAKTER .
SKIFORBUNDETS
SMBREINFO *

Trenerlegenden dgde
av hissig kreft
‘ :Mamma skal d¢
W55 ||| Viser fram smgrebua:
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Babyer der i mors liv, og menn utvikler pupper. Arsaken, sier forskere og leger, er fluorutslipp fra selskapet som i mer enn tre tidr har
laget rastoff for norsk skismari

BABYER DBR. MENN FAR PUPPER
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HELSEFARLIG
SMORING

Norges fremste nasjonalsport er rammet av en smoreskan-
dale, Kjemiske stoffer i skismering og preparater har trolig satt
liv i fare og trolig fort il alvorlig sykdom o kreft i ingrennsmil-
joet. | en serie reportasjer har Dagbladet avdekket a titusener av

g g frivillige i irevis har vart de om den
heye prisen for perfekt glid i sporet, det til tross for at en un.
dersokelse fra Statens arbeidsmiljotilsyn (Stami) allerede 2009
dokumenterte risikoen. Da ok Skiforbundet affere i den profes.
jonelle toppidretten, men det var ikke for den spreke skimam-
maen, Toril Stokkebe, dode av hissig nyrekreft i 2016, at alarmen
gikk for alvor i resten av langrennssporten.

Mange fikk det nok med seg, da Skiforbun
det investerte millioner i smorcbusser som
fulgte langrennseliten gjennom skisesongen.
Men pressen var mest opptatt av om hvor
Kostbart og avansert det norske smoreappa-
ratet var. Hovedgrunnen til investeringen
var hensynet til arbeidsmiljet for de pro-
fesjonelle smorerne. Stami-rapportens funn
viste at blantannet fluordamp kunne vare
skadelig for luftveiene. Den informasjonen
burde Skiforbundet ha advart klart og tyde.
lig om i resten av ski-Norge, hvor tusener

av frivillige og utovere tilbringer utallige timer i smorcbodene
giennom Stokkel av
fritida tl skisporten, visste ikke om den alvorlige risikoen, i folge
hennes etterlatee.

uten a ta ansvar»

bo, som viet

Informasjonen var tilgjengelig for den som lette, og det hadde
jo vart mange skriverier i mediene, er en innvending  ettertid.
Men en direkte advarsel fra langrennssportens mest sentrale
aktor, kunne gjort en forskjell. Det er ikke bare Skiforbundet som
hadde ansvar for § informere bedre. Folkehelseinstituttet skulle
ha satt inn tiltak tidligere etter Stami-rapporten, som dokumen
tertealvorlig helsefare knytrettil en av landets mest populere
idretter. Folkehelsa burde dessuten ha kjent til at disse kjemiske
stoffene lenge har vart omstridt og kritiserti andre land, blant
annet USA hvor spersmilet om forbud ns har havneti Kon-
gressen. Politikerne trengte heller ikke vente pi EU for § handle.

Reportasjene i Dagbladet har vistat stoffene har hatt skadev-
irkninger ogsi pi dyreliv rundt skianleggene. Omfanget som rul-
Tes opp, ende og krever full ipenhet for &

cillit. Mange har visst uten i ta ansvar for 3 stanse en helsefarlig
smorebruk for det var for sent

OKNERT




FIS Councilmgte 22. november 2019
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FIS innfgrer internasjonalt totalforbud mot all fluor fra neste vinter

Forbloffer verden
med forbudet

Vegard Ulvang har vunnet alt som langrennsloper. | gar kom
ieren som overrasker en hel skiverden.
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IMPLEMENTERINGEN AV FORBUDET UTSETTES TIL SESONGEN 21/22

= Prototypen er ferdig

= 1500 tester gjennomfart

= Feilkilde pa malte verdier mindre enn 1%

= Avtalte 20 apparater ikke ferdig til sesongstart

= Ytterligere testing i felt er ngdvendig for kvalitetssikring

10/16/2020 Footer

FEDERATION INTERNATIONALE DE SKI
||||||||||||||||||||||||||



Fluorforbud - nasjonale konsekvenser

* Nasjonale Fluor-regler:
Klasser til og med 16 ar:

* «Styret i Norges Skiforbund har vedtatt a viderefgre et verdibasert fluorforbud i klassene til og
med 16 ar for sesongen 2020-2021 i alle grener. Forbudet omfatter bruk av fluorholdige
gildprodukter. Det vil bli giennomfgrt kontroller.

("Glidprodukter" omfatter ogsa bruk av glidprodukter i festesonen)

* Alle;

* Fglge EU direktivet. Selv om implementeringen om et generelt fluorforbud er utsatt, ma alle
forholde seg lovverket og de reguleringer som til enhver tid er gjeldende.
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Fluorforbud - nasjonale konsekvenser

* Praktisk gjennomfgring av fluorkontroller for klasser til og med 16 ar og kommunikasjon i
etterkant av kontrollene sesongen 20/21

e Det vil bli tatt stikkprgver for start i utvalgte renn.

* Stikkprgvene analyseres i etterkant av rennet, og resultatet blir kommunisert til gjeldende Igpers
foresatte via klubb kun i de tilfeller det foreligger et positivt prgvesvar.

* Prgvesvar som paviser fluor vil ikke forarsake noen form for sanksjoner mot enkeltutgvere utover
tilbakemelding nevnt i forrige punkt.

* Alle prgvesvar blir behandlet i henhold til GDPR-bestemmelser og makulert.



Smoarevett - fortsatt like aktuelt!

* Det er fortsatt viktig a gjgre tiltak i smgreboden:
* Helseforebyggende
* Avfallshandtering

* Folg NSFs smgrevettregler!
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NSF langrenn sesongen 20/21

* NSF langrenn vil ta et klart samfunnsansvar i forhold til 3 begrense COVID-19. Dette ansvaret veier
svaert tungt i forholdet til pnsket om a gjennomfgre en mest mulig normal skisesong.

* NSF langrenn fgler et stort ansvar for utgvernes helse, og har fortsatt som mal at INGEN
langrennslgpere i Norge skal bli smittet med Covid-19 under vare arrangement.
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Fra mote med FHI, Hdir og KUD:

«Det er ikke ngdvendigvis slik at alt som er lov er lurt»

Maksimalt 600 samtidig pr. arrangement, fordelt pa 3 kohorter med 200 personer

Mulig a skrifte ut kohorter
* Forutsetning at hele kohorten ma skiftes ut. Ingen individer kan eksponeres for flere kohorter giennom arrangementet.

Helsemyndighetene papeker at smitterisiko gker betydelig med antall individer.

Lokale smittevernmyndigheter vil vaere sentrale med hensyn til hva som kan gjennomfgres og hvilke tiltak
som ma gjgres pa det enkelte arrangement. Dette betyr at vi kan oppleve ulik praksis basert pa lokale
forhold.



Torbjorn Skogstad:

* Vi skal drive baerekraftig, bade i et stgrre samfunnsperspektiv og
innad i var egen langrennsverden.

* | stedet for a t@ye grenser ma vi hele tiden ha i bakhodet at en
smittespredning i forbindelse med vare arrangement kan ha store
samfunnsmessige konsekvenser, og i tillegg veere totalt pdeleggende
for en idrettsutgvers karriere.

* Vi ma derfor alltid vurdere gnsket om a samle mange utgvere til gode
konkurranser opp mot risiko for a spre smitte. Dette er bakgrunnen
for endringene i sesongplanene for 2020/2021.



Espen Bjervig:

* Er det fornuftig i et stgrre samfunnsperspektiv a samle flere tusen A
personer fra alle deler av landet til felles arrangementer med fare for £
smittespredning?

* Personene vi samler kommer fra et hundretalls arbeidsplasser, skoler
og lokalsamfunn.

* Vi er opptatt av a gjennomfgre gode, lokale aktiviteter i en sesong
som blir annerledes med fa nasjonale konkurranser, spesielt for
utgvere under senioralder.

* Vi har stor tillit til at dyktige ildsjeler i klubber og kretser vil skape et
godt konkurransetilbud for disse gruppene, som vil ivareta bade
smittevernhensyn og et godt sportslig tilbud.




Hva innebarer et stort arrangement?

Eksempelvis vil et norgescuprenn junior i @stlandsomradet med ca. 800 deltagere utlgse:
* Minst 1500 personer tilstede "on site"
e Xflyreiser
e Deltagere fra X skoler
* Foreldre fra X arbeidsplasser
e Utgvere fra X klubber

Det vil veere ekstremt krevende a skille kohortene mellom konkurranser og pa reiser

Potensiell smitteeksponering vil med andre ord vaere betydelig

Faren for betydelige karantenesituasjoner er paregnelig

Gar kost/nytte-regnskapet opp?

Et lokalt arrangement med antallsbegrensninger innebzerer en HELT ANNEN smitterisiko.
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Noen avklaringer langrenn:

Hvorfor tok vi avgjgrelsen na?
* Vi gnsker gode lokale alternativ —da er vi allerede sent ute....
* Smittebildet i verden og Norge ser ikke lovende ut.
* Smitten trives (i felge FHI) godt i kulde. = ....0og na kommer «den kalde fine tida»

NM junior — er under arbeid og publiseres snarlig:
* Datoer
* Program
* Kvoter

FIS PUNKTER:

* FIS utvider perioden for beregning av FIS-punkter
* For alle perioder vil de beregnes fra 13/5 2019, (pga Covid 19 og redusert sesong i fjor)

* Det ses pa muligheter for flere FIS-renn

Vi ser allerede GODE LOKALE INITIATIV
* NSF langrenn vil forsgke a bista, bl.a. giennom webinarer og manualer
* Viktig at ogsa disse initiativene er tilpasset smittevernhensyn....



«Annerledesvinteren> gir oss MULIGHETER:

* Anleggene ligger der, apne og tilgjengelige

* Avstand er et lite problem i var idrett/vare grener

* Tid til 3 trene og utvikle ferdigheter er bedre enn noen gang

* Muligheten for a skape de gode miljgene er bedre enn noen gang

| ar kan vi prgve nye konsepter dersom vi vil....

* Det er VI (ledere, trenere og foreldre) som setter agendaen og bestemmer vinklingen pa
«nyhetene» nar de formidles videre!
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Takk for oppmerksomheten og lykke til!
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