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Utvikling Akershus Langrenn siste 10 år

• Akershus langrenn har
• Mistet 30% av medlemstallet fra 2011-21
• Økt antall FIS løpere fra 193 til 404
• Økt løpere på elitelag fra 1 til 4 (8)

• 2021/22: 4 (8) av 21 langrennsløpere på elitelag
• 2011/12: 1 av 23 langrennsløpere på elitelag

Nå trenger vi å ta i et tak på rekruttering



Akershus: Kretsen som skaper verdens beste skiløpere.
Skikrets Medlemstall

Størrelse  

%

Sør-Trøndelag 15667 16%

Oslo 12650 13%

Nord Trøndelag 8632 9%

Akershus 8297 8%

Oppland 7717 8%

Hedmark 6516 7%

Troms 5604 6%

Buskerud 5227 5%

Vestfold Og Telemark 5151 5%

Agder og Rogaland 4204 4%

Nordland 3744 4%

Møre og Romsda 3626 4%

Sogn og Fjordane 3480 4%

Finnmark 3106 3%

Hordaland 3032 3%

Østfold 1561 2%

Totalt 98214

• Akershus har 30% av alle skiløpere på norske elitelag i alle grener
• 4 av 21 langrennsløpere på elitelag
• 7 av 10 alpinister på A-laget i alpin
• 2 av 12 hopper på landslaget i hopp
• 2 av 7 kombinert løpere
• 1 av 4 telemarkkjørere
• 5 av 9 freeskikjørere
• 1 av 4 freestyle
• 0 av 4 randonee løpere

Nå trenger vi å ta i et tak på rekruttering



Intro til dagens tema



Agenda

1. Åpning

2. Presentasjon av LK

3. Terminliste 2021/2022

4. Seeding/uttak

5. TD status

6. Kurs

7. Rekruttering

8. Forstyrret mat atferd
1. Sunn idrett
2. Dialog med salen for å belyse problemet, lete etter løsninger
3. Variasjon i løypeprofiler

9. NSF/CBB saken
1. Orientering fra LK om status
2. Veien videre-dialog med salen

10. Evt



LK sammensetning 2021-22​

Navn​ Klubb​ Oppgaver​

Dag Helland-Hansen​ Jardar​ Leder​/ASK Styre

Ole Jonny Gigernes​ Nes​ Nestleder/Elon​

Heidi Tjernshaugen​ Nesodden​ Junior/sekretær​

Emilie J Hagen​ Gjerdrum​ Ungdomsrep/kurs​

Ingvar Sperstad​ Haslum​ Junior/lister​

John Harald Amundsen​ Asker​ Senior/Anlegg​

John Blåfjell​ Skedsmo​ 13-16 / Termin-TD-
lister​

Helle Nissen-Lie​ Holmen​ 13-16 / Cuper​

Presentasjon av LK 

John John HaraldOle Jonny

Dag

Heidi

Emilie

HelleIngvar



Terminliste 2021/2022
Arrangement KM / Cup Type Stilart Arrangør

Hakadalsrennet Møller Cup Normal KLA Hakadal IL - Langrenn

Hakadalsrennet SB1 Cup Normal FRI Hakadal IL - Langrenn

Raumnes Romjulsrenn 2021 Normal FRI Nes Ski - Langrenn

Lommedalsrennet SB1 Cup Normal KLA Lommedalens IL - Langrenn

GIF stafetten KM stafett KM Stafett FRI Gjelleråsen IF - Langrenn

Hodelyktrennet Tur KLA Bjerke IL Ski - Langrenn

Fischerrennet 2022 KM / SB1 Cup Normal FRI Nittedal IL - Langrenn

Gjerdrumsrennet 2022 KM / SB1 Cup Lang KLA Gjerdrum IL - Langrenn

Tour de Bærum - Haslumrennet Normal KLA Jutul IL - Langrenn

Tour de Bærum - Jardarsprint 100m Sprint FRI Jutul IL - Langrenn

Tour de Bærum - Jutulcrossen Møller Cup SkiCross FRI Jutul IL - Langrenn

Tour de Bærum - VM rett ned Lang FRI Jutul IL - Langrenn

Tærudklassikern Normal FRI Skedsmo Skiklubb - Langrenn

Drøbaksrennet SB1 Cup Normal FRI Drøbak-Frogn IL - Langrenn

BAMA Ungdommens Holmenkollrenn Normal KLA Bærums Verk Hauger Idrettsforening - Langrenn

BAMA Ungdommens Holmenkollrenn Normal FRI Bærums Verk Hauger Idrettsforening - Langrenn

Nordåsenrennet skicross SkiCross FRI Bjerke IL Ski - Langrenn

Åsrennet Normal FRI Ås IL - Langrenn

Kiwi Hoslerennet Normal KLA Øvrevoll Hosle IL - Langrenn

Eidsprinten Sprint FRI Gui Sportsklubb - Langrenn

KM Sprint - Hvalstjern KM / SB1 Cup Sprint FRI Fet Skiklubb - Langrenn

Mistbergrennet SB1 Cup Normal KLA Nordre Eidsvoll IL - Langrenn

Asker Skifestival Normal FRI Holmen IF - Langrenn

Asker Skifestival SkiCross FRI Holmen IF - Langrenn

Madshussprinten Lagsprint FRI Lørenskog Skiklubb - Langrenn

Fossum Skicross - KM KM / SB1 Cup SkiCross FRI Fossum IF - Langrenn

StaviåsRennet 2022 Møller Cup Skiattlon KLA Eidsvold Værks Skiklub - Langrenn

Nordåsenrennet 2022 Møller Cup / SB1 Cup Felles FRI Bjerke IL Ski - Langrenn

Bakkesprinten Sprint FRI Bærums Skiklub - Langrenn



Cup’er 2021/2022

1 17.10.2021 Fredrikstad Rulleskirenn 1 19.12.2021 Hakadalsrennet - FRI

2 18.12.2021 Hakadalsrennet - KLA 2 08.01.2022 Lommedalsrennet - KLA

3 15.01.2022 Oslo Skifestival - FRI 3 22.01.2022 Fischerrennet KM -FRI

4 29.01.2022 Tour de Bærum - Jutulcrossen 4 23.01.2022 Gjerdrumsrennet KM - KLA

5 03.02.2022 Sprint Holmenkollen - KLA 5 30.01.2022 Drøbaksrennet -FRI

6 05.02.2022 Østfold Spydeberg - KLA 6 13.02.2022 KM Sprint - Hvalstjern - KLA

7 12.02.2022 Rossingnolrennet - KLA Fellesstart 7 05.03.2022 Mistbergrennet -KLA

8 05.03.2022 Ragdesprinten, OSLO - FRI 8 12.03.2022 Fossum Skicross - KM

9 13.03.2022 StaviåsRennet - Skiatlon 9 27.03.2022 Nordåsenrennet - FRI

10 27.03.2022 Nordåsenrennet - FRI Fellesstart

Sparebank1 Cup 2021-2022Møller Bil Cup 2021-2022



Seedingsrenn KM fellesstart (klassisk)

13-16 år
- Hakadalsrennet (klassisk)
- Lommedalsrennet

Junior
Normalt brukes FIS-poeng, men ikke aktuelt i år pga ingen skirenn i fjor samt at FIS-
lista ikke blir oppdatert etter første NC-helg før KM-seeding.
- Lommedalsrennet
- NC Voss (klassisk)

Senior
- Gjeldende FIS-poeng

Retningslinjer for seeding: 
https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/arrangement/seeding-km-
fellesstart/

https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/arrangement/seeding-km-fellesstart/


Uttak HL-stafett

Oppsett
- Lager egne resultatlister for gutter og jenter etter hvert seedingsrenn
- 2 beste resultater teller
- Meget godt resultat på HL individuelt fredag vil telle positivt
- Andre resultater kan unntaksvis også blir vurdert
- Ved lik rangering vil eldre løpere bli foretrukket
- Mulighet for å stille klubblag, info om dette vil komme sammen med påmelding 

til stafetten

Seedingsrenn klassisk
-Lommedalsrennet
-Gjerdrumrennet (KM Lang)
-Spydebergrennet

Seedingsrenn fristil
-Oslo skifestival
-Fischerrennet (KM Normal)
-Drøbaksrennet



Uttak Ungdomsstafetten (antatt klassisk)

Seedingsrenn
- Lommedalsrennet
- KM Lang
- Spydebergrennet

- Med forbehold om at stilart blir klassisk (ikke endelig avklart).
- 2 beste resultat teller.



Uttak NM junior stafett

Seedingsrenn
- NC Voss (klassisk og fristil)
- KM (klassisk og fristil)
- NM (kun for justeringer)

Annet
- Ved lik rangering vil eldre løpere bli foretrukket
- Mulighet for å stille klubblag, info om dette vil komme sammen med påmelding 

til stafetten



Uttak NM junior stafett

Klassisk
- Det lages en seedingsliste for 17-18 klassene og en for 19-20 klassen ut fra NC 

Voss og KM, der beste resultat teller.
- KM blir brukt til nivellering mellom klassene.
- NM klassisk blir kun brukt til justeringer for løpere som viser stor formstigning 

(rekker ikke mer siden klassisk-rennet er lørdag).

 NC Voss KM NM Nes

K17 7,5km ??? 5km

K18 7,5km ??? 5km

K1920 10km ??? 5km

 NC Voss KM NM Nes

M17 10km ??? 10km

M18 10km ??? 10km

M1920 15km ??? 10km



Uttak NM junior stafett

Fristil
- Alle kvinne- og herreklasser går samme distanse på NC Voss og KM. 

Det lages en seedingsliste pr kjønn fra disse rennene der beste resultat teller.
- NM fristil blir primært brukt til justeringer for løpere som viser stor formstigning.

 NC Voss KM NM Nes

K17 5km 5km 7,5km

K18 5km 5km 10km

K1920 5km 5km 15km

 NC Voss KM NM Nes

M17 10km 10km 10km

M18 10km 10km 15km

M1920 10km 10km 20km



Info om overnatting HL, NC/NM junior 

HL
- Holmenkollen, ikke organisert.

NM Nes og NC Lygna
- Ikke organisert 

NC Voss og NC Meråker/Steinkjer
- Tildeling overnattingsplasser fra forbundet skal komme i løpet av 

denne uken
- Forventet tildeling er 1 leder pr 3 utøvere, utfra innmeldt behov fra 

klubber/team



TD status



KURS
• God kursaktivitet, kursene holdes ute i klubb

• Hvilke type kurs har vi?
• Grasrottrener

• Treningsleder

• Trener 1

• Trener 2

• Kurskvelder/temakvelder

• TD-kurs ble arrangert 03.11, også mulighet
gjennom NSF sentralt

• Ved spørsmål eller ønske om kurs, ta kontakt på:
emilie.johanne@hotmail.com

mailto:emilie.johanne@hotmail.com


Rekruttering



Rekruttering
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Handlingsplan for rekruttering kretsnivå
• AKTIVITETSUTVIKLING:

• Gjennom oppsøkende virksomhet, generell service og samarbeid med andre særidretter sikre at klubben kan tilby et helhetlig skitilbud.

• Arbeide for åpne tilbud for alle, og bistå med kostnadsbesparende løsninger knyttet til utstyr, reise og opphold.

• Styrke trenerutviklingen gjennom god kvalitet og økt tilgjengelighet på kurs og kompetansetiltak.

• Etablere sonevise trenersamlinger utenfor kurs. Samlinger hvor trenere på ulike nivåer kan møtes for å diskutere og utveksle erfaringer

• ANLEGGSUTVIKLING:

• Utarbeide anleggsplan som definerer langsiktige behov og god fordeling av anlegg på ulike nivåer, samt være pådriver og starthjelper til 
skiklubbens egen anleggsutvikling.

• Være pådriver og bistå skiklubben med å etablere snøsoner og snøsikre nærmiljøanlegg.

• Bistå klubbene i å finne gode finansieringsmodeller ved etablering og drift og sammen med skiforbundet bidra til å sikre arealtilgang for 
skianlegg og turløyper.

• Opprette en sentral erfaringsdatabase for alle anlegg som er kommet de siste 3-5 år. 

• Bør inneholde informasjon om prosess, finansiering, bygging, drift og vedlikehold. Vil kunne brukes av alle som planlegger nye anlegg 
samt dele løpende erfaring fra drift og vedlikehold

• ARRANGEMENTSUTVIKLING

• Iverksette nye arrangementskonsepter gjennom oppsøkende virksomhet og kompetansehevende tiltak.

• Flere lavterskel renn nært til hvor folk bor. Flere skilek områder kan tas i bruk til slike renn for de yngste aldersgruppene. 

• Synliggjøre gjennom egne skirenn gode konkurranseformer som setter utøveren i sentrum.

• Flere sprintrenn i nærhet til hvor folk bor. By/tettstedsprinter som også kan få litt show preg.

• Tilby opplæring av arrangører og bidra til at frivillige får gode opplevelser på arrangement.

• Tilby smøreservice og f.eks. enkle «smøre kurs» for foresatte.



Forslag til konkrete prosjekter

• Midt-vinter samlings for all trenere. Kretsen stiller med 
foredragsholdere og trenere

• EMIT cup-kretsen kjøper inn utstyr + klubbpremie og "utlyser" 
konkurranse, så kan det gå på rundgang i klubbene å sette opp 
en selftimer løype et sted i sitt treningsområde der alle klubber i 
kretsen kommer for å gå samt se seg om i et nytt skiområde

• Engasjere en lokal butikk til å ha gratis smøreservice på KM 
renn gjennom vinteren



Forstyrret mat atferd

1. Sunn idrett

2. Dialog med salen for å belyse problemet, lete etter løsninger

3. Variasjon i løypeprofiler



Sunn idrett

Opptak: Foreldrewebinar - Sunn Idrett
Hovedsiden - Sunn Idrett

• 5 min innledning

• 25 min om vekst og utvikling, og trening i ungdomsårene

• 5 min spm til første innlegg

• 20 min om mat og myter

• 10 min spørsmål til andre innlegg

• 25 min om de mer psykologiske aspektene, hvordan

snakke med ungdom osv.

• 10 min til spørsmål

https://sunnidrett.no/opptak-foreldrewebinar/
https://sunnidrett.no/


Forstyrret mat atferd

1. Dialog med salen for å belyse problemet, hva tenker klubbene



Forstyrret mat atferd

1. Variasjon i løypeprofiler som et virkemiddel for mindre fokus på vekt
1. Prosess startet på Høstmøtet til LK sentralt

2. Initiativ fra Buskerud skikrets



NSF/CBB saken og omdømme



Tidslinje og status NSF saken

LK 
møte

13.10

Høst
møte

15-17.10

Styre
møte 
ASK

20.10

Krets
leder
møte

22.10

LK 
ASK 
disk

2.11

Beslutningsgrunnlag

21.10

CBB 
saken
løst

Evaluering av CBB saken



Forslag til prosess i Akershus (styre)
Forslag til prosess 20.10.21 Styremøte Akershus:
1. Støtte Buskerud på Misstillitsforslag - -Skaper umiddelbart kaos

2. Orientere Røste om en mulig løsning-gi han 2 dager ellers misstillit -Gir Presidenten en mulig utvei før kretsledermøtet

3. Orientere Røste om mulig løsning som vi ønsker å diskutere på Kretsledermøte -Gir President en mulig utvei før kretsledermøtet uten å være hard

4. Forholde seg rolig, diskutere saken på kretsledermøtet -En mulig løsning drar ut seg, vi må si noe til preseen

2.11.21-LK møte:

• Vi har diskutert dette i LK i dag og tenker at nå er hovedutfordringen løst

• Vi har ikke tillit til sittende ledelse, men ser behovet for ro i rekkene og en administrasjon gjennom 

vinteren ifth å gjennomføre en sesong med god aktivitet for store og små.

•

• Så får vi bruke den demokratiske prosessen til våren til å komme med vårt syn på endret ledelse.

10.11.21-Høstmøte langrenn

• Åpen diskusjon, kommentarer, spørsmål og råd til LK



Vedtak LK Akershus 11.11.21

• LK har i dag kommet til den konklusjon at hovedutfordringen med en 
pågående media sak og dertil omdømme utfordringer for langrennsmiljøet 
i Akerhus, nå er løst gjennom en avklaring i CBB saken

• LK ser behovet for ro i rekkene og en sentral administrasjon gjennom 
vinteren ifth å gjennomføre en sesong med god aktivitet for store og små. 

• LK støtter beslutningen fra Kretsledermøtet om å avvente resultatet av 
NSF styre sin evalueringsrapport ad CBB saken

• LK anbefaler styret i Akershus Skikrets å bruke den demokratiske 
prosessen til våren til å komme med vårt syn på evt endret ledelse.



Takk for møtet

• Ønsker alle en god sesong


