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e Akershus langrenn har
* Mistet 30% av medlemstallet fra 2011-21
* @kt antall FIS Igpere fra 193 til 404
* @kt Igpere pa elitelag fra 1 til 4 (8)
e 2021/22:4 (8) av 21 langrennslgpere pa elitelag
 2011/12:1 av 23 langrennslgpere pa elitelag

Na trenger vi a ta i et tak pa rekruttering
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Antall registrerte skileperei 2011 vs 2020
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Akershus: Kretsen som skaper verdens beste skilgpere.

* Akershus har 30% av alle skilgpere pa norske elitelag i alle grener

* 4av 21 langrennslgpere pa elitelag
» 7 av 10 alpinister pa A-laget i alpin
* 2av 12 hopper pa landslaget i hopp
e 2av7kombinert lgpere
* 1 av4telemarkkjgrere
* 5av 9 freeskikjgrere
* 1 av4freestyle
* 0Oav4randonee Igpere
N3 trenger vi a ta i et tak pa rekruttering
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Skikrets
Ser-Trgndelag
Oslo

Nord Trgndelag
Akershus

Oppland

Hedmark

Troms

Buskerud
Vestfold Og Telemark
Agder og Rogaland
Nordland

Mgre og Romsda
Sogn og Fjordane
Finnmark
Hordaland

@stfold

Totalt

Medlemstall
15667

12650

8632
8297
7717
6516
5604
5227
5151
4204
3744
3626
3480
3106
3032
1561

98214

Storrelse

%
16%
13%

9%

8%

8%

7%

6%

5%

5%

4%
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4%

4%

3%

3%

2%



Intro til dagens tema
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SKIFORBUNDET / AKERSHUS SKIKRETS / LANGRENN

Referater LK-mgater

Periode 2021-23
Mote 13.10.2021
Periode 2019-21

Mote 11.05.2021
Mote 21.04.2021
Mote 12.01.2021
Mote 23.12.2020
Mote 31.08.2020
Maote 12.03.2020
Mote 16.09.2019
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Langrennskomiteen Akershus Skikrets

PROTOKOLL FRA LK-MOTE NR 4 2021/2022
24/08-2021

Til stede : Dag Helland- Hansen, John Harald Amundsen, Helle Nissen-Lie, Ole Jonny
Gigernes, Ingvar Sperstad, Emilie Johanne Hagen, John Blafjell og Heidi Tjernshaugen

2. Referat fra sist styremeote i ASK

-Informasjon fra Dag om at det jobbes med en handlingsplan ifht rekruttering fra NSF. Dette
skal det jobbes mer med fremover.

-Vedrerende Claes Brede Briten saken har det gatt ut et brev fra ASK til NSF om hvordan
denne saken pdviker omdemmet til NSF negativt og bidrar til at frivillige og sponsorer
trekker seg.

Dag har mottatt henvendelser fra flere klubber i Akershus som stiller seg kritiske til hvordan
denne saken blir hindtert av ledelsen 1 NSF, og som ensker en ekstra ordinger
generalforsamling. Det ble pad LK metet diskutert om vi skal avvente reaksjoner/brev fra
klubbene til kretsen eller om LK skal reise spersmalet til styret 1 kretsen. Det ble enstemmig
vedtatt ( Emilie stemte ikke da hun er inhabil) at LK ensker 4 fremme mistillitsforslag mot det
sittende skistyret og ber ASK behandle dette pa neste styremate.

3. Terminliste

Gjennomgang av terminliste. De fleste renn er nd bekreftet. Mangler arranger til KM sprint,
John tar kontakt med arranger av Eid sprinten og tilbyr de KM. Dersom de takker nei sendes
det ut en ny forespersel til alle klubber.

Helle og John ferdigstiller terminlisen.

4. Diskusjon rundt saker som skal opp pa hestmate

Forslag om kostnadsreduserende tiltak/reisefordeling : Positiv stemning til en god
fordelingsnakkel slik at det blir en noe mer rettferdig fordeling av reisekostnader knyttet til
deltagelse i NC for jr.

Verdigrunnlag og hovedmal :innmeldt sak ifht leypeprofiler/lengde pa sprint. I diskusjon
rundt dette tema er det enighet om at variasjon av leyper ber etterstrebes og sprintleypene bar
ikke overstige lengden FIS anbefaler. Spiseforstyrrelser i langrenn er et viktig tema og ber
jobbes med pa flere plan.

Flour : Flourforbudet opp t.o.m 16 ar fortsetter. Flourforbudet Jr og Sr utsettes en sesong til da
det ikke er funnet gode testmetoder.
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Presentasjon av LK

Navn Klubb Oppgaver

Dag Helland-Hansen Jardar Leder/ASK Styre

Ole Jonny Gigernes Nes Nestleder/Elon

Heidi Tjernshaugen Nesodden Junior/sekretaer

Emilie J Hagen Gjerdrum Ungdomsrep/kurs

Ingvar Sperstad Haslum Junior/lister

John Harald Amundsen Asker Senior/Anlegg

John Blafjell Skedsmo 13-16 / Termin-TD-
lister

Helle Nissen-Lie Holmen




Terminliste 2021/2022

Arrangement

Hakadalsrennet
Hakadalsrennet

Raumnes Romjulsrenn 2021
Lommedalsrennet

GIF stafetten KM stafett
Hodelyktrennet

Fischerrennet 2022
Gjerdrumsrennet 2022

Tour de Beerum - Haslumrennet
Tour de Baerum - Jardarsprint
Tour de Beerum - Jutulcrossen
Tour de Beerum - VM rett ned
Teerudklassikern
Drgbaksrennet

BAMA Ungdommens Holmenkollrenn
BAMA Ungdommens Holmenkollrenn
Nordasenrennet skicross
Asrennet

Kiwi Hoslerennet

Eidsprinten

KM Sprint - Hvalstjern
Mistbergrennet

Asker Skifestival

Asker Skifestival
Madshussprinten

Fossum Skicross - KM
StavidsRennet 2022
Nordasenrennet 2022
Bakkesprinten

KM/ Cup
Mgller Cup
SB1 Cup

SB1 Cup
KM

KM/ SB1 Cup
KM /SB1 Cup

Mgller Cup

SB1 Cup

KM/ SB1 Cup
SB1 Cup

KM /SB1 Cup
Magller Cup
Mgller Cup / SB1 Cup

Normal
Normal
Normal
Normal
Stafett
Tur
Normal
Lang
Normal
100m Sprint
SkiCross
Lang
Normal
Normal
Normal
Normal
SkiCross
Normal
Normal
Sprint
Sprint
Normal
Normal
SkiCross
Lagsprint
SkiCross
Skiattlon
Felles
Sprint

Stilart Arranqgar

KLA
FRI
FRI
KLA
FRI
KLA
FRI
KLA
KLA
FRI
FRI
FRI
FRI
FRI
KLA
FRI
FRI
FRI
KLA
FRI
FRI
KLA
FRI
FRI
FRI
FRI
KLA
FRI
FRI

Hakadal IL - Langrenn
Hakadal IL - Langrenn

Nes Ski - Langrenn
Lommedalens IL - Langrenn
Gjellerasen IF - Langrenn
Bjerke IL Ski - Langrenn
Nittedal IL - Langrenn
Gjerdrum IL - Langrenn
Jutul IL - Langrenn

Jutul IL - Langrenn

Jutul IL - Langrenn

Jutul IL - Langrenn
Skedsmo Skiklubb - Langrenn
Drgbak-Frogn IL - Langrenn

Baerums Verk Hauger Idrettsforening - Langrenn
Baerums Verk Hauger Idrettsforening - Langrenn

Bjerke IL Ski - Langrenn

As IL - Langrenn

@vrevoll Hosle IL - Langrenn
Gui Sportsklubb - Langrenn
Fet Skiklubb - Langrenn
Nordre Eidsvoll IL - Langrenn
Holmen IF - Langrenn

Holmen IF - Langrenn
Larenskog Skiklubb - Langrenn
Fossum IF - Langrenn

Eidsvold Veerks Skiklub - Langrenn
Bjerke IL Ski - Langrenn
Baerums Skiklub - Langrenn



Cup’er 2021/2022

Mgaller Bil Cup 2021-2022
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17.10.2021
18.12.2021
15.01.2022
29.01.2022
03.02.2022
05.02.2022
12.02.2022
05.03.2022
13.03.2022
27.03.2022

Fredrikstad Rulleskirenn
Hakadalsrennet - KLA

Oslo Skifestival - FRI

Tour de Baerum - Jutulcrossen
Sprint Holmenkollen - KLA

@stfold Spydeberg - KLA
Rossingnolrennet - KLA Fellesstart
Ragdesprinten, OSLO - FRI
StaviasRennet - Skiatlon
Nordasenrennet - FRI Fellesstart

Sparebankl Cup 2021-2022

OO ~NO O WNEPE

19.12.2021
08.01.2022
22.01.2022
23.01.2022
30.01.2022
13.02.2022
05.03.2022
12.03.2022
27.03.2022

Hakadalsrennet - FRI
Lommedalsrennet - KLA
Fischerrennet KM -FRI
Gjerdrumsrennet KM - KLA
Drgbaksrennet -FRI

KM Sprint - Hvalstjern - FRI
Mistbergrennet -KLA
Fossum Skicross - KM
Nordasenrennet - FRI



Seedingsrenn KM fellesstart (klassisk)

13-16 ar
- Hakadalsrennet (klassisk)
- Lommedalsrennet

Junior

Normalt brukes FIS-poeng, men ikke aktuelt i ar pga ingen skirenn i fjor samt at FIS-
lista ikke blir oppdatert etter forste NC-helg for KM-seeding.

- Lommedalsrennet

- NC Voss (klassisk)

Senior
- Gjeldende FIS-poeng

Retninﬁslinjer for seeding: .
https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/arrangement/seeding-km-
fellesstart/



https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/arrangement/seeding-km-fellesstart/

Uttak HL-stafett

Seedingsrenn klassisk Seedingsrenn fristil
-Lommedalsrennet -Oslo skifestival
-Gjerdrumrennet (KM Lang) -Fischerrennet (KM Normal)
-Spydebergrennet -Drgbaksrennet

Oppsett

- Lager egne resultatlister for gutter og jenter etter hvert seedingsrenn

2 beste resultater teller

Meget godt resultat pa HL individuelt fredag vil telle positivt

Andre resultater kan unntaksvis ogsa blir vurdert

Ved lik rangering vil eldre Igpere bli foretrukket

Mulighet for a stille klubblag, info om dette vil komme sammen med pamelding
til stafetten



Uttak Ungdomsstafetten (antatt klassisk)

Seedingsrenn

- Lommedalsrennet
- KM Lang
- Spydebergrennet

- Med forbehold om at stilart blir klassisk (ikke endelig avklart).
- 2 beste resultat teller.



Uttak NM junior stafett

Seedingsrenn

- NC Voss (klassisk og fristil)
- KM (klassisk og fristil)

- NM (kun for justeringer)

Annet

- Ved lik rangering vil eldre Igpere bli foretrukket

- Mulighet for a stille klubblag, info om dette vil komme sammen med pamelding
til stafetten



Uttak NM junior stafett

Klassisk

- Det lages en seedingsliste for 17-18 klassene og en for 19-20 klassen ut fra NC
Voss og KM, der beste resultat teller.

- KM blir brukt til nivellering mellom klassene.

- NM klassisk blir kun brukt til justeringer for lppere som viser stor formstigning
(rekker ikke mer siden klassisk-rennet er Igrdag).

NC Voss KM NM Nes NC Voss KM NM Nes
K17 7,5km ?77? 5km M17 10km ?7?7? 10km
K18 7,5km ?77? 5km M18 10km 27?7 10km
K1920 10km ?77? 5km M1920 15km 27?7 10km




Uttak NM junior stafett

Fristil

- Alle kvinne- og herreklasser gar ssmme distanse pa NC Voss og KM.

Det lages en seedingsliste pr kjgnn fra disse rennene der beste resultat teller.
- NM fristil blir primaert brukt til justeringer for I@pere som viser stor formstigning.

NC Voss KM NM Nes NC Voss KM NM Nes
K17 5km 5km 7,5km M17 10km 10km 10km
K18 5km 5km 10km M18 10km 10km 15km
K1920 5km 5km 15km M1920 10km 10km 20km




Info om overnatting HL, NC/NM junior

HL

- Holmenkollen, ikke organisert.

NM Nes og NC Lygna
- Ikke organisert

NC Voss og NC Merdker/Steinkjer

- Tildeling overnattingsplasser fra forbundet skal komme i Igpet av
denne uken

- Forventet tildeling er 1 leder pr 3 utgvere, utfra innmeldt behov fra
klubber/team




Mye under

Klubd antall TDer oppl=ring Totak
&L 2 2
1D status fan : :
ssker skikubb 2 2
E=rums skiklubb 2 2
E=rums Vierk Hauger IL 3 3
Bjerke IL 2 2
Drabak/Frogn IL 3 3
Eidzvald vk Sk ubb 3 3
Fet Sk Kubb . 2 4
Fenstad o o
Rozzum 2 2
Gjellerazen IF 1 1 2
Gjerdrum IL 5 5
Gui 1 1
Haksdal IL 2 2
Hazlum | |
Halmen 1 2 3
IL kardar . 1 3
Mt 1 1
Lommedalen IL 2 2
Lgrenzkog Skikiubb 1 1
Mes ski 3 3
Nesodden IF 1 2 3
Nittedal 1 1
Mo rdre Eidsvoll 1L : | : |
Oppezand IL 2 2
ghvrevollHozle 1L 2 2
Skedsmo Sk kubb 3 3
Strg mminmeen o Li lest g im i i
S imam o o
Ulenzaker Skikivbb 1 1 2
Grand Tota! 53 =l &2



KURS

* God kursaktivitet, kursene holdes ute i klubb

* Hvilke type kurs har vi?

e @Grasrottrener
* Treningsleder
* Trenerl

Tren for a vinne

* Trener 2
e Kurskvelder/temakvelder

* TD-kurs ble arrangert 03.11, ogsa mulighet
gjennom NSF sentralt

Laer & trene

* Ved spgrsmal eller gnske om kurs, ta kontakt pa:

emilie.johanne@hotmail.com FUNdament

>
=]
=
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=
o
=
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=

Trener 4

Trener 3

Trener 2

Trener 1

Aktiv start kurs
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Rekruttering

Jenter i Akershus
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Handlingsplan for rekruttering kretsniva

* AKTIVITETSUTVIKLING:
* Gjennom oppsekende virksomhet, generell service og samarbeid med andre saridretter sikre at klubben kan tilby et helhetlig skitilbud.
* Arbeide for apne tilbud for alle, og bistd med kostnadsbesparende Igsninger knyttet til utstyr, reise og opphold.
» Styrke trenerutviklingen gjennom god kvalitet og gkt tilgjengelighet pa kurs og kompetansetiltak.
* Etablere sonevise trenersamlinger utenfor kurs. Samlinger hvor trenere pa ulike nivaer kan mgtes for a diskutere og utveksle erfaringer

* ANLEGGSUTVIKLING:

* Utarbeide anleggsplan som definerer langsiktige behov og god fordeling av anlegg pa ulike nivaer, samt veere padriver og starthjelper til
skiklubbens egen anleggsutvikling.

* Vaere padriver og bista skiklubben med a etablere sngsoner og sngsikre naermiljganlegg.

* Bista klubbene i 3 finne gode finansieringsmodeller ved etablering og drift og sammen med skiforbundet bidra til a sikre arealtilgang for
skianlegg og turlgyper.

* Opprette en sentral erfaringsdatabase for alle anlegg som er kommet de siste 3-5 ar.

* Bgrinneholde informasjon om prosess, finansiering, bygging, drift og vedlikehold. Vil kunne brukes av alle som planlegger nye anlegg
samt dele Igpende erfaring fra drift og vedlikehold

* ARRANGEMENTSUTVIKLING
* |verksette nye arrangementskonsepter gjennom oppsgkende virksomhet og kompetansehevende tiltak.
* Flere lavterskel renn neert til hvor folk bor. Flere skilek omrader kan tas i bruk til slike renn for de yngste aldersgruppene.
* Synliggjgre gjennom egne skirenn gode konkurranseformer som setter utgveren i sentrum.
* Flere sprintrenn i naerhet til hvor folk bor. By/tettstedsprinter som ogsa kan fa litt show preg.
* Tilby oppleaering av arranggrer og bidra til at frivillige far gode opplevelser pa arrangement.
* Tilby smgreservice og f.eks. enkle «smgre kurs» for foresatte.



Forslag til konkrete prosjekter

« Midt-vinter samlings for all trenere. Kretsen stiller med
foredragsholdere og trenere

* EMIT cup-kretsen kjgper inn utstyr + klubbpremie og "utlyser”
konkurranse, sa kan det ga pa rundgang i klubbene a sette opp
en selftimer Iﬂype et sted I sitt treningsomrade der alle klubber |
kretsen kommer for & ga samt se seg om i et nytt skiomrade

« Engasjere en lokal butikk til & ha gratis smgreservice pa KM
renn gjennom vinteren



Forstyrret mat atferd

1.  Sunnidrett
2. Dialog med salen for a belyse problemet, lete etter lgsninger
3. \Variasjon i lpypeprofiler

Verdigrunnlag og hovedmal :innmeldt sak ifht leypeprofiler/lengde pa sprint. I diskusjon
rundt dette tema er det emighet om at variasjon av leyper ber etterstrebes og sprintleypene bor
ikke overstige lengden FIS anbefaler. Spiseforstyrrelser 1 langrenn er et viktig tema og ber
jobbes med pa flere plan.



S u n n I d rett @ke kunnskapen om kosthold og idrettsernaering

Skape gode matkulturer og trivsel rundt mat

Heve kompetansen hos trenere og foreldre om idrett og
spiseforstyrrelser, samt om hvordan de kan skape arenaer for en sunn
sunn utvikling av hele mennesket og gode idrettsprestasjoner
IDRETT Skape st@rre apenhet, debatt og endre holdninger til spiseforstyrrelser i
idretten

Redusere forekomst av spiseforstyrrelser blant unge idrettsutgvere
-
4
- ’
= % Y
-

v
%3 0BOS

‘Zioo\ ‘ ’
Sunn idrett for unge utgvere!

Sunn idrett er et satsingsomrade i Norges idrettsforbund med mal om & spre kunnskap om

Chat med Sunn Idrett
Mandager 19.30 - 21.30

idrettsernaering og fremmme sunne idrettsmiljger med gode holdninger og verdier knyttet til mat, kropp,

;

helse og prestasjon. .. .
- * 5 min innledning

& « 25 min om vekst og utvikling, og trening i ungdomséarene

* 5 min spm til farste innlegg

« 20 min om mat og myter

« 10 min spgrsmal til andre innlegg

Opptak: Foreldrewebinar - Sunn Idrett « 25 min om de mer psykologiske aspektene, hvordan

Hovedsiden - Sunn Idrett snakke med ungdom osv.
* 10 min til spgrsmal



https://sunnidrett.no/opptak-foreldrewebinar/
https://sunnidrett.no/

Forstyrret mat atferd

1. Dialog med salen for a belyse problemet, hva tenker klubbene



Forstyrret mat atferd

1. Variasjon i lgypeprofiler som et virkemiddel for mindre fokus pa vekt

1. Prosess startet pa Hgstmegtet til LK sentralt
2. Initiativ fra Buskerud skikrets

Distanser og |@ypeprofiler — mitt stasted

+ Regner med at dere har lest skikrets henvendelse til NSF/ Hestmatet - dvs til DERE

+ Vaert med i gamet i mange ar - for mange?

+ De seneste 15 arene har jeg fulgt ca 150 NC-renn, NM for juniorer og seniorer pa nzert hold, enten som pappa og/eller smarer / leder
(15 maneder)

+ «Mange, gode og glade skilepere» - en utmerket visjon!

+ Det er idrettsgleden, topp som bredde, som har gjort at jeg fortsatt holder koken etter 45 sesonger i langrennsmiljeet

MEM:

+ (til tross for Vegards gode dokumentasjon fremlagt i gar over leypelengder, laypeprofiler, stigninger og konkurransetid opplever jeg:

+ Mindre idrettsglede blant utevere, bade gutter og jenter, kvinner og menn

« Blir idretten var sunnere? Mangfold av ulike leyper og ulike lapere?

* Flere ars bekymringer fra ledere, trenere, foreldre og foresatte om for lange leyper synes ikke a ha blitt hart

+ Bade klager og bekymringer om laypelengder pa godt over 4 minutter i sprint / teamsprint er blitt avvist (Lygna, Hovden) — to av
samlet langt flere

« Til hestmatet har vi mottatt flere henvendelser fra ledere, trenere, foreldre og utevere som takker for at vi har tatt opp et viktig tema

* Her er en kopi av et innspill som jeg mottok tidligere denne uka:

OPPGAVE - 15 MIN. KREATIV PROBLEML@SNING

Flg oppgave skal leses individuelt av hestmetets deltakere:

* Hvert bord far utlevert et blanikt ark

* Dere skal i lepet av de neste 15 minuttene notere ned alle mulige innspill til endringer av leypelengder

og leypeprofiler i sprintrenn som kan gjares i
* konkurranser i egen skikrets

* NC-renn og NM juniorer

Forutsetning:

Ingen forslag er umulige

Alle innspill skal skrives ned

«Vi»= vil sammenfatte innkomne forslag fra idémyldringen og videreformidle disse til skikretsene
umiddelbart

LYKKE TIL !



NSF/CBB saken og omdgmme

—V&dmr:ande Claes Brede Braten saken har det gatt ut et brev fra ASK t1il NSF om hvordan

denne saken paviker omdemmet til NSF negativt og badrar t1l at frivillige og sponsorer
trekker seg.

Dag har mottatt henvendelser fra tlere klubber 1 Akershus som stiller seg kntiske 11l hvordan
denne saken blir handtert av ledelsen 1 NSF, og som ensker en ekstra ordinger
generalforsamling. Det ble pa LK metet diskutert om vi skal avvente reaksjoner/brev fra
klubbene t1l kretsen eller om LK skal reise sparsmalet til styret 1 kretsen. Det ble enstemmuig

vedtatt ( Emilie stemte ikke da hun er inhabil) at LK ensker a fremme mustillitstorslag mot det
sittende skistyret og ber ASK behandle dette pa neste styremeote.



Tidslinje og status NSF sa

Host
mgte

Erik du ikke kan veere enig om
Tenkte jeg ville orientere (skal ikke sitere deg pa
deg. En det) ensker bare st den
virkelighetsforstaelse av skal vaere sa naerme
situasjonen er oppnadd og virkeligheten som mulig
denne er kalibret og
forankret, basert pa dette
har vi flere lgsninger med
en pt foretrukket ifht &
redusere skadeomfanget. |
tillegg virkemidler som
skal til for & begrense
skadene som uansett
kommer. Dette
presenteres som planlagt
til Akershus i styremeate i
ikveld, men ogsa til
Buskerud. | ASK vil vi

Gir deg en beskjed far 18.
ikke lag balger na.

Notert. Antar du har sett
at Buskerud har satt i
gang en belge
L3
Beslutningsgrunnlag [ ———
Jeg skal presentere en
lzsning for dem i kveld og
tror jeg kan fa dem til &
modere seg. Den avh av
en lasningen vi snakke

diskutere dette forslaget

Ville ikke snakke om
elefanten i rommet

KOMMENTAR: Skiforbundet er i trobbel igjen. Grasrota merker braket pa
kroppen. @nsket om a fa informasjon ble mott med forelopig taushet.

Vil fremme mistillitsforslag mot skistyret: - De
ma drive med ledelse, ikke gjemme seg

Det murrer ikke bare | hoppmiljoet i den paga
Skiforbund og Clas Brede Brathen. Na har den tatt en ny vending.
Langrennskomiteen i Akershus vil ha et ekstraordinaert ski-ting for & fremme
mistillit mot det sittende styret.

mellom Norges

en

To:

Re: Kretsleder meote [
"CBB-saken"

Fwd: kretsledermgate

Til info ad CBB saken.

Vedlagt vil dere se
beslutningsgrunnlaget til Akershus.
Sjekket med CBB i forkant av
forhandlingsmate ville akseptere
HK forslag samt frasi seg seksmal
mot NSF.

Det var avtalt med Stine i HK at ASK
ikke skulle ga for misstillit slik at
ikke vi veltet av forhandlingene
mellom NSF og CBB/HK som gikk
parallelt med vart styremate.

Fikk en takketekst etterpa

Sa da er vii havn med 90% av

Foto: Rauschendorfe Focus.

Norges Skiforbund har feid elefanten i rommet under teppet!
- Det beste na er om toppene i skiforbundet viser selvinnsikt og trekker seg.
Leserinnlegg:

Skiforbundet gir tilsvar til leserinnlegget: "Norges Skiferbund har feid elefanten i
rommet under teppet!"

BRATHEN-SAKENERLOST.BLR = ===~
AANDSLAGSSJEF» IFRENYVEAR

Illustrasjonsbilde. Foto: Modica/Nordifocus.

Mener Skiforbundet tar feil og ikke vil innremme det
Leserinnlegg



Forslag til prosess i Akershus (styre)

Forslag til prosess 20.10.21 Styremgte Akershus:

1. Stgtte Buskerud pa Misstillitsforslag - -Skaper umiddelbart kaos

2. Orientere Rgste om en mulig Igsning-gi han 2 dager ellers misstillit -Gir Presidenten en mulig utvei fgr kretsledermgtet

3. Orientere Rgste om mulig Igsning som vi gnsker a diskutere pa Kretsledermgte -Gir President en mulig utvei for kretsledermgtet uten a vaere hard
4. Forholde seg rolig, diskutere saken pa kretsledermgtet -En mulig I@sning drar ut seg, vi ma si noe til preseen

2.11.21-LK mgte:
Vi har diskutert dette i LK i dag og tenker at na er hovedutfordringen lagst

« Vi har ikke tillit til sittende ledelse, men ser behovet for ro i rekkene og en administrasjon gjennom
vinteren ifth & gjennomfare en sesong med god aktivitet for store og sma.

 Sa far vi bruke den demokratiske prosessen til varen til a komme med vart syn pa endret ledelse.

10.11.21-Hgstmgte langrenn

- Apen diskusjon, kommentarer, spgrsmal og rad til LK




Vedtak LK Akershus 11.11.21

« LK har i dag kommet til den konklusjon at hovedutfordringen med en
paEaende media sak og dertil omdgmme utfordringer for langrennsmiljget
| AKerhus, na er lgst gijennom en avklaring | CBB saken

» LK ser behovyet for ro i rekkene og en sentral administrasjon gjennom
vinteren ifth a gjennomfgre en sesong med god aktivitet for store og sma.

LK stgtter beslutningen fra Kretsledermgtet om a avvente resultatet av
NSF styre sin evalueringsrapport ad CBB saken

LK anbefaler styret i Akershus Skikrets a bruke_den demokratiske
prosessen til varen til a komme med vart syn pa evt endret ledelse.



Takk for matet

* Pnsker alle en god sesong




