Team Lillehammer hopp og
kombinert
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NTG Hopp Kombinert
12 utgvere 18 utgvere 9 utgvere
Tore Sneli Stig Morten Fredheim Gudmund Storlien
Iver Markengbakken Iver Markengbakken

Ingebj@rg Saglien Braten

e Tilbud til hopp og kombinert utgvere tilknyttet var region
loiskel Pp 08 ' 218 Kny v & Eirik Fystro

* Godt aktivitetstilbud igiennom hele aret . .
, @ystein Granbu Lien
* Ungt og engasjert trenerteam Jostein Loe
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Stgtteteam NSF:
Line Jahr Jermund Lunner Kenneth Gangnes
. Thomas Lobben Adrian Livelten
l Pr'OSjekt 2026
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NTG Lillehammerhopp LNC Ung
12 utgvere 18 utpvere 9 utgvere
1 1 1 3
Tore Sneli Stig Morten Fredheim Gudmund Storlien Ingebj@rg Saglien Braten
Ilver Markengbakken Iver Markengbakken Eirik Fystro
@ystein Granbu Lien
Jostein Loe

God alene - Best sammen



Team Lillehammer Ung

Lokalt treningstilbud

Egne trenerressurser

To fellestreninger pr. Uke +
mulighet for en med hele
teamet

Tilgang pa treningsprogram

Samarbeid pa tvers av
trenerressurser

Finansiering gjennom
skikretsene

Fellestreninger Samlinger med hele teamet
* Fysisk og teknisk (hopp og e 3-4 arlige samlinger
langrenn) e Alle trenerressurser med
* Manedlig «<happening» * NTG/Team Lillehammer bidrar
* Fast trening i Lysgardsbakken med kompetanse
pa kveld hver uke. * De eldste i rekrutt far tiloud om

Team Lillehammer Ung 11 ar og oppover

hospitering og samling med
NTG

Gjennom at utgvere forplikter seg til 8 veere med pa Team Lillehammer Ung,

skal teamet bidra til a:
* Skape et miljg regionalt

» Sikre et helhetlig opplegg for de som gnsker a satse pa hopp og kombinert
* Lage et arshjul som gj@r det oversiktlig for utgvere/trenere/foreldre
e Sikre gode kommunikasjonslinjer mellom topp og rekruttering



Mal team Lillehammer

Team Ung

« Skape god og kontinuerlig aktivitet for unge
hopp- og kombinertlgpere i var region

« Lavterskel for & delta, hgy terskel for a bli
veerende.

NTG

« Viskal bidra til at vare utgvere i Igpet av sin
karriere tar medaljer | internasjonale mesterskap,
kvalifiserer seg til gnskede hgyere studier og
utvikler gode holdninger.

Elite hopp og kombinert

 Viskal legge til rette for a realisere utgvernes
ambisjoner og utvikle hele mennesket.

* Viskal vaere den fremste leverandgren av
utgvere til landslagene.




Veien fremover

« Organisere og gjennomfgre
aktivitet ut ifra plan og
Malsetting

« Fa pa plass avtaler med rekrutt
trenere, skikrets

* Finansiering:
o Skikrets
« Deltageravgift



