
 

Styre- og grenkomiteseminar,  
felles komitemøte Hedmark og Oppland 
Nermo 19.9 – 20.9.25 

 

Referat  

Terminliste 2025 – 2026 

• Terminlista ble gjennomgått og det er spesielt en helg som bør endres. Dette gjelder helga 14.3 
Tolgacrossen og 15.3 Nansenrennet, disse bør flyttes til helga 14.2 - 15.2 eller 7.3 – 8.3 (siste helg 
i vinterferien) Trond ser på dette. 

• Trond sjekker også muligheter for å ha KM i Tolga. 
• Innlandet cup: Vi prøver å ha cup denne sesongen også, men da med bedre informasjon om 

cupen, regler og hvilke renn som inngår i forkant. Viktig også at det står i invitasjonen til de 
rennene som inngår i cupen at rennet teller i Innlandet cup. 

• Renn som inngår i cupen: Rena, Gausdal, Tolga og Nansen. 
• Det ble også diskutert om det kan avholdes kun kombinert renn, men konklusjonen ble at det da 

skal avholdes både hopp og kombinert. 
 

Rekruttering 

Kan være vanskelig å komme som helt nye i en hoppbakke.  
Hva kan vi gjøre for å bedre dette slik at dette ikke blir et hinder: 

• Alle klubber bør ha en synlig mottaksansvarlig (klubbvert-vest). Dette bør være en som 
har lyst og evne til å ha denne oppgaven og det bør være samme person hver gang slik at 
det blir gjenkjennbart. 

• De fleste har utstyr tilgjengelig til hopp, det bør også være muligheter for utlån av 
langrennsski. 

• Informasjon om hvor en kan få tak i (brukt) utstyr når en vil ha eget. 
• Roe ned utstyrsjaget (mange dresser / skipar) 
• Lage et felles informasjonsskriv som blant annet beskriver  

 Ulike typer renn (Kombinert-renn, RC-cup, Innlandet cup OSV) 
 Hvem passer rennet for / er det tilbud til?  
 Hvor og hvordan melder en seg på? (Må for eks. melde seg på både i hopp og 

kombinert der det er begge typer renn) 
 Hvordan får en betalt startkontingent? 
 Bør invitasjoner til renn godkjennes på lik linje som RC koordinator godkjenner 

invitasjoner til RC-renn? 
➔ Anders lager en mal for invitasjon for å se om dette kan gjøre ting bedre og lettere. 
➔ Bør vi ha en felles arrangementskoordinator i Innlandet? 

 



Ang. påmelding / betaling av renn 

• Påmeldingsansvarlig i klubb kan melde på sine medlemmer, men hvordan ordne betaling?  
• Funksjonen send regning til klubb anbefales ikke, da det kan være vanskelig å få inn betaling på 

denne måten. Kan regning sendes krets? 
• Kan det være gratis påmelding og så ta en opptelling etter sesong / evnt. kvartalsvis og så sender 

krets faktura til klubb i etterkant.  Det blir da opp til klubb å enten dekke for sine medlemmer slik 
noen klubber gjør, eller sende krav til medlemmer i etterkant. Dette vil også lettere anonymisere 
de som har dårlig økonomi.  

 

Anlegg 

• Engesvea i oppsving 
• Lierberget usikker 
• K 60 på Lillehammer. Et behov, men stagnasjon i arbeidet.  
• Viktigst: Flere nærmiljøanlegg (på skoler) med plast  

(Hvordan er reglene for hoppbakker på skoleområdet?) 
• Skape liv i de anleggene vi har! 

 

Samlingsarbeid 

• Hva har skjedd siden fellesmøte i mai? Ikke vært så mange fellesarrangement. Fått god 
informasjon fra Hedmark, men vært lite aktivitet i Oppland. En familie fra Oppland var med til 
Ørnskjøldsvik. 

• Er det for mange samlinger? 
• Må være lov å holde på kun lokalt. 
• Hva med tilbud til de som er ferdig på NTG eller ikke går der, men som fortsatt har lyst til å hoppe? 
• Være bevisst på at vi ikke jager opp alvoret, men ha fokus på rekruttering. 
• Flest mulig, lengst mulig! 

 

Sammenslåing eller samarbeid? 

• Fordeler med sammenslåing: Mindre administrasjon (sponsor, bekledning, dele på trener-
ressurser, muligheter for å dele distriktet i nord og sør). Fellesskap. 

• Ulemper med sammenslåing: Færre som har funksjoner og som engasjerer seg. 
 

→Fortsetter med samarbeid, ikke sammenslåing. 

 

Status Hedmark Hopp / Team Olympiaparken Ung 

• Hedmark Hopp: 19 – 20 aktive 
• Team Olympiaparken Ung: 5 – 8 aktive. Målgruppe: må kunne hoppe i K40. 

Samarbeid: 

▪ Ha felles aktiviteter / treninger / samlinger 
▪ Stå på invitasjoner at både Hedmark og Oppland inviterer 
▪ Sette trenere i system / felles trenerhjelp 
▪ Organisere felles overnattinger 
▪ Hjelpe hverandre på tvers av klubb / krets (Hedmark hopp skal ha dugnad i Rena for å få 

bakkene i orden) 



 

Synlighet / markedsføring 

• Ha en felles kanal med informasjon om aktiviteter, når de ulike bakkene er åpne og klare for 
hopping. 


