
TD og arrangør seminar 2022/2023

• TD-ansvarlig Oslo skikrets v/ Kenneth Sjåfjell



Agenda:

1. Kort gjennomgang av Terminliste og TD ansvarlig pr renn
2. TD må kontakte arrangøren av skirenn
3. Fokusområder for Oslo Skikrets
4. Evt.



Terminliste 2023

Hvem Hva Når Hvor Stilart kontaktperson Mob Mail TD

LYN KM Skagen Sprint 07.01.23 Snøparken Sognsvann Fristil Annik Bjørndal 90 19 98 69 annik@lynski.no Eivind Selvig, Kjelsås IL ASS TD Lars Jacobsen
Sørkedalen IF Lauritz Bergendal 08.01.23 Sørkedalen Klassisk Erik Eikle Frode Larsplass,  Kjelsås IL ASS TD Pål Christian Johansen

Kjelsås Kjelsåsrennet 14.01.23 Kjelsås Klassisk Tove Vidje 92 08 80 19 tove@kjelsaas.no Per Kristian Gjermshus Ass TD Atle Rømo

15.01.23

Høybråten og Stovner OBOS Oslo Skifestival 21.01.23 Holmenkollen Fristil Morten Grøan 99 70 91 28 morten.groan@wemail.no Knut Arne Røer, Bækkelagets Sp
Høybråten og Stovner OBOS Oslo Skifestival 22.01.03 Holmenkollen Klassisk stafett - 14år (Jakstart  15/16) Morten Grøan 99 70 91 28 morten.groan@wemail.no Knut Arne Røer, Bækkelagets Sp ASS TD Vegard Samulelsen

Årvoll KM OSLO 28.01.23 Barbro Tomter Dahlen

Lillomarka KM OSLO 29.01.23 Frode Viste

Heming Heming-Crossen (HL test ) 31.01.23 (tirsdag) Holmenkollen Fristil Christian Holberg 91 81 83 61 holberg@solving.no Rune Helland Kjelsås

TRY HL Sprint 02.02.23 (torsdag) Holmenkollen Fristil (kun for 15/16) Jan Erik Moe

Bærum Skiklubb Ungdommens Holmenkollrenn 13/14 år 04.02.23 Holmekollen Fristil 

Bærum Skiklubb Ungdommens Holmenkollrenn 13/14 år 05.02.23 Holmekollen Klassisk

Bygdø KongsgårdCrossen (8-12år) 05.02.23 Bygdø Fristil Morten Dybdahl 934 187 14 mortendybdahl@gmail.com Jens  Aas  

Heming Hemingrennet 07.02.23 (tirsdag) Holmenkollen Klassisk (Fellesstart 13 år og oppover) Christian Holberg 91 81 83 61 holberg@solving.no Terje Jemterud

Rustad Østmarksrunden KM Langløype 11.02.23 Skullerud Klassisk Barbro Tomter Dahlen 41 69 20 50 langrenn@rustad-idrettslag.no Fridtjof Scheie  

Rustad KM Stafett / Rustadstafetten 12.02.23 Skullerud Klassisk Barbro Tomter Dahlen 42 69 20 50 langrenn@rustad-idrettslag.no Rune Nordl ien

Heming Heming Stafetten 14.02.23 (tirsdag) Holmenkollen Fristil (1 heat pr lag , 4 etapper) Christian Holberg 91 81 83 61 holberg@solving.no Magnus  Ri iber

SK Grenaderen Grenaderen 2023 18.02.23 Nittedal -Bærum Klassisk Øystein Grande

IL Varden, Meråker og Skogn IL Hovedlandsrennet 15/16 år 24.02.23 Meråker 5/7,5 Klassisk

IL Varden, Meråker og Skogn IL Hovedlandsrennet 15/16 år 25.02.23 Meråker Sprint Fristil 

IL Varden, Meråker og Skogn IL Hovedlandsrennet 15/16 år 26.02.23 Meråker Stafett K, K, F, F

Koll Kollmila 2023 28.02.23 (tirsdag) Frognersetern-Holmenkollen Fristil Fridjof Scheie 916 62 545 fridtjof.scheie@bi.no John Wi ig Nordby

04.03.23

Njård Njårdrennet 05.03.23 Sørkedalen Klassisk Åsmund Gram Dokka 977 222 77 agdokk@gmail.com Eirik Fars tad

RØA Martin-Crossen 06.03.23 (mandag) Røa jordet Fristil Rune lorenzen 

Kjelsås Ragde Sprinten 11.03.23 Kjelsås Fristil Tove Vidje 92 088 019 tove@kjelsaas.no Frode Vis te

12.03.23

Rustad Rustad-sprinten 15.03.23 (onsdag) Skullerud Fristil Barbro Tomter Dahlen 41 69 20 50 langrenn@rustad-idrettslag.no Anita Østmoe



Fokus områder i 2022/2023

Startområde 
skal være uten 

foreldre

Løypeprofil valg (kroppsfokus)

Premieutdeling

Tidtaking

Sikkerheten til 
barna!



316 Tidtaking

• 316.1 Tidtaking kan være både elektronisk og manuell. 
Elektronisk tidtaking innebærer at det benyttes elektronisk 
startport ved start og fotoceller ved mål. All annen start-
eller målordning er å regne som manuell tidtaking.

316.4.2 Tidtaking med brikker/transpondere 
Transpondere («brikker») kan benyttes ved tidtaking, som støtte til det 
elektroniske tidtakersystemet. Brikketid kan brukes for mellomtider, 
forvarsling og uoffisielle sluttider.

Offisielle elektroniske tider skal alltid baseres på startgrind og fotoceller.



316.6 Elektronisk tidtaking

• 316.6 Ved elektronisk tidtaking regnes tiden med 1/10 sekunds 
nøyaktighet. Hundredeler strykes (For sprint kvalifisering: Se pkt
325.5.1). 

• Ved manuell tidtaking regnes tiden i hele sekunder. Tideler strykes



TD-rapport og oppgjørsskjema for OSLO

• https://www.skiforbundet.no/oslo/langrenn/td-og-
arrangorinformasjon-oslo/

• https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/td-og-
arrangorinformasjon-akershus/

• https://www.skiforbundet.no/ostfold/langrenn/td-og-
arrangorinformasjon-ostfold/

• Ønsker dere at vi skal opprette en lukket gruppe for TD`er på 
Facebook Dvs for Akershus, Oslo og Østfold?

https://www.skiforbundet.no/oslo/langrenn/td-og-arrangorinformasjon-oslo/
https://www.skiforbundet.no/akershus/langrenn/td-og-arrangorinformasjon-akershus/
https://www.skiforbundet.no/ostfold/langrenn/td-og-arrangorinformasjon-ostfold/
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